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ན་ཏ་པར་༽ མགོན་གནང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་རབ་དགའི ་མགྲིན་གླུ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། * ” ” *” *” ” * " " * * ” 


2 ཧྲ! ཁ8180) 8(00])8 \/178(3 


ཱ དཀར་ཡེ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་གླིང་གི་གནས་བཤད་ལོ་རྒྱུས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་མགྲིན་གླུ་ལ་ལྡེབ་ ར། 
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ཤོ ན་མ་པར་༽ ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་དང་རྒྱས་གླིང་གི་རྡོར་སེམས་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་བཅའ་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ¡| ྐྣྫྫྐྐ 693-702 
ཱ ན་ཙ་པར་༽ གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེའི་ངེས་བརྗོད་དག་སྣང་ཀུན་དགའི་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་ ཟིས །། ། ྤ ྨིསིི། 703-768 


ན་ཚ་པར་༽ རྗེ་བླ་མ་མདོ་ཆེན་པ་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕུལ་བ་དད་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཆོས་ཚན་ལྔ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡ ཨ༥ ག་༡༠༡༨༧༡ས བཞ ༨ ༡༠༠༧ ༡༡༩༡༡༠༡༡ ཞག 769-788 
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བྷཱ ན་ཛ་པར་༽ དགེ་སློང་གཞོན་ བར་ག ཕུལ་བ་ ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ དང་། ཡང་དེ སློང་ལ་ཕུལ་བ། ཐོས་གོམས་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་ ཤྱ ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༦། ” 789-800 
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བྲག་ཁ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཟང་ལ་ཕུལ་བ་ཙནྡན་ལྗོན་པའི་དྲི་བསུང་། 824 ༢༽ བྲག་ཁ་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གསར་པའི་མགྲིན་དབྱངས། 831 
བྲག་ཁ་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་མ་ལ་ཡའི་རླུང་ཞོན། 835 ༤༽ བྲག་ཁ་མཁན་པོ་ཕྱི་མར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་འཇོལ་མོའི་ 
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ཱ ལྷོ་འབྲུག་པའི་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་ཕུལ་བ་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་སོགས་ཆོས་ཚན་ལྔ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 
༡༽ ལྷོ་འབྲུག་པའི་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་ཕུལ་བ་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར། 844 ༢༽ འབྲུག་སྤུངས་ཐང་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་། 848 ༣༽ ལྷོ་འབྲུག་པའི་སྒྲ་པ་ 
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སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ལ་ཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མའི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་གར་ཉམས། 851 ༤༽ ཡང་མཁས་དབང་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ལ་ཕུལ་བ་ 
མཚོ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གླུ་དབྱངས། 855 ༥༽ དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ལ་ཕུལ་བ་ག་བུར་དྲི་བཟང་། རྫ | |ླ|+ླྐ།ཾྣྷྣླྣ་ 857 
༧ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༣༡ བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས་བྱང་གི་རྣམ་ངེས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། མཞབ་ 


བྱང་གི ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ པ་དངོས་ གྲུབ་ཁཏྐུདཱ རྩིའི 





མའི་སངས་རྒྱས་པདྨ ་འོད་འབར་གཉིས་སུ་མེད་ 











སྒྲབ་ དཀོན ་མཆོག ་སྤྱི་འདུས ཀྱི་སྒྲབ །་ཐབས་ལས་ 
དགའ་ འ་སྟོན་ ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་རང་ རང་བྱུང གདོད་ 
པའི་ངོ་བོཿ བོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
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༄༅། །བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །གང་ལ་བསྟེན་ན་ 
སྲིད་མུན་ཀུན་བཅོམ་ཕན་བདེའི་སྣང་བརྒྱས་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །སྙིང་པོ་ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་གཏེར། །དཀོན་མཆོག་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་འདུས་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
སྐྱེས། །ལམ་འདིར་མོས་ལྡན་རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་གྱི། །ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །སྤེལ་ལ་རྗེས་གནང་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་གཞན་ཕན་འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི་ལམ་གྱི་ངེས་གསང་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
། ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདིར་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ 
| དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱི་བྱང་བུའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ལ་མཚན་བསྟན་འབྲིང་ལ་དབྱེ། །ཐ་མར་འབྲུ་གཉེར་འགྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ 
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༄༅། །གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་དགོས་ཕྱིར། འདིར་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམས་བློ་དམན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་འབྲུ་གཉེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་ཆེས་མང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཁོ་ 
¦ ན་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་དང་ལྡན་དགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡང་ཟབ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཁྱད་ 
པར་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་༔ འཕྲད་དང་འབྲེལ་ཚད་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ལས་སད་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་པ༔ རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་དང་ནོར་ཕྱིར་འབྲེང་༔ བསགས་ 
མེད་ཕལ་པའི་འགྲོ་བས་མོས་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་སུ་མོས་པ༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་མི་གྲོལ་རེ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཡང་ཟབ་དཀོན་ 
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༄༅། །བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ 
པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་བརྟེན་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ 
± དབེན་གནས་སུ༔ ཞེས་དང་། བཀའ་འགྲེལ་དུ། ཡིད་འོང་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ བཀོད་ལེགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ 
མ་ཉམས་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་གནས་ནི་མཆོག་དང་། གཞན་དུ་གནས་ཡུལ་ཆུ་ཤིང་འཛོམས་ཤིང་སའི་དཔྱད་ལེགས་པ་ཉམས་དགའ་ལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་མང་ཉུང་རན་པ་ཙམ་རྙེད་སླ་བ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་གོང་མས་སྒྲབ་པ་བརྙེས་པས་བྱིན་ 
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༄༅། །སྤྱི་འགྲོར་སྤྲོ་ན་དཔལ་གཏོར་བྲག་རི་མའམ། བསྡུ་ན་བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་བརྗིད་ལྡན་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དང་གཡས་གཡོན་དུ་དྲག་སེང་གཉིས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་པ་འཁོར་མེད་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་དང་། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མ་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་གཡས་སུ་ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩི་ 
: རིལ་བུའམ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟའི་ཕབས་རྒྱུན་སྦྱར་བའི་རཀྟ། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། འོག་ཏུ་བགེགས་གཏོར། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། བསང་ཆུ། གུལ་ཡུངས། རྔ་སིལ། འབུད་དཀྲོལ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རོལ་མོས་འཆིང་མི་དགོས་ཤིང་། མ་འབྱོར་ནའམ་སྒྲབ་པོ་སྤྲོས་མེད་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག་རུང་། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
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༄༅། གསལ་བས རབཏང་སོ་སོའིཝགསྱས་དངའང་གི་བདོད་སྱྱུར་ཅིའིགས་དང་ཕལ་ཆེར་ིག་གསའ་ཐགླ་མེད་དཀྱིལ་ཞའོར་འདིར༔ ཞེས་སོགས་གཞན་ 
ནས་རྒྱས་འགེབས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་ སེ །འཛིན་འཇའ་ཚོན་པ་རང་གི་གཏེར་ཁ་ནང་ཚན་རིགས་མཐུན་པ་ཚེ་ བགགས 'ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས '„གྲུབ་ཀུན་འདུས ་ཀྱི་ལས་བྱང་ 
ལས་བླངས་ ན་སྐབས ་སུ་བབ ྱིང་ཕྱག་ལེ 'ལེན་ བ་བ ཡོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟང་ཞིད་ཁཏག ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་བདེན་འཛིན་བསལ་ལ། དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ 
བརྡོལ་བ་ལྟར་སྐད་ ཅིག་ གིསཿ བདག་ཉིད་རྟ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་ བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད། བགེགས་གཏོར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི། ཛྷཱཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོཿ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་གཏོར་མ་རཾ་ཡི་ཁ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་འཕྲོ༔ འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲུས། ཨོཾ་ 
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པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས' 




















ཏཱ ཧྲུ ཞེས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བགེགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཕྱིར་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱི་ 
དུད་སྤྲིན་དང་། ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དགོས་དོན་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་སྲུང་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན༔ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། རྟོག་སེམས་བློ་ཡི་དྲི་མ་དག༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྐབས་འདིར་མཚམས་གཅོད་སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་རྩ་བར། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སོགས་ཤོ་ལོ་ 
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སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ 
















༄༅། །གཉུག་མ་དོན་གྱི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་ཤར་བ་དེའི་རང་སྣང་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ 
 འོད་ཕུང་གི་ཀློང་མཚོན་ཆའི་གུར་གྱིས་གཏམས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་དྲ་བ་དང་བླ་བྲེ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་རླུང་ཡང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་ཀ་དག་མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ལྟ་བའི་མཚམས་གཅོད་དམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཏེ་སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་རི༔ སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ་ལས། 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ༔ སུ་དག་འཕགས་པར་འདོད་པ་རྣམས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་བཀའ་འགྲེལ་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། ནང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། གསང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདན་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོར། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 
པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཅན་ན་བཟའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤྲོ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་ 
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༄༅། །དམ་དྲག་པོ་ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། པདྨའི་སྡོང་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ལ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
{ ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤ་རིའི་བུ་དང་ 


མྒོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཟུང་ལ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མཆོག་དམ་ 
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པ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ལྷན་གཅིག་པར་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་མོས་གདུང་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དོན་དམ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་ 
༡ མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངག་ཏུ། རྩ་བར། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཞེས་ 
ར རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་བསམ་པས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོའོ། །བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདིར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། པདྨ་སྙིང་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་མངོན་བྱེད་པས། །ས་ཡི་སངས་རྒྱས་མྱུར་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། _ གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་སྲིད་པ་ 
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ཉིད་ནས་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ནི་འཇུག་སེམས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་མེད་པར་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


དེ། དེའི་ཕྱིར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
ུ ལམ་མཐུན་པར་ཐོག་མར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། རྩ་བར། 
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།གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ངག་འདོན་དུ་དྲངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཆོས་དབྱིངས་མཆྫལ་རིག་པས་བརྒྱན་པ་འདི༔ ཞེས་ 
| སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་མཆུལ་ལ། རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤྱ ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤར་བས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། འབུལ་ཡུལ་བླ་མ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
¡ཱ དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི་གསང་བའི་མཆླལ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་པགས་པའི་མཆྫལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྒལ་ཚིགས་ནང་ཁྲོལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ལྔའི་ཚོམ་བུར་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བརྡའ་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གཙོ་བོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ། གུ་རུ་ཉིད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དགོས་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྟོང་གསུམ་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ 
, ཡིས༔ མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་རེ་རེ་ནས་སྨིན་པར་སློབ་པའི་དུས་དང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཚོགས་ཞིང་གསར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ 
' ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་མོས་སློབ་ཤར་སྒོམ་ཙམ་ལ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་བསྡུས་པར་དེ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོ་དང་། སྡིག་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་བཤགས་ཡུལ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། འདིར་ནི་ 
ཚོགས་རྟེན་གྱི་མཆྦལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་གོང་འོག་གོ་རིམ་མ་ངེས་པ་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བསགས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
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སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསུངས་པ་མཉྫལ་ཡང་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འཐད་པས་བྱ་རིགས་ལ། སྤྱིར་བཏང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
༧ མརྫལ་འབྱུང་བ་ནི་གབ་དཀྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ན་ལས་མཆྦལ་མི་དགོས་ལ། ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་སྡིག་སྦྱོང་གོང་དུ་བསྟན་ 
¦ ནས། ཡན་ལག་བདུན་དང་རྗེས་འབྲེལ་མཆལ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་གོང་འོག་བསྡེབས་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆྫལ་ཡང་གོ་རིམ་གཞན་ 
་ཱེ དང་མ་མཐུན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགལ་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཏེར་གཞུང་ཆོས་སྤྱོད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། 
| མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཡི་མཐུས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་སྦྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། ། 
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4ྭ 





 འཇའ་ཚོན་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འོག་ སྒོའི་ བུ་ག་ནས ཁོན ས་རིམ་པ་ དགུའི་ འོག་ཏུ་སོང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་ དག རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་ 
^ རུས་པ་ལྗན་ལྗིན་དངོས་པོ་ དང་བྲལ་ བ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཞོ་ཡིས་བཀང་བ ་ྟར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། སེམས་ཉིད་གསལ་ ¬: ན་ནས ཡི་ 
ྨུ གི་བརྒྱ་པའི་བཟླས་པ ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་བཟླས་ སྐྱོན་ ་དང་བྲལ་བར་བཟླ་ཞིང་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། ཁྲིའམ་ སྟོང་ངམ་བརྒྱའམ། མ་མཐའ་ ཡང་ཉེར་གཅིག་གམ་ 


འཆད་པར་བབ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་ 


བདུན་གྱི་བར་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། རང་གིས་བྱས་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ཇི་སྙེད་པ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་ནི། རྣམ་པར་བསྲན་འབྱིན་པ། 
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༄༅། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། སོར་ཆུད་པ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ལ་འབད་པས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་སྦྱར་བའི་མཐར་ 
རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ་རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །བདུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདུད་རྩི་ 
དྲ འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སྒོམ་པ་བས། བླ་མ་གཅིག་པུ་སྒོམ་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སྙིང་པོ་ ༔ དོན་རྟོགས་ 
འདོད་ནྭ་བླ་མ་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པས། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་མི་གསལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ཚང་བའི་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་ 
བདག་མདུན་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ལུས་འོད་ཕུང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཏི་ཟླ་བམ་རོ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
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 དྲཱ་བཾའཾ་ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་སེར་ཞི་མ་ཁྲོ་ཆགས་པའི་ཉམས ཐའ ཞལ་ཚེམས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་ ཡཕ ཞལ་ ནག་ པོ་རྔམ་ 
ཿ ཤ ཞིང་བརྗིད་ པ། སྤྱན་གསུམ་ནམ ་མཁར་གཟིགས་ཤིང་། གཞོན་ ནུ་བཅན་ དྲུག ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ ནུ་མ ་འབུར་ཞིང་བྷ་ག་གྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཟངས་གྲི 'འཕྱར་བ། 
ཧུ གཡོན་ ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ པ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམས་ཐ པའི་ རྟིང་ པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ། གཡོན ་བརྐྱངས་པས་ བདག་མེད་རོའྱི་ཕིང་གུར་བྲས་ པ། ཐོད་ སྐམ ་ལྔའི་ དབུ་རྒྱན་ 

_ དང།། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུམའབར་བའི་དབུམ་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྱི་བོར་ཕད་ཏེ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྙེང་དྲ་ 
རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་འདུས་ པའི་ངོ་བོ བོ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནམ། གུ་རུ་ཞི་བ་སྤྱི་ལྟར་མཚན་ དཔེའི་གཟི་བྱིན་འོད་ དུ་འབར་བཞིན་ བཞུགས་ 
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༄༅། །པའི་ སྟེང་ནས་ ཡུར་གཙྱུད་ པའི་བླ་མ རྣམས་ རིམ་པར ཁྲིད་ ཡིག་ གི '་མངོན་ རྟོགས་ ལྟར་མཐོཿ བརྩེགས་ མཨུ་བཞུགས་ཤིར་ཐམས་། ཅདྱ་ཀུང་གཟ་ ཟི་བརྗིད་མཆོག །རྒྱས་ པ་ 


གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ ཨཱོཾ དཀར་ཨཱཿ དམར་དྲུ ཧུ་མཐིང་གསུམ་གྱི གྱིས་མཚན་པ། མཐའ་ སྐོརུ་ཡང་སངས་ 'རྒྱས ཁྱཧེ་སི་མརྒྷ་བོད ཀྱི་རིག་འཛིན གྲུབ ་ཐོབ་ཡི་ མི་དྲམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ 


ཊྲ མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ། དེ་ ལྟར་ཊ ཡིད་རྩེ་གཅིག་གི་མོས་གུས་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་བློ་ དུང དུང་བ་ བསྐྱེད་ དེ། ངག་ ཏཱ ཨཱོཾ ཨཱཿ ཧཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སོགས རྒྱུན ཁྱེར་ བརྒྱད་ ་འདེབས་ བསྡུས་པ་ཁ 'སྐོང་ སྦྱར་བས ་གསོལ་བ་བཏབ། རྗེས་འབྲེལ། 'འདོད་དོན་ ཤཝ ་བའི་ སྨོན་ལམ་ ཡང་། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ 'གཞི་ཐོཿ ཐོག་ 
ཕེབས་པ་དང༔ ཞེས་ ་སོགས་ ཏེ། སེམས ཉིད་ཀ་ དག་ལྷུན་གྲུབ་ གཞི་ཐོཿ ་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ ཕེབས་པ་ དང་། ཁྲེགས་ཆོད་ དང་ཐོད་རྒལ་ གྱི་ལམ་ལ་རྩལ་ སྦྱངས། འབྲས་ བུ་གདོད་མའི་ དབྱིངས་ 
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དང་ཐིམ་བྱའི་རིག་པ་རོ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པས་ ས་སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས་ དག་ང པ་གཉིས་ ལྡན་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ དང་དབྱེར་མེད་མངོན་ དུ་གྱུར ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ ཀུན་སྤྲལ ་པས་འདྲེན་ནུས་པར་ཤོག་གཅིག་ 
པའོ། །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ ཏྟ སིདྡྷི ཧཱུ སྔགས་ ་དོན་ དོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱི་དངོས གྲུབ་སྩ སྩོལ། ཅེས་པའོ། ག་ གུས་ ཀོག ཀྱིས་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 'གོང་མ་འོག་མ་ལ་རིམ་པར་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ ཨཱོཾ ལས་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ ཏེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། གུམ་ནཁང་ཐོཐ། ལུས སྒྲིབ དག །ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ནོན། འབྲས་ 
བུ་སྤྲལ་སྐུ། འཐོབ་པའི་ སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས། ལམ་དུས་ སུ་བསྐྱེད་རི རིམ་མ་ཧཱ་ ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། མགྲིན་པའི པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ བུ་བྱུང་། མགྲིན་པར་ 
ཐིམ་ པས་གསང་ དབང་ཐོབ། ངག སྒྲིབ་ དག །ས་དགུ་པ '་ལེགས་ པའི་བློ་ གྲོས་ནོན། འབྲས་བུ་ལོངས ་སྐུ་འཐོབ ་པའི་ སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། ལམ་དུས་ སུ་རྫོགས་རི རིམ་ཨ་ ནུ་ཡོ' ག ་སྟེ་ རང་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
ཡིད་སྒྲིབ་དག །ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོན། ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལམ་དུས་སུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་ཡི་གནས་ལྔ་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་། བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །འཐོབ་བྱ་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་དང་། ང་བོཉིད་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། ལམ་དུས་སུ་ཨ་ཏི་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེསྙངཔོ་རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དོན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱོན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
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ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨན་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཉིད་སྣོད་དུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་ཆགས་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
ཱ བསྡུས་ཤིང་སྦྱངས་པ་ལས་ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ 
མཆོད་པར་ཤེས་པ་ནི། གཏོར་སྣོད་བྷཱུཾ་ལས་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ས་གཞི་དང་མཉམ་པའི་ནང་གཏོར་མ་ཉིད་རྫས་རང་ག་མའི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ནས་ཨཱཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འདོད་ཡོན་ 
བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་རྟོག་པས་བྱས་ཏེ་ནཾམ་མཁའ་གང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨཱོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་དང་། རང་བྱུང་གི་རྫས་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམེ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཀྲག་མདངས་ 
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ཏིང་འཛིན་ཏེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ མཆོག་ཏུ་གང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་རྟག་གྲུབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མིག་གཉིས་ལམ་མཐོང་བ༔ 
དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཅེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཅེས་སོ༔ ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ༔ མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་༔ ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་༔ མ་སྐྱེས་པ་ཡི་དོན་བསྒོམ་པ༔ དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ༔ རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ༔ ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་གཅིག་སྟེ༔ འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན༔ ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ༔ དེས་ན་ཏིང་འཛིན་ཅེས་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་བཞིན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། པདྨ་སྙིང་གུར་ 
ལས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་སྣོད་བཅུད་ལྷར་ལྟ་ཞིང་༔ རཿ ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་དོན་དམ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་གཏན་དུ་གཡོ་མི་བྱ༔ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས། མར་སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་བསྟུན་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་སྣང་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ། ཡར་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་ཐེབས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། བར་དུ་རྫོགས་ 
དྲ རིམ་རྣལ་འབྱོར་སད་རྨི་གཉིད་མཐུག་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཕེན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་ 
„ རྣམས་ཀུན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་བདག་གཞན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཀུན་ཡེ་ 
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ནས་སྟོང་ཞིང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ། སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལས་འདས་པ་གདོད་མའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་སྤང་བླང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་མཉམ་ལྔང་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གློ་བུར་མི་གཙང་ལྗན་ལྗིན་གྱི་དབུས་སུ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཁམས་ཀ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྙོགས་བྲལ་པདྨ་ལྟར་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་ 
གཙང་རྟག་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་བདག་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ནམ་ཡང་འབྲི་གང་མེད་པར་དེ་ལྟར་གནས་ཞེས་དཔེ་ཚིག་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཚིག་གིས་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ཞེན་པ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 









38 $ ཁཞ༦།8།། 8000)8 133 








༄༅། །ལ་སྤྱོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་བྲལ་འབྲས་ 
ཆོས་སྐྱུ་ལ་ཅེས་ཁྱང་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དམིགས་ཆེད་སྙེང་རྗ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཝ་མེམས་ཅི་གནས་སྲ་བཞག་པ་ནི། གོང་གི་འཕྲོ་ལས། པདྨ་སཾ་བྷ་བདག་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ༔ དྷདྡཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
(ཨཿ ཧཱུཾཿ སྔགས་དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་ལྡང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལྷ་སྐུར་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ 
ད ལུགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསང་བའི་ལས་གཞུང་མཐའ་དག་པར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ 
པོའི་གཏེར་ཆོས་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུང་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
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བསྡུས་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་དཔག་དགོས་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན་ 
པ། བྱིན་འབེབས་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། འཛབ་བཟླ་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་ལྟར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལྷ་སྐུར་གསལ་གདབ་ཚུལ་ 
: གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འདོན་ཚིག་བསམ་དགོས་པས། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
རྲ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ། ཧྲཱིཿ ཞེས་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་རིག་པའི་ཆས་བསྡུས་པའི་གཟུང་ 
| འཛིན་གྱི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མལ་གཉུག་མ་ཞེས་མ་བཅོས་ 
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༄༅། །རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་གཤིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བར་དུ་བཟོ་བཅོས་ཀྱིས་བཟང་ངན་བྱར་མེད་པ་འདི་ཀ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཀློང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་ 
དཾ འོད་མཚོན་ཆ་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག །མཁའ་དབབྱིངས་རང་བཞིན་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་སྐུ་ 
། གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ 
རྨ ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་འོད་མཆོག་ཏུ་འབར་བ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
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གཅིག་གི་ཞལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཞབས། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཆོས་ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ཞིང་ 
གསལ། ལ་འཚེར་བ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་ རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་དབྱིངས་རིགས་ 'འདུ་འབྲལ མེད་པ་རྡོ་རྗེའི ་སྤྱན་ཐད་ཀར་ གཟིགས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་བལྟ་བས་ ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ ཏུ ༡ སལ སམ པའི་། བམ །ཅན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ དྲུག གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ ཅིར་ 
སྒ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ རདཱ་ཤརབམ ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཆོས ས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བུའི་ ཏིངརི་ཛ་ཛིན བརྙེས་པས། ཕྱག 'གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས རྐར་འཛིན་ ཅིང་། མི་འགྱུར་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་བརྡར་ཐོད་པ 'བདུད་རྩིས་ བཀང་བ་དང་། བདུད་ བཞི་མཐའ་དག་གཏན་ནས་བཅོམ་པས ་འཆི་མེད་ཚོའི་བུམ་པ་དོན་གཉིས་ ལྕུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁ་རྒྱན་ཕྱག་ 
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༄༅། །གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་འཛིན་པ། ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཆས་དབུ་སྙན་མགུལ་དང་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ 
མཐོན་མཐིང་གི་མདངས་ཅན་སིལ་བུ་སྐུ་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་གྲོལ་བ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་པད་ཞྭ་རྒོད་ལྡེམ་ 
ཏྲ ཅན་དབུ་ལ་བཞེས་པ། དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་སྒྲོལ་བའི་བརྡར་ཁ་བྲུཾ་ཀ་ཕྱེ་བ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ཕྱིར་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་འཁྲིལ་བའམ་འཆང་བ། ཆོས་ཉིད་ 
| འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཉེ་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བས་ཕོད་ཀ་མཐིང་སྔོན་གསང་གོས་དཀར་པོ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་གོས་དམར་པོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཟ་འོག་བེར་ཕྱམ་གསོལ་བ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འོད་ཀྱི་ཟེར་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
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སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དབང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
དུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་ལུགས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྤྲོས་འདོད་ཀྱིས། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་པ་རང་གི་གཏེར་ 
བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཐེམ་མེད་སྙན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུར་བཤད་པའི། གསལ་སྟོང་བྱ་བྲལ་སེམས་ཉིད་འདི༔ རང་སྣང་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ༔ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་། དེ་ལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཚིག་སྦྱར་བའི་རྒྱས་འགེབས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟག་པ་སྟེ། འདིར་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་ 
གུ་རུཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཇི་སྙེད་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་འོད་འབར་ཁོ་ནར་འདུས་པས་ན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སུ་མཚན་གསོལ་བའི་ 
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༄༅། །རྒྱ་མཚན་ཆེ་ཐང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ལས་འགལ་བའི་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་ནི་མི་དགོས་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
རང་ཉིད་ལྷ་རུ་སྣང་བ་དེ༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ ཞེས་དང་། དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་སེམས་ལ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་མེད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
པའ ནིཿ སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། གདོད་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ལ། གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མི་དམིགས་ན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་དབང་མི་ཟ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་མདངས་ཐོན་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་ལ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་འོད་ 
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འབར་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྤྱི་བོར་ཨཱོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྲུ་སྔོན་པོ་ 
གསལ་བ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཀུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ 
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-ཤཾ 





བདུན་མ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། དེ་ཡང་དེང་སང་རྒྱ་བལ་ཕལ་གྱི་སྐད་དུ་ཛ་ག་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་དང་། ཟུར་ 


ཆགས་ཀྱི་ཨོར་ཡན་དང་། བོད་འདིར་ཨྒོ་རྒྱན་དུ་འབོད་པའི་ཡུལ་དེ་མི་ཡི་མཐུན་སྣང་དུ། མ་ཁ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ལུང་པ་ཅན་ལ། མཁའ་འགྲོ་དང་འབྱུང་པོ་ 
ཱུ མི་མ་ཡིན་ཕལ་གྱི་སྣང་ངོར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་འབུམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དེའི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་སིནྡྲ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་ 


གྲགས་པའི་གཡུ་མཚོར་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གནས་པའི་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་རང་བྱུང་པདྨའི་གེ་སར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྡོང་པོའི་སྦུབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ཡིག་སྤྲོས་པ་ལས་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་དཔེའི་གར་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཡ་མཚན་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་རྩོལ་བྲལ་བར་བརྙེས་ཤིང་པདྨ་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་མཚན་གྱི་རྔ་སྒྲས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་གྲགས་པ་དེའི་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གསུམ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོས་བསྐོར་བརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དང་ཐ་དད་མི་དམིགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་བདག་ཅག་ 
ཤྲ མོས་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྒྲབ་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །ལས་བྱང་སྤྱིར་བྱིན་འབེབས་ 
ཟུར་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་སྤྱན་དྲངས་མ་ཐག །བྱིན་འབེབས་ནི། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སོགས་ཀྱི་དོན། དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་རུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོབ་པར་མཛོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་དོན་དམ་སྟེ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་། འཕྲལ་ཡུན་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་རང་གི་རིག་རྩལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་བཞིན་པས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་སྒྲབ་ལས། འདིས་ནི་སྣང་སྲིད་གཡོ་བར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཏུ་སྡུད༔ བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་རྒྱལ་ཞིང་འདར༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་མངོན་སུམ་འོངས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འདི་ཉིད་གྲུབ་རྟགས་མེད་པ་ན༔ 
| པདྨ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསླུས༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ ཞེས་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བླ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ལས༔ རེས་འགའ་ཐོད་ 


༨: 


ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་ཆར་ཕབ་ནས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ ཤ་མེད་འོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ དེ་དུས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ 
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སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྲག་ཁ་དག་ནས་ཆུ་འབབ་བཞིན༔ དྲག་པོ་བར་མཚམས་མེད་པར་དྲོངས༔ ང་ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་བྱོན༔ ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་སྔགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དྲིལ་སྒྲུབ་ཡིན༔ ས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལམ་ལྔ་ཡང་༔ ང་སྒྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་བཟླས་པས་བསྒྲོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་བཀླགས་དང་མཚུངས༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། གཞན་ལས་ཀྱང་། བླ་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ལས། ཁྱད་པར་ང་ཡི་དད་ 


ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སྤོད་ལྡན་གཏོར་ཆེན་བརྗིད་ལྡན་འབར་བ་བཤམས༔ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ན༔ ཨོཾ་ 


རྒྱན་ང་དངོས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུ་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟར༔ ངེས་པར་འབྱོན་ནོ་ང་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་དད་འདུན་དྲག་པོས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་བཞུགས་གསོལ་མ་ཚང་བར་བསམ་ནས་གཞན་ནས་རྒྱས་འགེབས་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྣང་བ་ནི། རང་སེམས་བླ་མ་ 
། ལྷ་རུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པས་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ཞིང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ད གྱུར་ཟིན་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་གོ་བའི་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ན་མོ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐོག་མར་འགོ་དྲངས་ནས། 
གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའི། རང་བྱུང་དོན་གྱི་ལྷ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གང་འདུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སར་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་དགོས་འདོད་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་ ག་ཏ ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས ་གྲུབ རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་པོ པོ་རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་འབེབས་ པར་མཛད་ པའི གུ་རུ་པདྨ་ འོད་ འོད་འབར་གྱི་སྐུ་ལ་སྒོ་གསུམ་ གུས་པ་ ལི པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨཱོཾ ཨཱཿ ཧྲིཿ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ ད་ཀུན༔ སོགས་ཀྱི་དོན། འདི་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ 
རྣམས་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྫས། ཕྱི་ནང་ སྣང་ སྲིད་སྣོཿ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ དང་༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་ བསྔུས་པ་ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲི ་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་རང་གི་བློ་ཡིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སྤྲལ ཏེ་སྨོམ་ ་སམ། ཡང་ན་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ ལྕུན་ གྱིས 'གྲུབ་པ་ སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྒོ་ ་མཐའ་ཀླས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ སྨྲིན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ནས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ 


ད་ཀྱི་ཀློང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་རུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཞིང་མ་ལུས་པའི འི་སྤྱི དཔལ་འདུས་ཞལ་ ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་འབར་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་སྲ་འབྱོར་ 
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༄༅། །བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཐང་སྐྱེས་ 
པདྨོ་ཨཱཏྤལ་ལ་སོགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དབུ་ལ་འབུལ་བ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་སེར་མོ་དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
] འཐུལ་ཞིང་ཤངས་ལ་འབུལ་བ་དང་། མར་མེ་མ་དམར་མོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་གསལ་བའི་རྩི་མར་ལ་སོགས་པའི་མར་མེ་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས་འབར་བ་འདེགས་པས་སྤྱན་ལ་འབུལ་བ་དང་། དྲི་ 
ཆབ་མ་ལྗང་ཁུ་དྭངས་བསིལ་མངར་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་སམ་མཆོད་ཡོན། ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་བསིལ། ཙན་དན་གུར་གུམ་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲི་ལྡན་གྱི་བསིལ་ཆབ་སྐུ་ལ་འབུལ་ 
བ་དང་། ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ་ལྗགས་ལ་འབུལ་བ་དང་། རོལ་མོ་མའམ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ལྷའི་སིལ་སྙན་དང་པི་ཝེ་ལ་སོགས་པ་སྙན་ 
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པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ ཀ་མེཛ་བ་ ཐོགས་པ་མེད་ པར་སྙན། ་ལ་འབུལ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལུས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས ་མཆོད་པའི་རྫས་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་གྱིས ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
གདབ ཡིད་མ ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པར་ བྱེད་པ་ ཤི 'ཐུན་མོང་གི མཆོད་རྒྱ་ དང་བཅས ཟ་འ སེར་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གར་གྱིས་སྟང་སྟབས་ པེ བཅས་ཏེ་དྱགེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ཧུཾ དང་། ཆེ་ བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྟོད་ཚིག་གིས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ གླུའི་ སྒྲར་ ༦ བ་ ཡིས་གླུ་མ་ལྗང་ཁུ་མ་དུ་མ་སྤྲོས་ པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
རླ ན་མཚ ནི། གཞན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ སྙན་པ། དྲི་ཞིམ པ། རོ་བདའ་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པའི་ཁོངས་ སུ་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ པར་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ལྔ་མ་སྤངས་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སུ་དག་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །མཆོད་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། གཏེར་ཁ་འདི་ཁའི་ནང་ཚན་ནི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྐོང་ཆེན་བཞིའི་སྐབས་སུ། ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་འདི༔ 
བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཅེས་དང་། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྨན་མཆོད་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་༔ 
རྩ གཞན་དུ་བདུད་རྩིའི་གསང་ནན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བླང་ 
དོར་གཉིས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་ཡང་ཁྱབ་གདལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བཞེས་ཤིག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉི 'ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། ། 


སྔགས་དོན་ནི། ཨརྒྷ་མཆོད་ཡོན། པཱ་དྱི་ཞབས་བསིལ། པུྤེ་མེ་ཏོག དཱུ་པེ་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་མར་མེ། གནྡྷེ་དྲི་ཆབ། ནི་ཝེ་དུ་ཞལ་ཟས། ཤཔྟ་རོལ་མོ། པྲ་ཏཱིཛྟ་ཾ། ཞེས་ 
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ཟཾ 


ཐཐ སཿ 


^ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་བྲི་གང་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ བཞུགས་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ ཕར་སྨོམ། པ་ཐམས་ 
¦ ཅད་ དང་བལ་ བ་ཡ་མཚོན་མའི་ ཆ་ལུགས འདི དང་འདི་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ གང་ཡང་མི་མངའ་ན་ཡང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་སོ་སོ་གང་ལ་གང་འདུལ་ དེ་དད་དེའི་ 
ར་བ་ཅིར་ཡང་འགྱེད་པར་མཛད་ལ '་གུས་པ་ ཆེན་ 


2 


ཤལ 








པ་ནི་མཉེས་པས་བྱིན་པའོ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་རྤ་ཏ་བདུན་རྱི་ལྔ་ཆེན་པོ། རྟཀ་ཁྲག །བྷ་ལིངྟ་གཏོར་མ། ཁཱཧི་གསོལ་ཞེག་པའོ། 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་དང་། འདིར་བརྗོད་པའི་ཚིག་དོཿ དོན་རྣམས ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ ནས་ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཞེས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་འགོ་ དྲངས་ ཏེ། དེ་ཡང་ 


༄,ˆ༨_ ༨ 


མོས་ངོར་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས་སོ་སོའི་སྐའི་རྣམ་ པར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་དམིགས་ པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤུ 





།ལྗ་བ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། སྔར་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅། །པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྐུ་ཅན་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། རིས་ 
མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་སྦུབས་ལས་རང་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ 
ཀྲ ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་གནས་གང་གི་སྐུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐུའི་མདོག་ཀྱང་དཔེར་མཚོན་ན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་ཤར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དྭངས་གསལ་རྙོགས་པ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དམར་པོའི་མདངས་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་གསལ་འཚེར་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་ 
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། གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གློག་གི་ཞགས་པ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་ 
¬ འགྱེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུའི་གཟི་བརྗིད་ནི་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་ཤར་བ་ལྟར་གྱི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་མཛད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཆོག་གི་ངང་དུ་བཞུགས་པ། 
སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་འཇའ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་དམིགས་ཀྱང་། གློ་བུར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དྲི་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
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༄༅། །འཇུག་མཉམ་ཡངས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །རང་རིག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ཡི། །གླུ་བྲོ་འབར་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་གི་སྒྲབ་པ་ནི་ཛཕ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དག་པ་ 
དྲན་པའི་ཚུལ་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྙིང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསེར་ཞུན་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ཕ་ལམ་གྱི་ 
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རོརྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་སྐོར་འོད་ལྔའི་དོ་རར་རྒྱལ་བ་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཆོས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་གྱེན་སྒྲེང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་གསལ་གདབ། ཟླ་བ་ 
སུ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་དང་ཧྱཱཾ་ཡིག་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟར་འཕྲོས། སྤྱི་བོའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཀཱུ ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་པ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་མཛོད་སྤུ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་ 
ཁའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་སྔར་ལྟར་ཐུགས་སྲོག་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་མཐུ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལྷའི་རང་བཞིན། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས 





༄༅། །རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་དག་གི་རང་སྲོག་དྭངས་མ་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། 
བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུར་ཐིམ། བདག་གི་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེ པར་སྒྲབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
,$ ནས་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གང་ག 


མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་ནས་བཟླ་བ་ནི་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ་མཁའ་ཁྱབ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། 





༨༡ ༽༨༽ རའ 
རྡོ་རྗེའི་མས་རིམ་ནས་ 


སུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་ 


'རང་སྒྲ། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 


།ཛཔ་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་བསྙེན་ 
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པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་མོར་སྤྲོ་ན་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྒྱུན་དུ་ལས་བྱང་དཀྱུས་སུ་ནི་འདི་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དེ་ལྟར་མོས་ཤིང་། རྔམ་ཀློག་ལས། 
་; སྒྲ་ཆེ་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་བུལ་བ་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མིན། །ཡེངས་པ་མ་ཡིན་སྨྲ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པས་མིན། །ཞེས་ 
' པས། བཟླས་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ལ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་ཚད་ནི་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ལ་ཡང་ལྔ། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། 
| བསྐུལ། ཛཔ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རང་ཉིད་གུ་རུ་ཞི་བ་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ 
དི པ་ལས་ལྡང་བའམ་ཡང་ན་ཞི་བའི་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཐུགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་མི་གཡོ་ 
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༄༅། །འབྲུ་གསུམ་དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས ཁོད ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ འདྲག པའི་ཞིང་ཆོས་ 
དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་དང་། འཁོར་བ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་ ན་པའོ ནུབ ་ལྔ་ཡབ་པདྨ འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས གུ་རུ 
 དྲག་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་རང་དང་ཞལ ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། གཉིས་པ ཆོད པ་ནི། ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་ 

གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ས་དང་ས་འོག་མཐོ་ ཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་མི་སྲིད་པ་གསུམ 'གྱི་འཇིག་ཇྟེ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ གཏོར་མའི་ སྣོད་ཀ་པཱ་ པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ 'གྱི་ཁྱོན་དང་ 
མཉམ་པའི་གཞོང་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། བཅུད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་རྫས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བདུད་རྩིར་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སྟོང་སྤྱི་ཕུད། 
སྟོང་བར་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་དུ་གྱུར་པ་ལ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བརྗིད་ཅིང་འབར་བའི་དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་གཏོར་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཙུགས་ཤིང་། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བདུད་རྩིར་སྤར་ཏེ་དབང་དྲག་འབར་བའི་ 
„¿ ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གཏོར་སྣོད་བྷནྡྷ་ཟུར་ཆག་པས་བྷྫ་ཞེས་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་ཉིད་དུ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཐོད་པ་དང་ཀླད་པ། རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རི་བོ་ལྟར་ཕུང་པོར་སྤུངས་ཤིང་། ཞག་དང་རླངས་པ་ཆིལ་ 
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༄༅། 


ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྲོག་གི་ཁྲག་སོགས་ཆགས 'མེད་ ་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ 'རཀཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་མཁའ་གསང་མཉམ་ 
ད ཞི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དྲག་དང་གཟུགས་མེདྲ་ཀི་བགེགས་རྣམས་ 


༨,2༡༨. 


༨ ༧... 


པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ པ་དང་། མ་རུངས་གདུག་པའི་ 


།ལི་ལི་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བ་ཡང་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ངོ་། །རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་ 
སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་སྦར་བའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག །པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་གི་རྡུལ། 


བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་། པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་ 
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མཁའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་དབང་དྲག་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྱུཿ ཞེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ས་བོན་གྱིས་འགོ་དྲངས་ནས། བདེ་ཆེན་ 
ང་བཞིན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདངས་འགག་པ་མེད་པ་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པའི་དྲག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་ནུས་མཐུ་གཅིག་བསྡུས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འབར་བའི་སྐུ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཟུར་ཞལ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གིས་གཟིགས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཕོ་ཁ་བུབ་དང་ 










སླུ 
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༄༅། །མོ་གན་རྐྱལ་དུ་འདམ་ལྟར་བརྫིས་པ་ཞལ་གནམ་སའི་ཁྱོན་ལྟར་གདང་ཞིང་ལྗགས་འདྲིལ། རྣོ་ཞིང་དཀར་བའི་ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པས་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཏྤུམ་ཏྲུམ་སྟེ་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ་བ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིང་ 
ཤྷཾ' འཁྱིལ་བ། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་འདར་ཞིང་དངངས་པར་བྱེད་པ། ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་དྲག་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་འབྲུག་སྟོང་གི་སྒྲ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་དེ་ཡིས་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དང་། ལྷ་ཀླུ་མིའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲེང་བ། ཁྲོ་ཆུང་གི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་རློག་པ། 
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ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པས་དངོས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་ ། ཧོར་སོག་ དུ་རུ་ཀ་ སོགས 'ཀྱི་མཐའ་ དམག་གདུག་པ་ཅན་རྣམས 'ཕྱིར་བཟློངྫ བཟློག་པ། 
ཀཾ ཕྱག་གཡོན་པ་ལྲཾག་མཚུབ་སྦེང་བའི་རྩེ་ནམ་ཁྱགས་ཀྱི་སྡག་པ་ནག་པོ་ཁ་དགུ་འབཅོ་བརྒྱད་པ།ཁ་ནས་མེ་འཐར་ བ་གདེངས་ཐབས་ཀྱིས་ བསྣམས་པ་ལས་ སྔིག་ པའི་གཟུགས་གྲངས་མེད་ ་པའི་ 
¿, སྦྲལ་ཕ་འགྱིན་ཅིང་རྒྱལ་བསེན་གཏུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། ས་བདག་ཀླུ་དང་གཉན་རིགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་བྱི་སྦྲུལ་གཀར་ཁྲས་ཐོར་ཚུགས། རྗེ་རིགས་སེར 
ྲཾ ཁྲས སྙན་རྒྱན བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་ཁྲས གུལ 'རྒྱན། དོལ་པའི་རིགས་ནག་ཁྲས་ཕྱག དམངས་རིགས་ལྔང་ཁྲའི་དོ་ཤལ་ཏེ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་ ན་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་རྟོག་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་བརྡར་བརྒྱན་པ། གླང་ཆེན་ གྱི་ཀོ་རློན་ ་ལྡིང་ཐབས་ སུ་གསོལ་བ་སྟོབས་ བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ ལྕུན་གྲུབ་ ཀྱིས་ 












78 ཧྲ ཁཞ༦།ཞཊ། 8608 (ཏ3/ཞ 
















ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་གུ་རུ་ཞི་བ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཚོན་གང་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པ་རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གསང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཨྙིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་གྱེན་ལང་གཡས་སྐོར་དུ་ཧྲམ་མེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཁོད་པར་བསམ། སྔགས་དོན་ཨརྩིག་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དོན་འགྱུར་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ཏེ་བདག་ལ་འདུས། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་དང་། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ 
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༄༅། །གསེབ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་། འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཚར་བཅད་ཅིང་མཚོན་ཆས་གཏུབ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ 
རྫ ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་གློ་སྙིང་ཚོགས་སུ་རོལ། ལྷག་མ་མེ་རླུང་གིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་བསྲེག་ཅིང་གཏོར་བར་བསམ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་ 


འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ། འཁྲུལ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་བཟླས་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་བཟླ་ཞིང་བསྙེན་པའི་ 
| སྐབས་སུ་གྲངས་ཚད་ནི་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་ཐུན་མཐར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ཨ་ཡ་མ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་བཏགས་པའི་ལས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ། 





81 8009-།ཞ9 @)00-06 (1309 













༄༅། །ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་དང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྙིང་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བསྐང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རོལ་བ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་དྲག་པོ་ 
རྩལ་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཤྷཱཾ་ཀ་རྩེ་གསུམ་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་དུག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་དང་ 
| གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་གཡེར་ཁའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཌཱ་ཀི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་ 
པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་ཟླའི་སྟེང་བམ་ 
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རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྐུས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གྲངས་མེད་པའི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་པ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བྷྱོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཙོ་མོ་ 
སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྤྲུལ་པ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ་ལས་དང་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ལ་བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
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།ལོ། །ཞེས་པའོ། 


༄༅། པའོ། །གསུམ་པ་བསྐང་གསོ་ནི། ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྷ་རཱ༔ སོགས་ཀྱི་ཚེག་ནེ་གོ་སླ་ཞིང་། སྔགས་དོན་ནེ། ཌཱཀི་སིངྷ་མུ་ཁ་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔར་གུ་རུ་ཞི་བའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཤ་ཆེན། ཙིཏྟ་སྙིང་། རཀྟ་ 
ཤཱ ཁྲག །གོ་རོ་ཙ་ན་ཀླད་པ། བྷ་ལིངྟ་གཏོར་མ། ཁཱ་ཧི་གསོལ་ཞིག་པའོ། །བཞི་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་བདག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ནེ་གོ་སླ་ལ། སྒོམ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མདུན་བསྐྱེད་སེང་གདོང་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་གནས་གྱུར་ཏེ་གུ་རུ་དྲག་པོ་དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་གི་ 
སྐུར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་གཙོ་མོ་དང་རིགས་ལྔ་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས། 
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ལྷ་དང་དབྱེ། གཟུགས་ལ་དབབ། སྒྱོ རུ་གཞུག །གཏུན་དུ་བརྡུང་། ཐ་ ཁྲག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ཧབ ་དིར་གྱིས མཆག མེད་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཛཔྲ་ 
ཟླ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་པ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚུལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྟེ་བར་ཐུགས་སྲོག་ ཧུ ཧཱ་ཡིག་སྔོཿ 'སྔོན་པོ་གསལ་བའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་དང་། དམ་ཚིག །འཇིག་ 
ན། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག 'སྙིང་བཅུད་ཕྱུང་བའི་ རང་སྒྲ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྒྲ། འདོགས་ དང་བུ་དྲུག '་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིག 'འབྲུ་ཚེག་ བར་བཅུ་བཞི་པ་ ་སྟེ ཕྱི་མོ་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཨཿ 

ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅེས་ པ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། ཁ་དོག་མཐིང་ག་གཡོན་ དྲུ་དམ་ ་མེར་འཁོར་བ་གསལ་གདབ། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ རླཁྐབ་ཿསཿ ་པ་ 

ལས་འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས 'མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ། སྐྱེ་འགྲོ་ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱངས། བདག་ཅག་རྣལ་ ་འབྱོར་པའི་འཕྲལ་ 


སཿ 
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༄༅། །ཡུན་གྱི་ཐར་པའི་བར་གཅོད་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་རྣམས་ལ་ཕོག སྤུ་གྲིས་སྐྲ་གཞར་བའམ། བྱ་སྒོ་ཞུན་མེས་བསྲེག་པ་ 
ལྟར་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དམིགས་མེད་དུ་བརླགས་པར་བསམ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་གྲངས་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་ལྔའོ། །སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མཐའ་བསྐོར་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ 
ཤཱ མེ་དཔུང་གི་གུར་ཁང་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པར་བསམ་པ་ནེ་བསྲུང་བ་དང་། རྦད་བསད་ཀྱི་དམིགས་པ་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཐུན་མཐར་ 
བཟློག་པའི་སྐབས་སྲ། ཡང་འགྲེལ་དང་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་གི་གནས་བདུན་སོ་སོར་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་རེ་གསལ་བའམ། བསྡུ་ན། བདེན་སྟོབས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་ཐལ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏི་ཟླར་གསལ་བའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ། སྒོ་ང་བྲག་དབར་ལ་བཅར་བ་འམ། སྐྱེས་བུའི་སེན་བར་དུ་ཤིག་སྲོ་བཅར་བ་བཞིན་ 
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ཕྱེ་མར་གཞིག་པར་བསམ་ལ་ཐལ་རྡེབ་ཀྱང་བྱའོ། །བདེན་བརྗོད་དང་དམོད་མོ་ནི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གང་བདེ་དང་། ཁྲོ་མོ་འབར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སོགས་བརྗོད། རྩ་ 
བའི་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཁ་ཚར་གདབ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། འཕྲོ་འདུས་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་ཤེས་ན༔ གང་ལྟར་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འདྲ༔ དེས་ན་དུས་དང་ཁ་ཕྱོགས་སོགས༔ གནས་སྔགས་སྨོན་ལམ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལས། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། དུས་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་ནི་ 
བསྙེན་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མི་དགོས་ལ། དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་ན་བཟའ་དབུཞྭ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཡི་གེ་ཨཱོ་དཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཛྲ་གུ་རུའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ཨཱཾ་ཤཱརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
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༢ 
སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་ངན་པ་དང་། སྡང་ དྲགྲ་གནོད་བྱེད་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད་ ཐམས་ཅད་གྱར་ཞེབ་དགྲ་མའ་བསམ་ ལ་ཛཔ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཙམ་བཟླས་མཐར། ནད་ 


ངུ གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་ ༦ ˆ སོགས ་ཀྱི་སློན་ལམ་བྱ། རྒྱས ་པའི་ ཕྲིན་ལས་ནི། རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་ སྐུ་མདོག་ན་ ན་བཟའ་རྒྱན་སོགས་གོཿ གོངལྟརཝ ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ སེར་ཕོ་འཐའ་ཤེག་ 


ཕྱག་ གཡས་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆདླགུ་པ་འཛ ནཱ་ཕ་ཞབས་རྒྱཌཿ པོ་རོལ་པའི་ འདུག་ སྟངས་ཀྱིས་ བཞུགས་ པའི་ཐུགས ”་ཀར་པད་ རྡོར་ཧྱུ སེར། མགྲིན་ པར་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག པའི་ལཱཿ ་བར་ཡིད་ 


།བཏགས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་གི་ནད་དང་གནོད་བགེགས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 


བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ ཆ་དགུ་པའི "ལྟེ བར་ ྷཱ་སེར་པོའི ་མཐར་བཛྲ་ གུ་རུའི་རྩ་ སྔགས་ཤམ་ བུར་བྷཾ་པུདྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཧཱ་བཏགས་པས་ བསྐོར་བ་ 'ལས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། བདག ་གི་ ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་ 
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དཔལ་དང་འབྱོར་པ། མཐུ་སྟོབས། སྙན་གྲགས། འཁོར་དང་བུ་སློབ། མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་ཇཛཔ་ 
སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ནི། རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་སྐུ་མདོག་ན་བཟའ་ 
སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ་ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་པད་རྡོར་ཧཱུཾ་དམར། ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཉུ་རྩ་བཞི་ 
པའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ་ཧྲཱིཿ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ་བཏགས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་བདག་གི་ 
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༄༅། 







།དབང་ དུ་འདུས་ཤིང་ ཀུན་ཀྱང་ཐར་པ་ ཆག གི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཅི ཆམ བཟླས་མཐར། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
དང་༔ སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རང་ཉིད་ གུ་རུ་པདྨ་ ༢ར་རའཛོཛྷུ་མདོཌོ། 'མཐིང་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ན་ བཟའ་རྒྱན་ སོགས་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ལ། 
4 ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོན་ཐོད་ ཁྲག 'འཛིན་པ་ཞབས་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ ལ་པུས་མོ་གཡས་ཙོག་པུར་སློང་སྟེ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ རྡོར་ཧྱཱཾ་ ཅྲི་མཐིང་། གསང་གནས་སུ་པད་ 
ལྗང་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ ལྟེ་བར་རལ་ གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་ གྱི་ཁོང་སེང་ཧཱུཾ་ ཡིག་ ནད ་པོའི་མཐར་རྩ་སྔགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བཏགས་པས སྐོམ་ཐ། ལས་འོད་ སལ '་མེ་མགར་ 
གྱི་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་ཅག་གི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 'འབྱུང་པོ་དམ་ སྲི་བདུད་དང་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་སོགས་དང་། ཞིང་བཅུ་ 
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༄༅། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མཐའ་དག་བསྡུས། འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་རང་ངམ་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ 
ལྕུབ་ལྷུབ་བབ། རྐྱལ་པ་ཞོས་ཁེངས་པ་ལྟར་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། 
དི གཞན་དོན་དུ་ཡིན་ན་མདུན་གྱི་བུམ་པ་སོགས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་བསྟིམ་མོ། །གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་བདུད་རྩིས་གང་༔ གསང་བའི་དོན་ནི་པདྨ་ཚེ་ 
དཔག་མེད༔ གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། བུམ་པ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བས་རྟོགས་ 
པར་ནུས་སོ། །སྐབས་སུ་སྒྲབ་རྫས་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས། གཡུ་མཚོ་བརྟན་འཁྱིལ་སོགས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་ཀྱང་དམིགས་པ་ཁ་སྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
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༄༅། །སླར་ཡང་རང་ཉིད་གུ་རུ་ཞི་བར་གནས་འགྱུར་བའི་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཀའ་སྲུང་སེང་ 
གདོངམ་དང། དེ་རྗསརངགཏེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བ་དཔལ་མགོནམ་ནིང་སོགས་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུངརྣམཀྱི་བསྐངགསོ་རྣམས་བྱསརྗེས་ན་རཀ་བཤགས་སྐོང་ཚོགས་མཆོད་རྣམས་ 
གཞུང་ལྟར་བགྱིད་ན་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་དང་མཐུན་པས་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ 
ཡང་ཟབ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རྗེས་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཞིང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ལས་བྱང་གི་བཟླས་པའི་བར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གཞུང་བསྲངས་རྗེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་སྟེ། གཏེར་གཞུང་བཀའ་འགྲེལ་དུ། ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་དགོས་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་རྫས་རྒྱུ༔ 








97 ཧྲ09-(85 6)¥10-06 [3306 









ཕེ 





ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་བཙལ༔ མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དམ་རས་སུ་འོས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ 
_ བཤམས་པ་ལ། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ལས། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་གོ་སླ་ཡང་འདིར་གོ་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ་གུ་རུ་ཞི་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པའི་དངོས་ 
ཀཱུ འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་ 
དཱ མཉམ་པའི་ནང་དུ་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔའི་དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིརེ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སླར་ཡང་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
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༄༅། །གསུམ་འཕྲོས་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཟད་པ་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ྨྐ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་དང་ 
ཱ མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད། དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཙུགས་ལྡེམ༔ ཞེས་སོགས་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
-, ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དང་པོས་མཆོད། བར་པས་བཤགས། ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་སྟོབ་པ་སྟེ་མཆོད་བཤགས་སྟོབ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ལ། ལས་གཞུང་གཞན་དུ་འབུལ་ཚིག་སོ་སོར་ 
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ཨེ གསུངས་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་ཏེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གསུམ་ཀ་འདུ་ཞིང་ཚོགས་ཕུད་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་གསུམ་དུ་སྤྲོ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་མི་སྣང་ཞིང་། དམིགས་པས་སོ་སོར་སྤོ་ན། 
༧ ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔར་འཆར་བ་འོད་ཕུང་འབར་བའི་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་བ་འདི། མཆོད་པར་འོས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
མུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ 
„4 ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པས་དག་པར་བསམ་པ་དང་། མ་རིག་གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་རང་གཟུགས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རུ་ 

ཊའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདི་ནི་ང་བདག་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་གསོལ་ཤིག་པ་དང་། གུ་རུ་ 
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༄༅། །བླ་མ། དྷེ་ཝ་ཡི་དམ། ཌཀི་ནི་མཁའ་འགྲོ། ག་ན་ཙཀྲ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི་མཆོད་པ་གསོལ་ཤིག ཅེས་པའོ། །གུ་རུ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་ཕལ་ 


ཆེར་དུ། བསྐང་བ་གཞན་དང་ན་རག་རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་སོགས་འདིར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་སྦྱོར་ན་ན་རག་གི་བཤགས་སྐོང་བྱ་བ་ལས། སྤྱིར་ན་རག་ 
: ཅེས་པ་ནི་ངན་སོང་དྭམྱལ་བའི་མིང་ཡིན་ལ། ཟུར་ཆག་པས་ན་རག་ཅེས་འབོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ། ངག་གི་ཡིག་བརྒྱ། 
ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་སོགས་ཏེ་བཞིའོ། །ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་དང་བཤགས་སྐོང་མི་སྦྱོར་ན་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ལ་འདི་དག་ 
མི་དགོས། སྐབས་འདིར་གནམ་ཕུད་ཅེས་ཚོགས་ཕུད་བར་པ་ཞིག་བཤམས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ 
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༄༅། །བའི་ཚིག་ནི། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལས་བྱང་བཤགས་སྐོང་བཅས་སྦྱར་ན། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྔོ་དང་། དཀྱུས་སུ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་ 
ཤཱཾལྟ་བུ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཚོགས་ལྷག་བསྔོ་བ་ནི། ལས་གཞུང་གཞན་དུ་གཙང་ལྷག་དང་ཕུད་ལྷག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཚོགས་ལྷག་སྣོད་གཅིག་ 
དི ཏུ་བཤམས་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་ན་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་ཕྲུ་བཏབ། གཞན་དུ་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྟག་ལ་དབང་བ་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སོགས་བརྗོད་ཚིག་ནི་གོ་སླ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལང་ཀ་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་དྲེགས་ 
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པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་པས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་སྟེ་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བསམ། སྔགས་དོན་ནི། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཟོ་ཞིག་པའོ། །དྲུག་པ་ཆད་མདོ་ 
- །ནི། གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲཱཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔོན་གྱི་འདས་པའི་དུས་དང་བར་ 
ཧུ གྱི་བསྐལ་པ་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་དང་སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སྐབས་འདིར་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ར ཀྱིས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་བཀའ་བབ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ཚེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ཉིད་དགྱེས་པས་བཞེས་ལ་བདག་གི་འཕྲལ་ཡུན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
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ལྦ པ་ 


འཁོར་སྤྲལ་པ་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་ ་བཅས་པ་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཕུལ་བས་དགགྱེས་ཏེ ཏེ ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཌ བ་འ '་བཞིན་ ནདུ་ཕྲིན ་ལས་གང་བཅོལ་བ་རྣམས་ ྒྲུབ་ པར་བསམ་པའི་ཚིག་ནི་གོ་ སླའོ། 
།དདོས་གྲུབ་བྱང་ཐ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞནབླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི་དགྲི༔ ཤེས་སོགས་ྱི་ཚིག་དོན་ནེ་གོ་གྒ་མ། གཾམ་ལག་ཉིས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། དཔལ་གཏོར་གྲུ་ཚུ་ 
དྨ་འོད་འབར་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐོར་བར་གསལ ་བའི་གནས་ 'གསུམ་ ཡི་གེ ཤི་འབྲུ་གསུམ 'གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 'དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། བདག་གི་ 






།བརྒྱད་པ་ 


=`༼༽འ༽.= 


གནས་ གསུམ་ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ ཐིམ་པས་བུམ་ ཧབཐ་ ་སོགས ་པའི ་དབང་ བཞི ་ཐོབ་ ནས་ སྒོ་ གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་ ཁ་སབ བཞི་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 


ལེ 


བོ་སྐུ་ བཞི་ གོ་འཕང་མངོན་ དྲུ་གུར་པར་བསམ་པས་ དབང་ལེན། ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ 





ཅི སིདྡྷི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཅེས་པས། མཐར་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཁང་པདྨ་འོད་འབར་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཡས་མར་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ། ཧྲུ་ལ་ཐིམ། ཧྲུ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ལ། འ་ཧ་ལ། 
ཧ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ཇེ་ཆུང་ལ་འཇའ་འམ་ཆུ་བུར་ལྟར་ཡལ་བའི་མཐར་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནེ་དབྱིངས་དང་། དེ་ཉིད་རང་ཤེས་རང་གྲོལ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ རང་བཞིན་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ གདོད་མའི་ཀུན་ 
བཟང་མཇལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་དོན་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དྲན་རིག་ལྟ་སྐུར་ལྡང་སྟེ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་ 


ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལ་བསླབ་ཅིང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་ངོ་། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་མ་ 
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ནས་སྤྲགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ སོགས་ཀྱི་དོན། ཇི་ 
་ྣ ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པས་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
 རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་པོར་འདྲེན་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་ 
པས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟེན་པའི་གནས་སུ་བཤད་པས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡུམ་ལྔའམ། 
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ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཉམ་ཏིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་ 
] བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡང་ཟབ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རྗེས་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་ཁ་ 
སྒྱུར་གང་དགོས་དང་༔ མེ་མཆོད་ལས་མཐའ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དྲག་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཟོར་བཟློག་རྦད༔ ཅེས་དང་། དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར༔ ཞེས་པས་སྐལ་ལྡན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག །ཕྲིན་ལས་ཁ་སྒྱུར། ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་གྲུབ་ཅིང་། དྲག་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཟོར་བཟློག་རྦད་པ་ནི། རྫས་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ 










111 ༠ྲ༦09-30 @)0-06[ !ཛ]309 








1:5296/&992>1/225 











སོགས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ལ་དགོངས་པས། གཏེར་གཞུང་རྩ་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་ཟོར་བཟློག་དང་། རྦད་སྔགས། སྒོ་དབྱེ། ཆད་མདོ། གཏོར་བྲོ། བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ 


།ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དམ་ཕུར་པ་དང་བསྟུན་ཀྱང་རུང་། ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཐོག་མར་མཛད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་ 


ཞི 
སི 


རེ 


འདུས་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་གཤིས་ཀྱིས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྐོར་སོགས་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་དང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གཏེར་ཞལ་མ་ཕྱེ་བས་གཏེར་ 


ཧྙིར་ཁཀའ་བརྒྱད་5་གོངས་འདུས་སོགས་ནས་རྒྱས་འགེབས་མཛད་དགོས་བྱུང་བདང་། དེ་ད་ྱང་དུས་གཟིགཏུ་མ་ཡིན་པར་དགོས་ཆེ་ཞུ་ཁ་སོགས་བྱི་སྟབས་ལམ་འཕྲམ་འྲལ་ཧྲུ་ལྡེབ 
པ་གནང་བས་ཆོག་ཁྲིགས་ཚད་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གསུངས་ལ། མེ་མཆོད་ལས་མཐའ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་ 
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༄༅། །མདོར་རྩ་ཐོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ པར་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་ཆོག་ཁྲིགས་མཛད་པ་ནི་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་དུ་སྔ་རབས་དང་ཕྱིས་ 
འབྱུང་ཁ་ཅིག་གིས་ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས 'འདོད་ཀྱི་གཏེར་ ྒ་ྲུང་ཆུ་ ་བ ་གྲུ་རུ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་དང་། ཞི་ཁྲོ་སོགས་ལ་མི་དགོས་པའི་རྒྱས་འགེབས ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་བསྲེ་ལྷད་དང་། རབ་གནས། གདབ་ 
¦ ལས། འདྲེ་སྲེག །གཤིན་དོན་གནས་ལུང་སོགས་གཏེར་ཁ་གཞན་ ནས་༔ 'བླངས་པའི་ དྲན་ཊ ཚད་སྦྱོར་བ་ སོགས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་དབང་ཟ་བའི་གཟུ་ལུམ་རས་གཅོད་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། རྒྱད 
རྔརྲགར་སྤསམ། དབང་དང་ཆོ་ག་ཁ་སྐོང་སོགས༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའི༔ རྒྱུད་ དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླང་༔ ལེན་དུ་རུང་བ་ བཀའ ཡི་ལུང་༔ ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོ་ང་ 
ཡིས་གནང་༔ ཐེག་པ་མི་མཐུན་ བླང་མི་བྱྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར། འཇའ་ ཚོན་པ་ རང་གི་ གཏེར་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ རང་གཏེར་རིགས་མཐུན་ཁོ་ན་ལས་བླང་ 
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བོད་ཀུན་ཁེངས། །ཁྲིད་འཆད་པོ་ཡང་སྡེ་ཚོགས་མཐུག་པོར་གྱུར། །དེས་ན་བདག་གི་ངལ་བས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བརྗོད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། གཏེར་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འབྲུ་འགྲེལ་སྟོན་པ་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་ 
༥ གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་པ་འགྲོལ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་རང་བློས་ཇི་ཙམ་དཔོགས་པའི་ལས་བྱང་གི་འབྲུ་འགྲེལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངལ་སྤངས་མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་རྒྱལ་ཀུན་དཔྱིད། །འཕོ་མེད་སྐུ་གསུམ་རྩལ་འཆང་པདྨ་འབྱུང་། །རིགས་འདུས་དྲན་གསལ་མཆོག་སྟེར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གཅིག་མཆོག་རྒྱལ་པོར་ངེས་པས་སླར་ 
ཡང་འདུད། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་སྒོ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྤྱི་འདུས་ཡང་ཟབ་ཀྱི། །མྱུར་ལམ་རྨད་འབྱུང་གང་གི་གཞུང་དོན་གནད། །བཀྲལ་བའི་སྔོན་མེད་ 
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༄༅། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དཔལ། །འོན་ཏེ་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་མདུད། །ཆེས་དམ་བློ་དམན་སོར་མོས་འབྱེད་དཀའ་ཡང་། །ལམ་བཟང་ཆོས་འ འི་ 
ཞབས་ཏོག་གཞན་ཕན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བརྗོད་ལ་ཉེས་པ་ཅི། །མ་དག་རྟོག་གསུམ་དྲིས་སྦགས་ནོངས་གྱུར་ཀྲུན། །མཁས་དང་ཆོས་བདག་སྲུང་མར་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ལེགས་བཤད་དོན་མཐུན་ཆ་མཆིས་བླ་མའི་མཐུ། །ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་ཉིད། །དེང་དུས་སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་ཆེས་བདོ་བས། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་ཐོས་སྒོམ་ 
གྱི། །དོན་གཉེར་ཆེས་དཀོན་ཁྱད་པར་གཏེར་གཞུང་གི། །དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པ་ཉིན་སྐར་མཚུངས། །དེང་བདག་སྐྱེས་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་ཆེས་ཕྲ་ཡང། །རང་བློས་ཇི་ཙམ་ 
གཞལ་ནུས་གཞུང་དོན་བཞིན། །གསལ་བར་ཕྱེ་འདིས་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་ཚོགས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འབུལ། །དགེ་འདིས་དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་ 
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མ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཟབ་ལམ་འདི་དང་མི་བྲལ་བས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་སྨོན་པ་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཟུང་འཛིན་གྱི། །སྤྲིན་རྒྱ་ 
ལས་གྲོལ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་འོད། །ཕྱོགས་བརྒྱར་གདལ་བས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བསྟན། །ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཕན་བདེས་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག _ །ཅེས་ཕང་ཟབླ་སྲབདནམཆགསིའུསརྩགསུམལས་བྱང་གི 
མ་ངེས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བས་སོ་སོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ཕྱག་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཆེས་མང་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ལས་བྱང་གི་རྣམ་ངེས་གོ་གསལ་ཞིག་སྔར་མི་སྣང་བས་འབྲི་བར་འོས་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་མདོ་ཆེན་ 
པ་ནཱ་ཐའི་ཞབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་དང་། གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་དཔལ་རིའི་རི་ཁློད་ནས་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་སྲས་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་ནས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གཞུང་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་འབྲུ་འགྲེལ་ལྟ་བུའི་གོ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བྲག་དཀར་བ་རིག་ 
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༄༨ ༅། །འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུ་དཔལ་གྱི་ 
ནགས་ལྗོངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་དབོན་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཀློག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་ 
བྱབ་བཞུགས། ། 
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༄༅། 








།ཨོཾ་སྭསྟི། དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཀློག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ 


སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ལྷར་བཅས་རིགས་གསུམ་རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཀུན། །ལེགས་གསུང་རྣམ་གྲོལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཚིམ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་ལ་ 
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༄༅། །བརྩེ་བའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་བཟང་རལ་ 
གྲི་འབར་བའི་གདེང་ཀ་ཡིས། །རྨོངས་པའི་ཚང་ཚིང་དྲ་བ་ཀུན་བཅད་མཐར། །བློ་གྲོས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་དེས་བདག་སྐྱོངས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཐོག་མའི་ལམ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་འཇུག་སྒོ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡོངས་ 
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„ བསྙད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས། །གསུང་ 
< རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་ཅིང་། མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེས་མ་སྟོན་ན་གོ་བར་མི་ནུས་ 
པས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དུ། །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་བཞིན་པར། །ཐམས་ཅད་ 
སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ལྷ་ཡི་སྐད་ནི། སླཾ་ཏ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིན་ལ། དངྲེའི་གཞུང་ལུགས་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་མར། ལེགས་སྦྱར་ཞེས་ 
བྱ་ལྷ་ཡི་ནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་ 
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༄༅། །གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་ཡིན་ལ། ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་དང་། སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དང་། བོན་གྱི་དྲང་སྲོང་དང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ཌཱ 
±› པ་བོད་ཡུལ་འདིར་མཚོན་ན་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བོད་སྐད་ལྟར་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ནི། ཐཾ 
སིྷཾ་ཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་། ཨ་ཝ་བྷྷ་ཤ་ཏ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང། པྲ་ཀྲི་ཏ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དང་། པི་ཤ་ཙི་ཤ་ཟའི་སྐད་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྨེས་ཏའི་སྐད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། ྭ 
པྲཀྲཾ་ཏནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲགསོ་སོའི་སྐད་དེ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་གག་པ་སྟེ། །འདི་དག་ 














གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གྲགས། ཞེས་པས་དེ་སོགས་ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། མ་ཧཱ་ཙི་ན་སྟེ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་། ཀསྨི་ར་སྟེ་ཁ་ཆེ། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་སྟེ་ 
ས། ཡུལ་གཞན་བྱེ་བྲག་མང་པོའི་སྐད་གྲངས་སུ་འདྲེན་པར་ག་ལ་ནུས། དེ་དག་ལས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་མཆོག་བསིལ་ལྗོངས་ར་བ་དཀར་པོའི་འཁོར་ཡུག་ 
ས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་དར་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
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༄༅། །མཁས་པར་གྲགས་པ་མང་པོའི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཡི་གེའི་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་ནེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་སྤྲུལ་གཞི་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཞམ་རིང་བ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉིད་ནས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་གངས་ 
ཱ ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གཉལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་སཾ་བྷོ་ཊ་ཞེས་པ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྡོལ་ཏེ། 
པི་ཏ་ལྟ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཡིག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་མང་པོར་སྦྱངས་ཤིང་། 
བོད་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་ནས་ཡི་གེའི་སྲོལ་ལེགས་པར་གཏོད་པར་མཛད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ 
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བ་ནི་བོད་ཡུལ 


དང་། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྒྱུར་ 


་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །སླར་འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ 


༨ ¬¬ 


མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས། 


༨ 


པི་ཏ་ཆེན་པོ་ 


བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། མཁན་པོ་ཐུ་མི་རང་ཉིད་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེར་སྣང་བ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ 


སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྒྱར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། ༦ སོགས་ནས་ རྫུ་འཕྲུལ 'གྱིས ་སྔགས་ ཀྱིརྒྱུད་སྡ སྡི རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ དུ་མ་ གྲགས་ པ་ དུ་མ 'ཞིགྲ་ཀང་ སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་པ ་སོགས ་དུས 'དེར་བོད་ 
ཡུལ་འདིརྨ་རྐལ་བའི་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུ་དར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་། 'ལྟ་ བུས་ཉིན་མོ། ལྟར་ ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་ གྱུར་ཏོ །སྒར་ ཡང་ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོཿ སྲོངལྡེའུ་ 
ཀཱ བཙན་ཉིད་རང་རིགས་ཀྱི་དབོན་ དུ་རྣམ་ པར་སྤྲལ་པ་མངའ་བདག་ ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ གྱི་སྐུ་རིང་ལ། པརྲི་ ཌྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཛི་ན་མི་ ཏྲ་ལ་སོགས་ ཡྱ་རྱ་གར་གྱི་པརྗེ ཏ་དུ་མ་ཞིག་ ཞལ ལོ་ཙཱ་བ་ སྐ་ཅོག་ 
སོགས་གདན་ 'འཛོམས་པར་བྱས་ ཏེ། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་མདོ་ ཨི སྔགས 'ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ ཆེཉཧགྱུར་ི ཀྱང་། ཡུལ་དབུས ན། ཨོོ་རྒྱན། བལ་ ཡུལ། རྒྱ་ནག་སོགས་ སྐད་ དུ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲ ར་བ་བོད་སྐད་ལ་བསྒྲ ར་དུ་མ་བཏུབ་པ ་འགའ་ཞིག་ སོ་སོའི་ རང་སྐད་དུ་བཞག་པས་གོ་དཀའ་ ཞིང་། བརྡའ་རྙི ཆྙིང་ དང་སྡེབ ་འགའ་ ཞིག་ ལ་བརྟེན་ནས ་འགྱུར་མི་ བདེ་བ་དང་། 





133 ཏྲ1/09-/38 @)00-061 !(7376 
















བཀླག་དཀའ་ཞིང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དབུས་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་སཀྐ་ཏའི་ལུགས་བཞིན་བྱས་པ་རྣམས་དང་གོ་བསྟུན། རྒྱ་དཔེའི་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ 
བོད་སྐད་ལ་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དང་བསྟུན་ན་གོ་མི་བདེ་བས་དོན་རྟོགས་སླ་བ་གཙོ་བོར་བྱས། རྒྱ་སྐད་དུ་ཚིག་བསྡོམས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་འཕྱུགས་འགྲོ་ 
བ་དག་ཕྲལ་ཏེ་བསྒྱུར་བ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་པར་མཛད་དེ། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསྟན་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་བྱང་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
བདུད་རིགས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་རྣམ་པར་བརླམས་ཤིང་སྔོན་གྱི་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་བཙད་པོ་གླང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་རིང་ལ་བསྟན་པ་ 
བསྣུབས་ཤིང་མིང་ཙམ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་མེད་པ་རེ་ཞིག་མུན་གླིང་ལྟ་བུ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་དབོན་གྱི་ 
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༄༅། །སྐུ་དྲིན་ལས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་འབྲོག་མི་དང་མར་པ་འགོས་སོགས་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཇི་སྙེད་རིམ་པར་བྱོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་སམྦྷ་ཝའམ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ད་པེ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་སྟེ། མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སམ་ཨ་ཏི་ཤ་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ 
4 བྱོན་པ་ནས་རིམ་པར་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སླར་ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་ཡན་ལ་བསྟན་པ་ 
སྔ་དར་རམ་སྔ་འགྱུར་ཞེས་སམ། རྙིང་མ་ཞེས་སུ་གྲགས་ལ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་དབོན་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་རམ་ཕྱི་འགྱུར་དང་གསར་མ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་གིས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐ་དད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་རྙིང་མ་བ་དང་གསར་མ་བ་རང་རང་ཟུར་དུ་བཀར་བས་བསམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
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སྤོང་གི་ལས་གསོག་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚོན་རྣམ་པར་མ་བརྟག་པའི་རང་མཚང་ངོམས་པར་ཟད་པས་འདིར་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་གོ་སླ་ཕྱིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་བསྡུས་སུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྤོ་བ་ཡངས་པོར་བརྟས་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཀློག་པའི་ 
ཱ ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐོག་མར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ལ། དེ་ཡང་། སྤྱིར་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་འགའ་ཞིག་ལས། གཞན་འཛམ་གབུ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཡི་གེ་རེ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། སྐབས་འདིར་བརྗོད་བྱ་ནི། ཡི་གེ་ཀུན་ 
གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཿས་ཧ་ཀྷཿ ཞེས་པས་གསལ་བྱེད་ 
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༄༅། །ཀ་མད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། མཁན་པོ་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱིས། གྷ་ལོག་གི་སྡེ་ཚན་དང་། ཌ་ལོག་གི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བོད་ལ་སྒྲ་མེད་པས་བོར། ཨ་ཨཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཛཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ན་རོ་དང་ཞབས་ཀྱུ་སོགས་བུ་དྲུག་ཏུ་བསྒྱུར། གསལ་བྱེད་རྣམས་ལས། བོད་ཀྱི་ཀ་མད་ 
] སུམ་ཅུར་བཅོས་ཏེ། ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་མགོ་ཅན་དུ་བཅོས། བ་དྲུ་ལའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་མགོ་མེད་དུ་བཅོས་པ་ལས། རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་པའི་ཡི་གེ་བོད་སྐད་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ །བོད་སྐད་དུ་གཅིག་བྱ་བ་བྱུང་བས་ཅ་བཅུག །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལོ་ཀ །བོད་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྱུང་བས་ཇ་བཅུག །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
དྷརྨ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་བྱ་བར་བྱུང་བས་ཆ་བཅུག །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རུ་པ། བོད་སྐད་ལ་གཟུགས་བྱ་བར་བྱུང་བས་ཟ་བཅུག །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲི་ཚལ། བོད་སྐད་དུ་ཞུ་བ་བྱ་བ་ 
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༄༅། །བརྡའ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་མུན་པའི་སྨག་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་རི་པའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེས། །བོད་ཡུལ་དབུས་ 
' འདིར་ཐོག་མར་ཡི་གེའི་གཟུགས། །བསྐྲན་པས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་ཨ་ནུའི་སྲས། །ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཡོངས་ 
 སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལས་རིམ་པར་བོད་ཡིག་གི་རྒྱུན་ལ། དབུ་ཅན། དབུ་མེད། དཀྱུས་མ། བཤུར་མ། རྫབ་ཆེན། རྫབ་ཆུང་རྣམས་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་ལི་ལུགས། 
„ ལྡན་ལུགས། གཞན་ཡང་མཁས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཨང་ཡིག དཀྲུགས་ཡིག འཕྲུལ་ཡིག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསུང་རབ་འབྲི་བའི་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་མཁན་པོ་ཐུ་མིའི་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལས། 
བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས། །སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
ལུ ཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར། །མན་ངག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནེ། །འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་ 
| རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་པར་འདིར་འབྲི་ཀློག་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཐོག་མར་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལ། ཀ་ཁ། 
„ གུག་ཀྱེད། སྦྱར་ཀློག །ཚིག་སྡུད། ཉིས་སྡུད། འདེགས་ཆུང་། འདེགས་ཆེན། འཕྲད་ཤར་ཏེ་ཀློག་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ལས། ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ཡང་དེང་སང་སྤྱིར་བཏང་དུ། 
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།ཀོ།ཁ་གང་ཞེས་སུུ་བསྡུས་པའི་རྐྱང་འདེད་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པ། ལེགས་སྦྱར་སོགླྲཾ་ཏའི་ཀ་ཁ་ནི། ཀ་ཀྭཱ། ཀི་ཀཱི། ཀུ་ཀྭུ། ཀེ་ཀི། ཀོ་ཀོ། ཀྲི་ཀློ། ཀཾ་ཀཿ ཞེས་པ་ནས་རིམ་པར་སྡེ་ 
ཇོ ཚན་སོ་སོར་ཀྱ་སྡེའི་བར་འབྱུང་ཞིང་། འདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཨ་ཝ་བྷྷཾ་ཤ་ཏ་སྟེ། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་སྒྲ་ཟུར་ཐམས་ཅད་ནས་ཅུང་ཟད་ཟུར་ཆག་པས་ཟུར་ 


༧ 


རྨ ག་གི་སྐད་དུ་གྲགས་ཏེ། མོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པར་ ར་བའི་སྐད་ཀྱང་སློབ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་འདྲ་བར་དེའི་ཀ་ཁ་ཡང་སློབ་ཚུལ་གོང་ 
| བཞིན་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིན་ན་སསྨ་ཏའི་སྐད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕྲལ་སྐད་དམ། ཕལ་སྐད་ཅེས་སྤྱིར་བཏང་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མང་དུ་ཡོད་པ། བོད་ཡུལ་གཅིག་པུར་མཚོན་ན། དབུས་གཙང་། མདོ་ཁམས། བོད་འབྲོག །རོང་མཚམས། མངའ་རིས་སྟོད་སྨད། རྫོང་དཀར། སྐྱིད་གྲོང་། ཀུ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྐད་ལུགས་བཞིན་ཏེ་གཞུང་གཅིག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ནེ་པཱ་ལ་སྟེ་བལ་པོའི་སྐད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དུ་གཏོགས་ལ། དེའི་ཡི་གེའི་ཀ་ 
ཁ་སློབ་ཚུལ་ཀྱང་གོང་དང་ཕྱོགས ་མཚུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཡུལ་ གྲུ་སོ་ སོའི་ཡི་གེའི་རིགས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་མངོན། དེས་ན་རང་ཅག་ བོད ཡུལ་བའི་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ཡང་སྔ་རབས་པའི་ 
ཧཱ ལུགས་སྲོལ ལྟཆན་གོའནར་ཁ་བ་ཞིགྲ་ཿ ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་མ་དག་ པ་རྒྱུན་འབྱམས་ པ་ནི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ །འདིར། དཔེར་ན། ཀ་ཡད་དྲྭ་ཀ། ཞེས་སོགས་ 
” ཏྷི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཀ་ཡ་བཏགས་ཀྱ། ཞེས་པ་ཀ་ལ་ཡ་བཏགས་པས་ཀྱར་སོང་བ་དང་། ཀ་རད་ཏ་ཀྲ་ཞེས་པ་ཡང་། ཀ་ར་བཏགས་ཀྲ་ཞེས་པ་ཀ་ལ་ རཐྟཿ་ཁསཾ་ཀྭ་ནཱ་འབོད་པ་ད། ངོ 


= =¬ 


ཀབ་བཏགས ་ར་ཞེས་པ་ཡང་། ར་ཀ་བཏགས་རྐ། ཞེས་སུ་འབོད་དགོས་ཞིང་། ཀླ་བྲབ་བཏགས་ཀླ་ཞེས་པ། ཀ་ལ་བཏགས་ཀླ། ཞེས་པ་དང་། མཐའ་ རྟེན' 'འཕུལ་ བྱེད་སྐབས ་⁄ཀྱང་། 
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དཔེར་ན། ད་འོག་ཀ །ཞེས་པས་མཚོན་པར་འབོད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་ན་ཚིག་ཉོག་གི་ཡི་གེའི་ངལ་བས་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
ལ། སློབ་དཔོན་དེས་ཀ་དཔེ་དང་ངག་རྒྱུན་མ་དག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སློབ་བུ་དེས་ཀྱང་རྗེས་ཟློས་མ་དག་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དེ་ཡང་ཀློག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ནི་གསལ་ 
ཿ' ཞིང་རྣོ་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀློག་རྩལ་ཤེས་རབ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི། གྲེ་ལྕེ་སོ་དབུགས་ཤེས་རབ་དང་། །ཡིད་གཞུང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་གུས་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ར་སྐད། གོགས་སྐད། འཁྱར་སྐད། སྣ་སྐད་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་གྲེ་བ་ཡངས་པ་མ་འཛེར་བ་དང་། སྲབ་ལ་རིང་ཞིང་རྣོ་བའི་ལྕེ 
 བདེ་བ་དང་། ཚགས་དམ་ཞིང་སྙོམས་པའི་སོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུམ་པ་དང་། དངངས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འདྲེན་པ་དང་། བརྟབས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དབུགས་བདེ་བ་དང་། 
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ད༽ ༢༤༧ 


༄༅། །སྲབ་ལ་སྒྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཉེན་པའི་མཆུ་དང་རྐན་སྐྱོང་ལ་སྐད་གདངས་སྙན་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ནི་གྲེ་ལྕེ་སོ་དབུགས་མཆུ་རྐན་རྣམས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ལྔ་སྣ་རྩེ་ཞོབ་ན་ལྡིབ། །ཁ་ཆུང་ལྕེ་ཐུང་མི་གསལ་པིར། །སྒོ་སྒོ་ཅན་དང་གདངས་མི་སྙན། །མཆུ་ཐུང་ཐུག་ན་བུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀློག་རྟའི་སྐྱོན་བདུན་ནི། 
¦ །དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་རི་གཟར་གྱི། །ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཁམས་ལ་གཟན། །སྒྲ་སྐད་དྲག་ལ་གང་སྟོང་ཆེ། །ནམ་མཁའི་འབྲུག་འདྲ་དེ་མི་རྟག །ཆེ་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །བོང་བུའི་སྐད་འདྲ་དེ་མི་ 
སྙན། །ཆུང་ལ་གོ་བ་མེད་གྱུར་ན། །ཆུ་སྟོང་ཁོལ་འདྲ་ཡིད་མི་ཆེས། །སྐད་མེད་ཤིབ་ཤིབ་གསང་གཏམ་འདྲ། །མགྱོགས་ཏེ་ཚིག་གི་འབྲུ་མི་ཚོར། །པིར་པིར་བརྟབ་བརྟབ་ཁྱིས་དེད་ 
འདྲ། །ལྕེ་བདེར་མངོན་ཏེ་ལྷག་ཆད་མང་། །ཁ་འགྱིང་སྒེག་ལྡན་བྱ་གག་འདྲ། །རྣ་བར་སྙན་ཏེ་ཤོག་གཅོད་ཆུང་། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཀློག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་བཅུ་བཞི་དོར་བར་བྱ་ 
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དགོས་ཏེ། གྱོང་པོ་འོ་དོད་འབོད་པ་ལྟ་བུ། ཁ་མི་གསལ་བ། ཆེ་ཆུང་དྲག་ལ་མི་སྙོམས་པ། རྩིང་ཞིང་བསྒྲིམ་པ། མི་ཤེས་པར་ཤར་དབྱངས་བྱེད་པ། དཀའ་བ་ལ་མགྱོགས་བྱེད་པ། 
སླ་བ་ལ་ཤར་དབྱངས་གཟོབ་པ། བསྐྱར་མ་དང་། ཚིག་ཀློག་པ། དབུགས་རྔུབ་ཅིང་ཀློག་པ། ཡིད་གཅོད་དང་མིག་གི་གཅོད་པ་བཤར་དབྱངས་བོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། འདྲེ་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་དོར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པའི་གསུངས་ལས། འགྱུར་ཁུག་གདངས་དང་མི་ལྡན་ཀློག་སྐད་ནི། །བ་དན་མེད་པའི་མདུང་ཤིང་དབྱུག་པ་ཡིན། །ལྡིང་ཤར་ཁུག་དང་མི་ལྡན་ 
ཀློག་སྐད་ནི། །འུར་ཡ་ཆེ་ཡང་ཀློག་གི་བོང་སྐད་ཡིན། །གཅོད་སྡུད་མི་མཁས་རྩལ་དང་མི་ལྡན་ན། །ཚིག་འགག་དག་ཀྱང་སིལ་ལུད་ཚིག་སྡུད་ཡིན། །སྒྲ་ཤར་སྔགས་ལ་མི་མཁས་ཀློག་ 
མཁན་ནི། །གྲེ་འགྱུར་བདེ་ཡང་ནེ་ཙོ་གླུ་མཁན་ཡིན། །ཡིད་དཔྱོད་ཤིབ་ཀློག་བམ་སྐྱུར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་པ་ཤེས་ཀྱང་ཀློག་གི་ཤན་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་བརྒྱུད་པར་མི་ལྡན་ 
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༄༅། །ན། །ན་ཡམས་ཆེ་ཡང་ཀློག་གི་རྐུན་པོ་ཡིན། །མཁས་ལ་མ་ཐུག་སྦྱངས་པའི་ཡུན་ཐུང་ན། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ཀློག་གི་གཤིན་པོ་ཡིན། །དོན་ལ་མི་ 
སེམས་བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིག་སེམས། །གུས་པས་འདོན་ཡང་ཀློག་གི་ཡི་དྭགས་ཡིན། །དད་ཟས་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ཀློག་མཁན་ནི། །ཟས་ནོར་རྙེད་ཀྱང་ལོག་འཚོ་དཀོར་ཟན་ཡིན། 
,¶ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཀློག་གི་ཚིག་ལྷད། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་རང་སྐད། དབག་དང་། གེ་དང་། ཡེ་དང་། ནི་དང་། འེ་དང་། འུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆུད་ཟོས་པའི་ཚིག་མ་འདྲེས་པའི་སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཞིག་དང་། གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབག་གེ་འབུག་གེ་འུམ་འུམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད་ནི། ཟུར་ཕྱིན་མ་ནོར་ལྷག་ཆད་མེད། །སྒྲ་སྐད་མཉམ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད། །དལ་ཞིང་མགྲིན་པར་རབ་ཏུ་སྙན། །ཞེས་དང་། སྒྲ་སྐད་འབྱོར་ཞིང་དབྱངས་དང་ལྡན། །ཚིག་གི་ 
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ལྷད་མེད་དོན་རབ་གསལ། །དེ་ལྔ་ལྡན་ན་མཁས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། །ངག་འཇམ་ངར་ཆགས་སྙན་མགྱོགས་དག །ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་ཁྱད་མེད་ 
ཅིང་། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀློག་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལས་ཀྱང་། གསལ་ལ་དག་པ་ཁུགས་སྟེང་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་བརྡ་གསལ་བ། སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ 
དག །བར་གྱི་ཁུགས། སྨད་ཀྱི་སྟེང་དང་བཅས་པ་མཁས་པ་ཀློག་འདོན་པ་ལྟར་བཟླས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་དང་དབངས་སྙན་པའི་ངག་འཇམ་པ་དང་། ལུས་དལ་ཞིང་རིག་ 
པ་ངར་ཆགས་པ་དྲང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་མཉམ་པས་གདངས་སྙན་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་དོན་མ་ལོག་པས་འབྱོར་པ་དང་། ལྷག་ཆད་མེད་པས་དག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་ 
པ། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལེགས་ཉེས། སྔོན་དུས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་དང་། འབྲུ་ཚ་སོགས་མདོར་ན་དབུ་ཅན་དབུ་མེད་གང་ཀློག་ཀྱང་ཐག་ཐོག་འཛར་འཛེར་ 
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༄༅། །མེད་པར་ངོགས་ཡངས་པོ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ཤར་ར་ར་འདོན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གང་ལའང་དཀའ་སླ་ཁྱད་མེད་དུ་གྱུར་ 
པས་བརྗོད་བྱའི་ཡི་གེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཀློག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ཌཱ མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ་རིམ་པར་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཀློག་པ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་། 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ 
དང་། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ཐོབ། །ཅེས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་བཤད་པ་ལས། འདིར་དོན་ཚན་ལྔ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་ 
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„ | ཏ་གཞན་གཉིས་ཀ་ཝ་ཕན་ཐ་ཤཏབདེ་བ་གྒྲུཊ་པའེཐབས་ཚུལ་བླ་ན་ཡེད་མཉིད་ཡིན་ཡ། དེའི་ཚུམ་དེ། རང་ཉིན།ཁོ་ནའེ་དོན་ནས། རྱིན་བདག་ི་གསོན་ཕྱིདོན་དྲྭ་ཀློག་པའི་བྱ་བ་ཁ་ 
ཟླ འཇུག་པ་གང་ ཡང་རུང་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ཨཾ ཏི་ཤས་ ཆོས ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ ཁ་ ་ཏོན་ དང་ཀློག་ ་པའི་ ཆུལ་བཤད་པར། རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆོས་ཁ་ ་ཏོན་ དྲུ་བ་བར་འདོད་པ་ 
ྩྨ དང་། གླེགས་ བམ་ དུ་བྱས ་པ་ 'ཀློག་ པར་འདོད་ པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇི 'འཇག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས༔ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་གསོལ་ བ་བཏབ ་སྟེ། ཡིད་ ཀྱིས་ 'ཀུན་ཏུ་ 


ཊ དམིགས ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོ་གས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་དོ། །དེའི་ རྗེས་ལ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཀློག་པར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁྲིའུའི་ཁར་གོས་བཟང་པོ་རྟེན་ 
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༄༅། །བེབས་ལྟ་བུའམ། མ་འབྱོར་ན་རས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད། མདུན་དུ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་དག་ 
པའི་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། རང་ཉིད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རབ། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
ཱེ མཁར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། རྒྱབས་འགྲོ་མེམས་གཏུད། 
| སྤྱན། འདྲེན། ཁྲུས་ ་གསོལ། བཞུགས་གསོལ། སྤྲོ་ན ་མཆྫཡ་རྒྱས་ བསུས། ་གང་རིགས་ཤིག་དང་། ཁྱད་པར་ བཟང་པོ་སྤྱོད་ པའི་སྨོན་ལམ་ལས ་བྱུང་ བའི་ཡན་ལག་ བདུན་པ་འབུལ། ཡིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མགྲིན་གཅིག་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་བར་མོས་ལ། བཟང་པོ་ པོ་སྤྱོད་ པ་ལས། ལྷ་ཡི་སྐད་ དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ སྐད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
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ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མདོར། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་གྱུར་པ་གང་སུ་དག །དེང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱིས། །ཉན་པར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་དག་སྙན་པའི་ངག་གིས་བཀླག་པའི་ཞར་ལ་ཉན་པའང་འགྲུབ། བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་མི་སོགས་ 
ཀྱང་མདུན་དུ་འདུས་པར་དམིགས་ལ་ཆོས་བཀླགས་པས་འཆད་པའང་འགྲུབ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཟབ་མོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས། དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བཟུང་བས་ཁ་ཏོན་དང་འཛིན་པའི་དོན་ཀང་ 
འགྲུབ། དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ཚིག་གི་གནད་འགག་རྣམས་བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་དོགས་པས་བརྗེད་ཐོ་ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ་ནི་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་དོན། རང་གང་དུ་གནས་པ་དེར་སྣང་བ་ 


དང་མི་སྣང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཅི་རིགས་པའི་རྣ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལྕུང་ལྕུང་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་དོན་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
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༄༅། 


།བརྐོས་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་དེང་སང་རྒྱ་ནག་དང་སོག་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ་ཀློག་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་མོད། 


ཁ; འགའ་ཞིག་ནི་རང་གི་ཤོག་ཉག་གཅིག་ཀྱང་འབྲི་མ་ཐུབ་ལ་སྔར་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀློག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པའི་ཁ་སྐད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཁོ་བོས་ནི་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་གླེགས་བམ་ 
ྷེ སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དུ་ལོངས་པ་སྤུས་གཙང་བ་བཞེངས་ཤིང་གཞན་ལ་འཆད་སྤེལ་ཚར་གཅིག་དང་། རང་སློབ་རོང་ཤར་གཞུང་ཉང་དབོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལ་ཚར་གཅིག་བཞེངས་པར་ 


.འ ༩༨ 


བསྐུལ་བ་དེང་སང་རོང་ཤར་གཞུང་དུ་སྔོན་མེད་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། འདིར་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ལོ་ལོ་བསྟར་བཞིན་བཀླགས་པས་ད་བར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་བདུན་དང་རྒྱུད་འབུམ་ཚར་བཅོ་ 





བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སོང་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཀློག་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་ལུགས་ཤ་དག་པ་ཞིག་བཟུང་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་འདུལ་བ་ 
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དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བས་མདོ་སྡེ་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་བཀླག་ཏུ་མི་རུང་བར་བཞེད་ལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླགས་ལུང་སྐབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་སྲོལ་སྣང་ཡང་ 
དེང་སང་ནི་ཀློག་ཤེས་པ་དང་མཆོད་གནས་ཀློག་མཁན་འབྱོར་བ་རབ་ཏུ་རྩི་བ་ལས་གོ་བབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲོས་སྒྲོས་གང་ཡང་མི་འདུག་གཤིས་ཅི་རིགས་པ་བཀླགས་ན་ལེགས་འདྲ་སྙམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚེ་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་ལྷད་དང་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཉེས་ 
ལྟུང་གི་ཁུར་ལྕི་བར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཀརྨ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་དག་པར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། མ་དག་པར་བཀླག་ན་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ལྕེ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་ཏེ་ཐོང་བཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་ཅིང་ཚོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་ 
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༄༅། །གྲིའི་སོ་ལ་འཛིན་པའི་མིས། །ལེགས་པར་མ་བཟུང་ལག་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བཟླས་ན། །འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
འཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནིེ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ། ཁམས། སྐྱེ་ཚུལ། བཀླག་ཐབས་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ནེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེ་ 
ར ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་། ཁམས་ནི། ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་དགྲ་གྲོགས་རྩིས་ 
ནས་འདོན་ཚུལ། བཀླག་ཐབས་དངོས་ལ། དབྱངས་ཡིག་རིང་ཐུང་དང་། གསལ་བྱེད་མ་དང་བུའི་བཀླག་ཚུལ། དེ་ལ་ཡང་ཊ་ཁྭ་ཌྷ་ཌཱ་ཌ་སོགས་ལོག་སྡེ། ༧༦ང༩ཐཐཝ།ལོ་ལྟ་བུ་ 
„ གསལ་བྱེད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་པ། ཀླ་སོགས་ཉིས་བརྩེགས་ལ་འདྲ་བ་བརྩེགས་པ་དང་། བུདྡྷ་སོགས་འདྲ་མིན་བརྩེགས་པ། ཨཿ དང་། ན་མཿ སོགས་རྣམ་བཅད་དང་ཚེག་དྲག་ 
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ཅན་གཉིས། ལྕེ་རྩ་ཅན་ཞེསརྐ་རླ་གཉིས་དང་། མཆུ་ཅན་ཞེས་ཏྤ་བྤ་དང་། ས་ཏྭ་ལྟ་བུ་ཝ་བཏགས་དང་། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ཚུལ། ཀེ་ཤ་ཅན་གྱི་བཀླག་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནང་ཚན་དམིགས་བསལ་གྱི་བཀླག་ཚུལ། དེ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དག་ཆོ་གའི་དབྱངས་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ངག་ལས་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀློག་པ་ལྟར། གདངས་ཀྱི་མཐོ་དམའ། མྱུར་བུལ། གྲིམས་ལྷོད། གནས་ནས་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་མང་ 
བས་ལེགས་པར་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟ་བུས་སློབ་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། འདིར་ནི་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ལས་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་དོགས་ཞིབ་ཏུ་འབྲིར་མ་ལང་བས་ཤེས་པར་འདོད་ན་སྔགས་ཀློག་གི་ 


གཞུང་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་སྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀློག་གི་ལེགས་བཤད་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། སྣར་ 
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༄༅། །ཐང་པཌ་ཆེན་སོ་གྷ་ཤྲཱི་སྟེ་དགེ་འདུན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཚད་མར་འཛིན་ཏེ། 
ཟླ ཤྱིས་སུ་དེ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ཡང་མང་བར་བྱུང་འབུག་ཆུང་། ཧེམཚན་ནི་ཀློག་ཤེས་ཙམ་ཁྱིས་ཚོག་པར་ཚཛིན་པས་དེ་མ་ཐག་འཇུག་པ་ཁས་ཁྲགས་ཀློག་གི་དྭག་རྫོར་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་ 
ཤཿ རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་དགོས་པར་མི་སེམས་པ་མང་བ་ནི། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་དངོས་སློབ་དཔལ་ལྡན་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་ལེགས་སྦྱར་སྨྲ་སྒྲོན་ལས། དེང་སང་སྤྱིར་ 
རིག་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བོད་ཀློག་ཀྱང་ཅི་རུང་རུང་གིས་ཐོག་མར་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་གཟུངས་སྔགས་ 
རྣམས་ནི་བློ་ཤེད་ཁོ་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་ཚུལ་བཞིན་འདོན་པ་ཉིན་སྐར་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་རྣམས་སྔགས་མ་དག་པ་རྣམས་མགྲིན་པ་མཐོན་པོར་བསྟོད་ 
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ནས་འདོན་པ་ལ་ངོ་ཚ་དང་འཛེམ་བག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདིར་གྱུར་ན། ཡོང་ཡེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བརྩོན་པ་འདོར་བར་རིགས་སམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མད་ཅིང་། 
ཁ་ཅིག་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷའི་སྔགས་ཀྱང་འདོན་མི་ཤེས་པར་སྦྱིན་བདག་སོགས་གཞན་གྱི་མིག་ངོར་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་མོན་སྐད་དམ། ཨ་ཙ་རའི་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིག་འདོན་པའི་ལད་ཟློས་ཁྱད་ 
འདོན་ཡིན་རློམས་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་མོད། སྔགས་ཀློག་རང་གི་གཞུང་འདོན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིག་ནི་རྒྱ་སྐད་ཇི་འདྲ་བ་བཅོས་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཞིག་ 
ཡོང་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དག་བྱ་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་མོན་སྐད་ཀྱི་ཅ་ཅོའི་སྐད་ལོག་འདྲ་བ་འདོན་པར་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཡི་གེ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་ལ་གི་གུ་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་སོགས་དུ་མ་བརྩེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཀློག་དཀའ་བ་མང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་བྱུང་ 
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༄༅། །གི་ཡི་གེ་དོན་ གྱི་སྒྲ དང་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་བཀླག་ཚུལ་ཀྱང་མེད་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་བཀླགས་ལུང་ སྐབས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མིག་སྟོཿ '་སྙོན་ཙམ་མཛད་སྲོལ་ 
 ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་གསུང་ རབ་མཐའ་དག་ 'ལེགས ་སྦྱར་ཁོ་ ནས 'སྟོན་ པར་ཡང་མ་ངེས་ ་ལ། ལེགས་ ཆ་ཁ ༣ 'ཀྱང་མི་ཤེས་ ན་གཞན་ གྱིས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ སྟེ། ལྷ་ ཡི 'དབང་པོས་ 
། དྲང་སྲོང་ ཕུར་བུ་ལ། སྒྲ་ ཡི་ བསྟན་ བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ ཙམ། །ང་ ཡིས་ཤེས་ པ་བུམ་ ་གང་ཙམ། ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་ པ་ཆུ་ ཐིགས ་ཙམ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང། ཨོ རྒྱན་དང་། འགྲོ གྲོ་ལྡིང་དང་། 
ཤམ་བྷ་ལ་དང་། ། སྲིན་པོ་ པོ་ དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ སྦྱི ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་སྐད་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོན་པ་ ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོཿ ཡོད་ པར་མངོན། བོད་ ཡུལ་འདིར་གསེར་འོད་ དམ་པ་ལ ་སོགས་ པྱ་ཆུ་ནག་གི་ 
„ །འགྱུར་དང་། ཡུལ ་གྲུ་སོ་ སོའི་ སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་མཐའ་ དག་ཚུལ་ བཞིན་ཤེས་ པ 'བོད་འདིར་སུ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ གྱི་ལེགས་ པར་སྦྱར་ བའི ་བསྟན་ 
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བཅོས་ཡོངས་རྫོགས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། ཀ་ཙན་སོགས་འགའ་ཞིག་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་བསྡུས་ཚིག་སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
གསུངས། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་མན་ངག་རྣམས་ནི་ལེགས་སྦྱར་གཅིག་པུས་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་སྒྲ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་པའི། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
༡ སྐད་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྡའ་སྐད་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དཔེར་ན། ཨརྩིག་ནིརྩིག་དང་། ཁྲོ་བོ་ལོད་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་མང་དུ་འབྱུང་ 

བ་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྟོག་གེ་བ་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པ་དག་གིས་རྙིང་མའི་སྔགས་རྒྱ་མིན་བོད་མིན་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྔགས་ཡི་དམ་རེ་རེའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཐུང་བ་ལ་དག་པར་བསླབ་ཅིང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ 
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༄༅། །སྔགས་རིང་ངམ། རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་མང་བ་ཁ་སྤྱིར་ཡང་སྒྲ་མ་ཤེས་ན་དག་པར་དཀའ༔ སྒོས་སུ་ཡང་བོད་ཀྱི་ལྕེས་ཇི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར༔ 
དེའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་དུ་རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ཉུང་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཁྱད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དང་མི་ 
འ འདྲ་བ་གཅིག་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་པས་སྔགས་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་འོང་བས༔ ངའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་ལྷད་མེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་བཟླ་བར་ 
བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་སྡེའིལྷ་ཞི་ཁྲོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་། ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ 
- ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་སྤངས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གུག་ཀྱེད་ཡན་ལག་ཚིག་ 
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ཚང་ཟུར་ཕྱིན་ལ། །གསང་སྔགས་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འདྲེན་པ་ཡི། །གནས་སུ་བཟླས་ན་ཡིད་འོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཀློག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀློག་པའི་རིམ་པ་དངོས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། །ལྔ་ 
པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ལུང་གི་བསྟན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྗོད་པས། དེ་ 
ར་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀོའུ་ཤི་ཀའི་བཤགས་མདོར། ངའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་འདི། །ཐོས་ནས་རྟོགས་ 
ཤིང་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་དད་གུས་དྲག་པོས་སྨིན་པར་འགྱུར། །སྟོན་པའི་བཀའ་དོན་ལྟོ་བྱང་གཉིས་སྲུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞི་ཡི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །ནི། །ཀློག་དང་འཆང་དང་སྤེལ་བར་བྱ། །གདམས་པའི་དོན་བཞི་ལྡན་པའི་མི། །ཟུངས་ཤིག་རྟོགས་ཤིག་ཆོངས་ཤིག་ཀློག །བཟུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་བཀླག་ 
བྱ། །རྟོགས་པས་དོན་དང་འབྲེལ་བར་བྱ། །བཅངས་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པར་བགྱིས། །བཀླགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ལྣཾ གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། གང་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚིག་དོན་ཡང་དག་པར་གཞིགས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་བུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མཉེས་གཤིན་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཐབས་ 
མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒོ་དུ་མས་ཕན་གདགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་ 
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བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །དེ་དག་དམིགས་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཐབས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་འཛིན། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་འཇུག་པ་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་རྣམ་པ་མང་ཞིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་འགྱུར་བས་ན། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་དང་སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། །མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བསླབ་པ་སྣང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་ 
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ཡང་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ 
ཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་གདམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་མཐར་ཐུག་དེང་སང་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་དད་པས་བཀླགས་པ་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ 
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༄༅། །ཆེ་བར། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ 
ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ། །དེས་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ 
༈ འགགས་པར་གྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་བསྲུང་བ། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་དངོས་སུ་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། ཕ་ 
་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་རུང་སྟེ། དངོས་གནས་ཀློག་པའི་སྐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། བཀླགས་པས་གཞན་ཡིད་ཚིམ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ཀློག་ཚུལ་ཀློག་ 
པ རྟའི་སྐྱོན་སྤངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཀློག་ཚེ་མི་བསྔགས་བཟོད་པ་བཟོད་པ་ཡིན། །སྤྲོ་བས་ཡང་ཡང་སྒྲོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །མ་ཡེངས་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་ཡིན། །འཁོར་ 
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༄༅། །པ། སོ་སྐྱག་བྱུག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཚད་མེད་པར་འབྱུང་བ། སྔོན་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལ་སོ་སྐྱག་བརླན་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཅིག་གིས་གཟིགས་ 
པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་སུ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དུ། བཀུར་སྟིར་བྱ། རི་མོར་བྱ། བླ་མར་བྱ། མཆོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
དཱུ བཀུར་སྟི་རི་མོར་བྱ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་སྐབས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ལ་མི་འགོང་ཞིང་གུས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ 
| ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། གླེགས་བམ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀླགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཉེས་བྱས་ལ་མཐོལ་བཤགས་དང་། ཁྱད་པར་གཟུངས་བསྡུས་དང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ 
རྒྱུད་འབུམ་གླེགས་བམ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཀླགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཡེ་དྷརྨ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་མ་དག་པའི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
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བསྐང་བར་བཤད། མཐར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གི་གསུང་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བམ་བཀླག་པའི་ཆོ་ག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༧ ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་བློ་ཞན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ 
ཧུ ཟིན་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཟུང་ནས་དེ་དག་གིས་ཁ་ཏོན་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཤ ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ལ། འོནྲ་ཀང་བདག་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ 
བློ་ཞན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་གིས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 







176 51) @8:080) 8100) \/[78/3 





དོར་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་བྱེད་དུ་མང་དུ་ཐོས་པར་རློམས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་གྱི་གོང་དུ་སོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོའི་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
བཟང་པོར་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རི་ངོགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་ཉང་དབོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རིས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གསོས་སྨན་ 
དུ་གྒྱུར་ཅིག །དགེའོ།  །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཟུར་རྒྱན་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་བློ་རྨོངས་ 
མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ཛ་ཡནྟུ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །རང་བྱུང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ། །དབྱེར་མེད་ 
རིགས་འདུས་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཕྲིན་ལས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དེས་བདག་སྐྱོངས། །ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 





ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ཡང་ཏིག་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་ཟུར་བརྒྱན་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་གཏམ། །བློ་རྨོངས་མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་འོད་དཀར་ 











182 

















བྱ།། 6830) 80/00)6 \/¡[73/73 







































































༄༅། བྲི ེལ་འདིར་འྭུལ་བྲལ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྟུནགཉིས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་རྫོགས་ཆེན་ 
ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཁྲོལ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བའི་བཀའ་གསང་ཆད་དུ་བུང་བའི་འམ་ཁདི་ཉིད་ལྷཏེ་བར་མཁོ་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་རིགས་ 
མཐུན་དོན་གཉེར་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་གདམས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ 
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ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལས། ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་ཅེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་འདི༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཉིད་ལས༔ ཆོས་ 
_ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀློང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ རང་ 
ནུ ལས་མི་གཞན་སྤྲལ་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དུས་ནི་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དུས༔ དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ཆད་དུས་ཡིན༔ གནས་ནི་མཐའ་བྲལ་གནས་སུའོ༔ འཁོར་ 
¦ ནྲི་རང་ལས་མི་གཞན་པ༔ རིགས་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དུས༔ ཆོས་ནི་ཡང་ཏིག་སྙིང་པོའི་དོན༔ སྒྲ་ཚིག་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གསུངས༔ གཙོ་འཁོར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ༔ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ 


དེ་ནས་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཤད༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
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༄༅། །གསེར་འཕྲེང་མ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར། ཡར་འབྲོག་མཚོ་གླིང་དགུ་ལ་དམག་སྒར་འཆའ༔ སྟག་ཐབ་ནང་དུ་གཙང་པ་གསུམ་གཉིས་འཆི༔ རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་བྲག་ 
3 དམར་གཏེར་ཁུང་གི་བྱ་སྐྱིབས་ནས། འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་གཏེར་སྟོན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའམ་གུ་རུས་མཚན་གསོལ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། མཚན་གཞན་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སུ་ཡང་གྲགས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
འུ་བཙན་གྱི་བཙུན་མོ་འབྲོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་ལ་སྲས་མོ་གཉིས་འཁྲུངས་པ་ལས༔ སྔ་མ་ནི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ལྷ་ལྕམ་ནུས་འབྱིན་ས་ལེ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
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བཟུང་ཞིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་གཟུངས་མ་དང་། ཡིག་མཁན་མཛད། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཉིད་དང་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ེཉད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་མཐར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་གཏེར་གཞུང་གི་ལོ་རྒྱུས་གོང་གི་ 
འཕྲོ་ལས། ཡང་ཏིག་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་ནི༔ ལས་ལྡན་དེ་ཡིས་ཐོན་པའི་དུས༔ བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་བུདྡྷའི་རིགས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་ 
དབང་ལྔ་རྒྱས༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ༔ ང་བདུན་ཚེ་ལ་མྱ་ངན་འདའ༔ ང་བདུན་ཚེ་ལ་མ་འདས་པར༔ སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་ནི༔ གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་ལྔ་དབང་༔ 
བྱིན་རླབས་སྐུ་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་༔ དབང་རྫས་དམ་རྫས་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་དེ༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཡིན༔ ཞེས་དང་། རང་གཏེར་དྲག་ 
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༄༅། །སྔགས་དགོངས་འདུས་ལས༔ ད་ལྟའི་ལྷ་ལྕམ་ནུས་འབྱིན་གསལ༔ དག་པའི་སྐྱེ་བ་རང་བརྒྱུད་མཐའ༔ གཡས་རུ་གཙང་པའི་འགྲམ་ཉིད་དུ༔ རིགས་ལྡན་ 
སྔགས་འཆང་བྱི་ལོ་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ལ་བཀོད༔ རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ 
དེ བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ པདྨ་ང་དང་དངོས་ཅིག་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ནས་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ནི། རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་ཞལ་གསུང་མ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཐང་ཡིག་གི་ལུང་བསྟན་ལས༔ ཡར་འབྲོག་མཚོ་གླིང་དགུ་ལ་ 
དམག་སྒར་འཆའ༔ སྟག་ཐབ་ནང་དུ་གཙང་པ་གསུམ་གཉིས་འཆི༔ ཞེས་པ་ནི། སྐབས་དེར་དབུས་གཙང་གཉིས་འཁྲུགས་ཤིང་། གཙང་པའི་མི་དཔོན་དང་། སྟག་ཤར་མང་པོ་ཐབ་ 
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གྲལ་དུ་བསད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གསུངས། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། པདྨ་གླིང་པ། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ། གཙང་སྨྱོན་དབུས་སྨྱོན་ 
འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་ལེགས། དཀར་པོ་ཀུན་དགའ་གྲགས། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། མདོ་ཆེན་པ་སྔགས་འཆང་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། གུང་ཐང་ཆོས་ 
ཀུ རྒྱལ་བདུད་འདུལ་མགོན་པོ་སྡེ་རྣམས་དུས་མཚུངས་པ་འདིར་རགས་རིམ་ཙམ་མོ། །དངོས་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས་སྐབས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། བརྒྱུད་འདེབས་ལས། 
ས་སྐྱོང་གཙུག་རྒྱན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ནེ། ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་དུ་གྱུར་པ་སྔགས་འཆང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གཏེར་སྟོན་ཉིད་དང་། 
སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ། དྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐེག་མཆོག་རང་གྲོལ་ནི། བརྒྱུད་ 
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༄༅། །འདེབས་ལས། འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཐོན། །ཞེས་པ་སྦས་ཚུལ་གྱི་གཏར་སྟོན་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་འདི་དང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་གི་ 
དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ནེ། གུར་ཕུ་བ་ཡིན་ཏེ། ནུབ་རིས་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་རྫོང་པ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། གུར་སྟོན་དཔལ་ 
མཛེས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་སྦས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་གོ། །དེའི་དབོན་གུར་ཕུ་བ་འཆི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བཀའ་སྤྱད་སྒྲབ་པ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་ཞིག་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་སྤྲལ་པར་གྲགས། དེའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཟ་ཕུག་པ་རྒྱལ་དབང་སེང་གེ་ཡིན་ཏེ། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་། གཏེར་ 
¡ སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྲག་དཀར་བ་རྔོག་སྟོན་ཀརྨ་བློ་བཟང་གི་ཆོས་སྲས་བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ལས། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ 
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ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས། བརྒྱུད་འདེབས་སུ། ཟབ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་དངོས་སློབ་ཟ་ཕུག་ 
པ་གྲུབ་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་སོགས་གསར་མ་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་འདི་ཉིད་རྫོགས་པར་གསན། དེས་རྗེ་འབང་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲལ་པ་བསེ་སྟོན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྩུལ་ཞིང་། 
རིག་འཛིན་རྗེའི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་པའི་ད་ལྟའི་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པ་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ 
བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་འདབས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟིམ་ 









192 87;67 6308) 8000) \/[[7373 
















༄༅། །ཁང་སྣེ་མོ་ལུང་དུ་བཀྲ་བཟང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་འདི་ཉིད་ 
ཕ་ནོར་བུ་ལ་ལག་གཏོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ལས་རང་ལུགས་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གཏེར་ལས། འདི་ནས་མི་རབས་བདུན་བར་དུ༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུར་ 
སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་༔ ངན་སོང་མི་ལྟུང་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ཞེས་རིགས་བརྒྱུད་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། མདོ་ཆེན་པ་སྔགས་འཆང་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
སྲས་སུ་གསལ་བར་འཁྲུངས་པར། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོར་གྲགས། སྐབས་དེར་ཡབ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཉིད་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་པས་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ 
ཞིང་། ཡབ་ཆོས་རྣམས་ནུབ་རིས་བརྒྱའོག་གི་གཙང་སྒང་པོ་ཆེའི་མཉམ་མེད་ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་པར་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་། དེ་སྲས་ 
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གུ་རུ་ཤུཀྱ་བདུད་འདུལ། དྲེ་སས་ཀྲརའི་མཚན་ཅན། དེ་སས་རིག་འཛིན་ཉི་མ་སེང་གེ། དེ་སྲས་རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཏེ། དམ་པ་འདི་ཡན་གྱི་གཏེར་ལུང་ 
ས་ཟིན་པའི་མི་རབས་བདུན་ཀྱང་རྫོགས་པར་མངོན། ཡབ་ཆོས་ཡང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཕྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔ་མར། གཏེར་སྟོན་ནས། ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་ 
ས་འདུག་པ། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གསན་པ་ལས་ཡང་ཏིག་འདི་ཉིད་གསན་ཚུལ་མི་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ 
བང་རྒྱལ་མཚན་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ། གཏེར་སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་པདྨ་ཚེ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལས་གསན་ཚུལ་འདུག་པ་དེས་ན་གཏེར་སློབ་གཙང་པ་ཚེ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། རོང་པ་ཚེ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་བྱུང་བའི་གཅིག་ཡིན་པར་གསལ་བས་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པར་མ་ཚང་བས་བར་ཆད་འདུག་པ། ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་ 
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༄༅། སྟོན་གྱི་རྗེས་སུ། གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་གི། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ། 
སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་སྲས་ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན། དེ་རྗེས་སྔགས་འཆང་སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ 
{ ཟེར་བའང་། རང་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་ཡིན་པར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོའམ། འཆི་མེད་རྒྱ་ 
མཚོས་གསན། དེས་སྐུ་སྲས་ཟིལ་ནོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་གཏེར་དབོན་རིག་འཛིན་ཏི་མ་སེང་གེ་དང་། གཅུང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྩལ་བར་འདུག་གོ། །རྗེ་རིག་ 
འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཐོག་མར་མེས་ཆེན་ཉི་མ་སེང་གེ་ལས་ཡང་ཏིག་འདི་བཞིན་གསན་པར་བཞེད་ཀྱང་། བརྒྱུད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་བྱུང་བས་མ་གསན་པར་རྗེས་ 












།པར། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གཏེར་ 
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སུ་གོང་དུ་སྨོས་ པ་བཞིན་ཟ་ཕུག་ གྲུབ་ ཆེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ལས་ གསན པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་དངོས ་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །སྔར་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
༧ + གཏེར་ གཞུང་གི་རྩ ་རྩ་བའི་ འིཁྲིད་ཀི་སྟེང་ ནས་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གིས་ བརྒྱན ཏེ་གནང་སྲོལ་ལས་ཁྲིད་ཡིག་ཁྲིགས་ཆགས་ཟུར་ ཀ་བ 'ཞིག་མེད་འདུག་རུང་། རིག 'འཛིན་འཆི་མེདྱ་ར་མཚོས། 
༼ ཁྲིད་ཡིག་ཐར་པའི གྲུ་ཆེན་ ཡིད་འཕྲོག ག་འཕྲུལ་ གྱི་མེ་བཙའ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ བཞིན་ནོར བུ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་དབུ་ཤོག་ གི་ཁ་ཡིག་ལན་བཞིར་བལྡབས་ པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མན་ 
ངག་དངོས་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་བར་མདོར་ པ་འཛ ་སུ་བཤད་ནས་མཇུག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་ཡིག་ཆུང་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁྲིད་ 
རྒྱུན སྔར་མེད་པར་མན་ངག་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་དག 'སྣང་ལས་བྱུང་ཚུལ་དང་། དམིགས་རྐང་རེ་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཞེད་སྒྲ་ བསྐུལ་བ་ སོགས་འདུག་པར་མ་ཟད། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
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༄༅། །བདག་པོར་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་འོག་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་རིག་འཛིན་ཀུ་མ་ར་ཛ་དང་། དེ་འོག་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་འཛིན་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུ་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དཔལ་འབར་ཞེས་པ་ཡིན་ཚུལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་མ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་ 
4 མོད། འདིའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་དེ་ནི་ཀུ་མ་ར་ཇའི་རྗེས་སུ། བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་འཛིན་ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཡིན་པར་རིག་འཛིན་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་སོམ་ཉི་མ་དགོས། གཏེར་སྟོན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཕྲེང་དུ། མུ་རུབ་དཔལ་རྡོར་སངས་རྒྱས་ཁྱུང་གྲགས་མཚན། །ཞེས་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཁྱུང་གྲགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ཞལ་ 





197 ཏྲ009-30 @)¥0-06[ 309 















༄༅། །ཤིང་ཞེས་རོང་ཡུལ་དུ་འགུ་གེར་གྲགས་པའི་ཤིང་ཕྲ་མོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་རིང་པོར་འཁྱུག་ཅིང་འཁྲིལ་བས་ཕན་ཚུན་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་བསྡམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔེར་ 
བཀོད་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་མཛད་པ་མ་གོ་བར། ཙི་ཏའི་ཤིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེར་གསལ་བ། ཞེས་ཏི་མལ་གྱི་ཡུལ་དུ་བོ་དྷི་ཙི་ཏའི་ཤིང་སྐྱེ་ས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞེས་ན་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་ལུང་ 
ཱུ བསྟན་ཚུལ་བཤད་འདུག་པ་ནི་སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དངྩིའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཉེ་བའི་དཔེ་དོན་གོ་ལྡོག་ཏུ་སོང་བ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་སྲོལ་དང་རོང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྩིས་སུ་ཆེ་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་། དམ་སེལ་ 
འདྲེས་ཁྱེར་བསྲེ་བསླད་ཀྱི་དྲི་མས་དབེན་པ་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲུབ་བརྙེས་ཤ་སྟག་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ སྙིང་པོའི་ཐུགས་སྤྲལ་རྗེ་རིག་འཛིན་ 
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དཔོན་ཆེན་པོ་དང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི 
















༄༅། །ལེགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །བྱིན་རླབས་གཟི་བརྒྱ་འབར་བ་གྲུབ་རིགས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བསམ་བཞིན་དད་པའི་བ་སྤུ་ལྡང་། །ད་ནི་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལམ་དངོས་གཞིའི་ཚུལ་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲིད་ཡིག་ཞལ་ལུང་མར། དམིགས་རྐང་དྲུག་པ་སྔོན་འགྲོ་རིགས་ 
¦ དྲུག་གནས་སྦྱང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་ཟིན་པའི་མཚམས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྔར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་རྫོགས་ཆེན་གཞན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་མོད་གཞན་དུ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པས་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར་གཏེར་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
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པར་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་སོགས་མིན་པར་ཚུལ་བཞིན་གནད་སྨིན་དུ་ནོས་ནས་ཁྲིད་གཞུང་ལ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁྲིད་གཞུང་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཁྲིད་ཞལ་གསལ་ཞིག་མ་གསུངས་འདུག་ཅིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་ལེན་པ་གོང་འོག་ཚར་གཉིས་དང་། ཚོགས་བསགས་མཉཆྫལ་གོང་དང་། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་སྔོན་འགྲོ་གསུང་ཁྱུན་ངག་འདོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འགྲིག་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་མ་འདི་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་མདོ་ཆེན་པ་སྔགས་འཆང་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྲས་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེས་གཏེར་གཞུང་དང་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཞལ་གསུང་བཞིན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མཛད་པ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། 


དེས་ན་ཐོག་མར་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག །ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་ནན་དུ་བསྒོམ། 
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༄༅། །དེ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚབ་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་སྦྱོར། སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
གཞུང་བཞིན་ལ། སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱོར་བའི་མཆན་བུ་བཏབ་པ་ཕྱིས་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་མཆན་བུ་དཀྱུས་ཤོར་རྒྱུན་འབྱམས་པས་འདོན་མི་བདེ་བ་དེས་ན་ 
་ྲ མཆན་དུ་འདེབས་པ་བཞག་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ངོ་བོ་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དག་གཙང་རང་བྲིས་ན་ལེགས་པར་སེམས། རྟེན་བསྐྱེད་རྗེས་ཚོགས་བསགས་མཆླལ། དེ་རྗེས་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ 
སྦྱར་ཁར་བྱས་ལ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་བགྱིས་ནས་དབང་བླང་བའི་གོ་རིམ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་རིགས་ཤིང་། ཟབ་ཁྲིད་གཞན་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འབུམ། ཡིག་འབུམ། མཆྫལ་འབུམ། གསོལ་འདེབས་འབུམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གཏོང་བར་འདོད་ཀྱང་གོ་རིམ་གོང་ལྟར་ལ། གསོལ་འདེབས་གྲངས་གསོག་རྒྱུ་ནི། བླ་མ་སྐུ་ 
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གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་གཞུང་དངོས་གཞིའི་སྐབས། དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་ཞག་གྲངས་སུ་བཅད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ལ། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་ 
བའི་ཞལ་གདམས་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ དེ་ནས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་ 
པ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་དྲུག༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་གནད་ལ་ཞག་གསུམ༔ རྒྱས་བཏབ་པ༔ རྩལ་སྦྱང་བ༔ མཉེན་བཙལ་བ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞག་གསུམ༔ ཡི་གེས་རྩལ་སྦྱང་རུ་ 
ཤན་དབྱེ་བ་ལ་ཞག་བདུན༔ རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་ཞག་བདུན༔ དེ་ནས་མུན་ཁྲིད་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ སྣང་ཁྲིད་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག༔ དེ་ནས་ལྡེ་དགུའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། དབེན་ 
པའི་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ༔ སྣང་བཞི་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་བཞིན་སྨིན་ཁྲིད་དུ་བྱེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་དགོས་པར་སྣང་༔ ཞི་ཁྲོ་རང་ 
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༄༅། །གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས། འདི་རྣམས་ལ་ཞག་གསུམ་རེ་བྱེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཁྲིགས་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནད་དུ་སྣུན་ 

ཅིག །དེ་ལས་འགལ་ན་དཔལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མས་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྣུབས་ཤིག༔ ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། ཉན་པ་པོ་སློབ་མ་གཉིས་ཀར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ཛོ ཤིང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་མཆིས་སོ། །དེང་སང་ནི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གཙང་དག་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཞུས་པ་དྲིན་ཆེ་བར་རྩི་བ་མང་། 
དཱ འགའ་ཞིག་ནི་རང་གི་ཕ་ཆོས་དེ་ཀ་ཐོབ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ལས་ཐོས་སྒོམ་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཐོབ་ལོ། ཉན་ལོ་ཙམ་ལས་འཆད་ཉན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
(ཀའ་བར་མ་ཟད་བོ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་བཀའ་་རྱ་དང་། ཞེད་སྒྲས་འཇིགས་སྐྲག་གིས་བྲོས་ཏེ་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་ཐོག་ཏུ་བན་དྷེ་ 
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དབང་ཆེ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་ལྟར་མགྱོགས་ཁྲིད་སྤུངས་ཁྲིད་ལྟ་བུར་བྱས་ན་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོས་སྡིག་པར་ངེས་པས་རབ་ཏུ་གཞུང་བཞིན་དང་། འབྲིང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས། 
མཐའ་མར་ཡང་ཟླ་ཆོས་ཞག་གྲངས་བཀའ་རྒྱས་བཅད་པ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཁྲིད་ཡིག་ཞལ་ལུང་ཟིན་བྲིས་མར་དམིགས་པའི་རྐང་གྲངས་ཏི་ཤུ་པ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའི་འདུག་སྟངས་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་རླུང་གི་གནད་བསྟན་རྗེས། ཐོད་རྒལ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་གབ་སྦས་སུ་མཛད་པ་གཏེར་ 
གཞུང་རྩ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། ° ཡས ། བཅོའི་འཛོག་སྲདགྲའ་བཀྱི་ བཟྒུན་དར། མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག །དོན་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། 


༨༡ ༨༡2 ༨ ༨༤ 


ཞལ་གདམས་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འཆད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བས་ 
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༄༅། །བྱབ་གདལ་དུ་མི་སྤེལ་བ་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྩད་གཅོད་སྐབས་སེམས་ཀྱི་རྩ་བརྡར་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གོལ་ཤོར་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཁྲེགས་ཆོད་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་འཆད་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་མི་རུང་ལ། དེས་ན་སེམས་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་བཞིན་བྱས་རྗེས། ཉམས་ལེན་སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་འདོད་པ་དང་། སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་ཞག་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་རྩལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ལྟན་གྲུབ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཐེམ་པ་དང་། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་རྩལ་དབང་དངོས་གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྐུར་གནང་བ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་གོ་དོན་རྒྱུད་ལ་མ་ཐེབས་ན་རྩལ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་བྱ་ཐབས་མེད་ཅིང་དབང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེས་ན་ཐོད་རྒལ་ 
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དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་དམིགས་དང་འབྲེལ་བར་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་བ་ནམ་མཁའ་གསུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་གནད་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འབེབས་ཤེས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དམིགས་རྐང་ཉེར་ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གདོད་ནས་རང་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབས་པའི་ལྷ་ཁྲིད་ནི། ཁྲིད་གཞུང་དུ་ཞག་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་དང་ 
བསྟུན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལས་བསྙེན་པ་ཞེས་ཟུར་དུ་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པ་ནི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་ཀ་དོན་དུ་བསྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཟུར་གསལ་སྔར་མེད་ཀྱང་ 
བླུན་རྨོངས་སྤྱི་བརྟོལ་མཁན་རྣམས་འོལ་ཚོད་རྱ་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་གོ་སྨ་ཁྱེར་བདེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་བསྡུས་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ནང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམིགས་རྐང་ཉེར་ 
དྲུག་པ་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་རང་འབར་ནི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཁྲིད་ཡིག་ཞལ་ལུང་ཟིན་བྲིས་མར་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
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ལམ་ཁྱེར་ངོ་ སྤྲོད་སོྲ སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་ ཅས པ་བཞིན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་གང་ཟག་དམ་ཚིག་མ 'ཉམས་ཤིང་། མོས ་གུས་དང་བརྩོན འགྲུས་ དྲག་པོས་དབེན་པའི་རིར་རྩེ་གཅིག །ཏུ་ 
° ཤྭ ཉམས 'སུ་ལེན་ནུས་ན་ཚེ་ གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་ཐེ་ ཚོམ་མེད་དེ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ལོ་གསུམ 'གྱིས་རྡོས་བཅས་ཕུང་པོ་མི འག 
རླ བར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བརྩོན་འགྲུས་ རབ་རྣམས་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ 'དྲུག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན༔ འབྲིང་རྣམས་ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་ལྔ་ནས ་མཁྦཧྦཱ་ཆཱ་ཁ་ཿ ཡིན༔ ཐ་མ་རྣམས་ལོ་ལྔ་ 
¦ ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སོམ་ཉི་མ་དགོས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་འདྲ་ བའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དམན་པ་ཕལ་ཆེར་ཟན་གོང་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
| ཟ་མ་ཤེས་པར་ལྟོགས་པར་ལུས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་བསམ་བཞིན་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་སུ་མཆིས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ནི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་ཕྱིའི་ཐེམ་རྫི་ 
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༄༅། །འཆུགས་མེད་རྒྱ་ལྡན་དང་། ནང་གི་ཐེམ་རྫིའི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞིང་། འདིའི་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ཏུ། གཏེར་སྟོན་གྱི་གསུང་མགུར་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། གཏེར་གཞུང་ཡང་ 
ཁོལ་གཟའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁྱབ་འཇུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕུང་བྱེད་གཟའི་སྲོག་སྒྲབ། ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་པ། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་འོད་གསལ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་སོགས་ལྷག་པོ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་རྣམས་གསན་ཡིག་ཏུ་ཡང་མ་འཁོད་པས་ལུང་ཁྱུན་ཀྱང་མེད་འདྲ་ཞིང་། དེས་ན་དཔེ་ཁྱུན་དང་། ལུང་རྒྱུན། ཁྲིད་རྒྱུན་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་ 
དགོས་ལ། དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རྐང་དང་བསྟུན་ལུང་ཡང་རིམ་པར་བྱ་བ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྟོན། སྤྱིར་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱིརྒྱུན་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། གཏེར་གཞུང་གི་ 
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སྤྱན་གྱི་མན་ངག་ལས། སྙིང་ནས་ཕྱི་མ་གཉེར་བའི་བུ༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་གདམས་པ་སྒོམ་ནུས་ན༔ སློབ་བུ་དེ་ལ་འདི་ཉིད་སྦྱིན༔ སྙིང་ནས་མ་ཡིན་གདམས་པ་རྐུ་བའི་རིགས༔ དབང་ 
ལུང་མེད་པར་དཔེ་ཆ་རྐུ་བའི་རིགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་སྙིང་ཁྲག་ཆུ་དང་འདྲ༔ དམ་ཅན་དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱིས༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། ལུང་ 
བསྟན་གཞན་མང་པོར། དབང་ལུང་མེད་པར་རང་བཟོའི་ཆོས་དབང་བསྐུར༔ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས། བཀའ་ལུང་དབང་མི་ལྡན་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན། ། 
མཐུན་འཇུག་རྐྱེན་དབང་ནོར་ཕྱིར་གདམས་ངག་འཆལ། །མ་བརྟགས་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་ལ་སྟོན་པ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཁུར་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
བག་ཡོད་བསྟེན་པར་བྱ་རིགས་སོ། །ཨེ་མ་རིང་པོའི་ལམ་གྱི་ངལ་བ་ལ། །ལྟོས་མིན་ཚེ་གཅིག་མྱུར་བདེ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་ཏིག་གི། །སྨིན་གྲོལ་ 
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༄༅། །ཉམས་སུ་མྱོང་འདིས་སྐལ་བཟང་བྱས། །འོན་ཏེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་མདོ་མེད་ངང་། །དལ་རྟེན་སྟོང་ལོག་གཉིས་འཕུང་སྒྲབ་པའི་ཁྱུར། །ཟབ་ལམ་འདི་འདྲ་ 
གདོང་ལྷ་་ཡི་ཞོ། །སྣོད་ངན་ཁམ་ཕོར་ལ་བཞིན་ཡིད་འབྱུང་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བརྩོན། །སྣོད་ལྡན་གཞན་ལའང་ཚུལ་བཞིན་རྗེས་སུ་གདམས། །ལེགས་བྱས་ 
ཁད དོན་ལྡན་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་པའི། །སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་རྟགས་འཇུག་སྨོན། །ད་ནི་ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བའི་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
འཕྲོས་དོན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མཆན་བུ་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་བཏབ་པར་ངེས་ལ། ཁོ་ 
བོའི་བློ་གསར་གྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆོག་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་གཏོར་མ་ཡོངས་རྫོགས་བཤམས་ 
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པ་ལ༔ པདྨ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་ཙིཏྟ་དང་༔ དེ་སྟེང་དཔལ་ལ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ལ༔ རཱ་ག་མུ་ཏིག་མེ་རིའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཕུབ་པའི་སྟེང་ 
: དུ་ཡས་པད་བརྒྱད་གྱེན་ལང་། དེའི་ཁར་དེ་འདྲ་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གྱེན་ལང་གི་སྟེང་ཙིཏྟ་ཞེས་སྙིང་གཟུགས་པད་ཞྭ་འདྲ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤུན་པའི་ཚུལ་གྱི་འདབ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ 
: ཁར་དཔལ་བཤོས་སྤྱི་ལྟར་ལ། རཱཱ་ག་ཞེས་པ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པར། མུ་ཏིག་མེ་རི་ཞེས་མར་ཁྱུད་རྡོ་དཀར་མེ་རིས་བརྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། 
ཱུ ོར་ཟླུམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅན་ཉི་ཟླ་མེ་རིས་བརྒྱན་པ་དཔེའུ་རིས་དང་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། །བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་ཡང་། གཙོ་བོ་སྔགས་སྲུང་མར་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ། 
ད གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་བཤན་དམར་ལ་གོང་འདྲ། གཡས་སུ་དྲང་སྲོང་ལ་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཅུས་ནག་པོ། གསུམ་དཀར་སྙིང་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ཞིག་དགོས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། དེང་སང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡིན་ཟེར་མང་པོ་ཞིག་དང་། རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་གི་དཔལ་གཏོར་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་ 
གྱིས་མི་བཟོ་དགུ་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། འདིེ་དང་འདྲ་བར་ལུགས་གཞན་དུ་འཇའ་ཚོན་པའི་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་གཏོང་བ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གཏོར་མ་ཡིན་ཟེར། དཔལ་གཏོར་གྱི་ 
| ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཁ་ཐལ་བའི་གང་དྲན་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཁོ་ནའོ། །དངོས་གཞིའི་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་དཀྲུགས་ལུང་གཅུས་མན་ངག་སྦས། །ཞེས་ 
„ གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གཞིའི་འབྱུང་རིམ་ལྷ་བསྐྱེད་དང་། བགེགས་གཏོར་མཚམས་གཅོད་གཏེར་གཞུང་དུ་གོང་འོག་གབ་དཀྲུགས་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་སྔར་ཕན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
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ངག་འདོན་དཀྱུས་སུ་ཤར་མར་བརྗོད་པར་བྱེད་མོད། འདིར་ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྟ་ཡང་སེམས་ལ་འདྲེ་ཡང་སེམས། །ཞེས་སོགས་བགེགས་གཏོར་ 
བཏང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ སོགས་ཀྱི་མཚམས་བཅད། རྡོ་རྗེ་མེ་ནི་མཐིང་གསལ་འབར༔ སོགས་ཀྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དོན་དང་༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་ 
སེམས་ནས་བཟུང་། བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་འདིར་སྐྱར་ལྡབ་བྱེད་མི་དགོས་པས་བཞག །དངོས་གཞི་གོང་འོག་སྡེབ་པའི་གོ་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན། རྩ་བར། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའི་རླུང་ 
གཡོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ 
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༄༅། །ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། ཨེ་ཡི་རཾ་སུ་ཀེ་ཞེས་པས། མཁའ། རླུང་། ཆུ། མེ། རུས་པའི་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། 
སུ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། པཾ་པདྨ་མཆལ། ཞེས་པདྨའི་གདན། མ་སུནྨ་མངྦ་ལ། ཞེས་ཉི་མའི་གདན། ཨ་ 
¦ ཙནྡྲ་མྫ་ལ། ཞེས་ཟླ་བའི་གདན། ཏི་ར་བཾ། ཞེས་རུ་ཊའི་གདན་གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ལ། ནང་ཙིརྟའི་ཕོ་ 
བྲང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་པདྨའི་གདན་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 


། སྟེང་དུ་རང་རྒྱུད་མ་རིག་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་པོ་ཡེ་ནས་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་གྲོལ་བའི་དོན་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་རྩལ་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ 
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རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷར་རང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་བཞུགས་ 
རཱ གདོད་མ་ནས་མ་བསྐྱེད་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷར་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་རིག་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུའི་ཡི་གེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ 
ཱུ ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུརུཾབོ ཞེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། སྤ་ར་ཌྔ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


-3 
ཤྲ 
ཱཤ 


ཀྐ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཱཾ་སླར་འདུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འགགས་མེད་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ན༔ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ མ་ཆགས་པད་གདན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་ན་ཞི་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག སྤྱི་བོ་སོགས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། བ་སྤུ་ས་ 
པཱི ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་བཞུགས་པར་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་བཞིན་གསལ་འདེབས། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་གའི་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་རྩལ་ནི་ 
དུང་ཁང་གི་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། ཙིཏ་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་ཀྱི༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སྣང་ 


ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་གསལ་འདེབས་དགོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆོ་གའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་པའམ་འབྲས་དཀར་མོའི་ཁ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ལས། གཞུང་དོན་ 
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གསལ་འདེབས་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུད་ཙམ་མི་འཆར་ན་འདིར་རྒྱས་བཤད་མི་དགོས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚུལ་འདི་བཞིན་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནའམ། བདག་མདུན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་སྐབས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་དབང་ཆོག་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཕྱག་འཚལ་དང་བཤགས་པ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་དགོས་པ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མི་དམིགས་ན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་དབང་མི་ཟ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་མདངས་ཐོན་པ་དང་། དག་ 
པའི་ཞིང་ལ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་དང་། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསྟོད་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྔར་ 
་ མཛད་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་སྤྱིར་བཟླས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེད་ཐུ་མེད་ལ་ཆོག་ཕྲིན་སྤྱི་ལྟར་ 
ངྲི གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཞི་ཁྲོའི་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །དེང་སང་ངག་རྒྱུན་དང་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་དང་། ཞི་སྔགས་བོ་དྷི་བཅུ་བཞི་ 
པར། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཟེར་བ་དྷརྨ་ལྷག་པ་སྟེ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོའམ། བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བདེ་བྱེད། ཁྱད་པར་ 
རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་ལ་གཏོར་ཆོག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྔར་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ཙམ་ལས་དམིགས་བསལ་གཏོར་བསྔོ་མི་བྱེད་ཅིང་མཇུག་གི་ཆད་ 
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༄༅། 
ལུགས་སྲ་ཡང་སྣང་བ་དང་མཐུན། སྐོང་བཤགས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལྟར་དང་། ཆད་ཐོ་ 


སས ༨ ༨ 


སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདི་སྔར་གྱི་ལས་གཞུང་ཡིག་རྙིང་མཇུག་ཏུ་གཏེར་གཞུང་དང་། གཏེར་སྟོན་གྱིས་མ 


འགྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་གསུངས་རྗེས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གསལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ། བདག་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཏིག་ 


།ཚིག་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་མཛད་ཅིང་སྐོང་ཆེན་བཞི་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ནས་ཁ་བསྐངས། ཚུལ་འདི་བཞིན་རིག་འཛིན་བཀྲ་བཟང་ཆེན་པོའི་ 
གཏེར་རྙིང་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་དང་། ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་ཆོས་ 
ར དབང་གི་བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་བྱང་ནས་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཁྲིགས་ཆགས་ཟུར་གསལ་ཀྱང་འདིར་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ 


ཛད་པ་གང་རིགས་སོམ་ཉིར་བཞག་འདུག་པ་སངས་རྒྱས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྔོན་ 
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སོར་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་སྲོལ་བར་ཆད་པ་དེ་དང་། ཚོགས་མཆོད་མེད་པའི་གཞུག་རྡུམ་པ་དེ་ཀ་གཏོང་གི་ཡོད་ཚོད་ལ། ཕྱིས་རིག་འཛིན་ཉི་མ་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་འདི་ 
དུ བཞིན་གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཞེན་ཀུན་སློང་ངན་པས་བློ་ལ་མ་འདོད་པས་མི་གཏོང་ཞིང་དེའི་ཚབ་ཏུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བླངས་ནས་གཏོང་བ་ཐོས་པས་དེ་ནི་རྩ་བའི་ 
༡ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ། ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་གང་རིགས་ནས་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་མ་ 
རུ བརྟགས་རང་གར་སྤྱོད་པ་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་ཞེས་ཡིན་ཡིན་མོར་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །དེང་སང་ཕྱོགས་འདིར་ན་རག་གཏོང་བ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཞི་ཁྲོ་སོ་སོའི་ 
ལས་བྱང་རེ་ལ་ཚོགས་བསྐང་སོགས་སྦྱོར་བར་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་མོད། སྤྱིར་ན་རག་ཅེས་པ་ནི། ན་རག་སྟེ་དམྱལ་བ་དངོས་སམ། ངན་སོང་གི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ 
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༄༅། །ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བའམ། དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བཤགས་སྐོང་གི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་ 
འབད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་དངོས་ནི། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ལྟར་ན་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལུགས་སྲོལ་མང་བ་དང་། གཏེར་མ་ལྟར་ན་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་བྱང་ལ་བཤགས་སྐོང་ 
ཿའ གི་ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། འདིར་ཡང་གཏེར་གཞུང་ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ན༔ དེ་ཉིད་གསོ་ 
ཞིང་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ དོང་སྤྲགས་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བསྟན༔ ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཤམས༔ ན་རག་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་ན༔ བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཤགས༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་དང་མ་འགལ་ཕྱིན། ཆོ་གའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་བསྡེབས་དང་མ་ཚང་བ་རྣམས་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བར་ 
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རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་གའི་སྡོམ་ལས། དབང་དང་ཆོ་ག་ཁ་སྐོང་སོགས༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླངས༔ ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ 
ཡི་བཀའ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཐེག་པས་བསླད་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་རློམས་དང་སྤྲོས་འདོད་ 'ཆོ་ག་ 
ལ་ལྷན་པ་མི་འདེབས་དགུ་འདེབས་བྱེད་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན། དེང་སང་ཁ་ཅིག་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ 
གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ལ་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་ཁྲོ་རོལ་རྡོར་བྲག་ལུགས་སྦྱོར་བ། འགའ་ཞིག་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལ་ཁྲོ་རོལ་ཁ་བསྒྱུར་བ། 
ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་སྣ་བཞིན་བསྲེས་ནས་གཏོང་བ། སྨྱང་གནས་ཀྱི་སྐབས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ། རྙིང་མ་བྱང་གཏེར་དང་། འཇའ་ 
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༄༅། །ཚོན་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་གཏོང་བར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་དུ་ཕྱེ་བ། རང་ལུགས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དང་བརྒྱད་པ་གཙང་བ་ཅི་གར་བོར་ནས། 
གཏེར་གསར་ཟོག་ཆོས་སོགས་གཞན་ལུགས་ལ་གསར་ངད་ཀྱིས་འཇུག་པར་པོ་རྒོད་དང་རྣམ་དཔྱོད་མཁན་དུ་རློམས་པ་སོགས་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་དེ་དག་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
རཱ དག་ཐེར་བྱེད་མཁན་ཀྱང་སྔོན་ནས་ད་བར་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་འབྱུང་དེ་བས་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་རེ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མེད་གཤིས་གཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། །ཞེས་པའང་ཞར་གྱི་འཕྲོས་སུ་བརྗོད་ 


པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་མྱུར་བདེའི་ལམ་བཟང་པོ། །མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་གྲོལ་བྱེད་ཆོས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྣོག་ཆོས་གང་དེ་ལ། །ཉེར་ 


མཁོའི་ཟུར་བརྒྱན་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་གཏམ། །བློ་རྨོངས་དོན་གཉེར་མཁན་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཆེད། །སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་རིགས་སུ་འཁོད་མིན་པའི། །ལོ་རྒྱུས་འཆད་ཉན་དཀའ་གནད་ 
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༄༅། །དབེན། །ཟབ་དོན་རྟོགས་མིན་ཉམས་མྱོང་གདེང་མེད་ཀྱང་། །སྨིན་གྲོལ་སྲོག་བཟུང་འཆད་ཉན་ལན་མང་པོར། །སྤེལ་བས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་ཞལ་ 
འཛུམ། །གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་སྨད་པས། །ལེགས་པར་བཤད་འདེས་དགེ་ཚོགས་གང་མཆིས་པ། །བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་ཡང་ཏིག་རྫོགས་པ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ 
བུ ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་བརྒྱན་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་བློ་རྨོངས་མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སྔ་སོར་ནས་ཡི་ 
གེར་འཁོད་པ་ཞིག་མི་སྣང་བས་ཕྱིས་འབྱུང་རང་ལུགས་རིགས་ཆོས་འཛིན་པར་རློམས་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱིས་དབེན་པ་ནས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་སྟེ་སྤྱི་བརྟོལ་གྱ་ཚོམ་རང་གར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ 
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བྱེད་པ་འདྲ་བྱུང་ན་ལག་ལེན་གོ་སྨྲ་ཁྱེར་བདེ་བའི་མཛུབ་བཙུགས་མིག་འབྱེད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ཐུ་མེད་དུ་འདུག་པས་བྲི་བར་འདུན་པའི་ཐོག་རང་རིགས་གཏེར་དབོན་རྣམས་ལ་ཕ་ཆོས་ཟབ་ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་འཆད་སྐབས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ 





བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དབོན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་གྱི་དགུང་དུ་སོན་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
སྤྲལ་གྱི་ལོའི་ཁྲུམས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པའི་བསྟེ་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུབས་བསྡུས་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་ 
ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱ་ཐ། དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གི་ཁོག་ཕུབ་བསྡུས་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ 
ཏུ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་ནད་གདོན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཆི་བ་མེད་པའི་མཆོག་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ 
































8 68༦3) 8000)3 (188 


















































ཀིན 


༄༅། །མངའ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དབང་ཀུན་མཚུངས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཆེར་སྙིགས ་ལྔ་བདོའི་ལུས་ 
ཅན་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ཆེན་ཏིན་མོའི་གཟིས། ། །རྒུད་ པའི་མུན་བཅོམ་ཕན་ བདེའི་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་ ་བདེ་གཤེགས་བདུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ། 

















བླིུར་ཡི་འོད་སྣང་སྤྲོ་མཁས་སྨན་གྱི་བླ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་གཏེར། །བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལུགས་ཁོག་འབུབས་པའི། །ལེགས་བཤད་བི་ཌུར་མེ་ལོང་ཆེ། །ཚིག་དོན་གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་མཛེས། །མི་དབང་མཁྱེན་དཔྱོད་རོལ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་མཁས་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་མིན་ནམ། །འོན་ཏེ་སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་མུན། །དཀྲིགས་པར་འཁྱམས་པའི་ཀུན་ 
ཤཱ རྨོངས་འགྲོ། །གཉིས་སྐྱེས་ཁུ་རྣམས་གཞུང་ཆེན་གྱི། །ཉིན་བྱེད་ཟེར་སྣང་བཟོད་ནུས་མིན། །ཕལ་ཆེར་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དབེན། །འགའ་ཞིག་གླེགས་བམ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །སྐྲག་ 
བྱིད་དཔྱད་ཤེས་མིག་ལྡོང་ཞིང་། །རྒྱས་བཤད་ཚིག་གིས་མགོ་རྨོངས་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་ལེགས་བཤད་ནི། །ཕྱོགས་བསྡེབས་དོན་བསྡུས་གོ་སླ་ཞིང་། །འཁྱེར་བདེར་བཀོད་འདི་དྲང་ 
སྲོང་ཚོགས། །དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་འོས་སྙམ་འབུལ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ནས་འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། རིག་གནས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གསོ་བ་རིག་ 
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པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བེ་ཌུདྨའི་མེ་ལོང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མི་དབང་པཔི་ཏ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་ 
ླ གསང་བའི་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དཔེ་ཁྱུན་ཆེས་དཀོན་ཞིང། དེང་སང་སྨན་པའི་མིང་གི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ཕལ་ 
ཧ་ ཆེར་ཞིག་སྔོན་བྱུང་གི་ཁུངས་དང་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག །ཡིད་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་དཀོན་པར་མཐོང་ལ། གོང་གསལ་ཁོག་ཕུབ་ཆེན་མོའང་མཁས་པའི་ལེགས་ 
རྨ བཤད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚིག་དོན་བརླིང་བ་བཅས་བདག་འདྲའི་ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བའི་དོན་འབྲས་ལེན་པར་ཚེགས་སུ་ཆེ་བ་དག་ལ་གོ་སྨ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་བསྡུས་ 
ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 







ཤྲ 
4 
བཾ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་བརྙེས་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
བའིེ་བཀའ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་གནས་ལྔ་ནེ། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བཟོ་དང་གསོ་བ། རང་ཉིད་ 


„, ཤཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་མ་ཧྭ་པདི་ཏ་སྟེ་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཆེན་པོའམ། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པདྲི་ཏ་ཞེས་གྲགས་ལ། སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་མི་རྨོངས་པས་རྗོད་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་ཚིག་རྒྱན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྙན་དངགས། ཚིགས་བཅད་ཤེས་པའི་ 


རའ.་¬༽ 


ཕྱིར་སྡེབ་སྦྱོར། མིང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མངོན་བརྗོད། སྐད་རིགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟློས་གར་ཏེ་བཞི་དང་། 





དེའི་སྟེང་དུ་རྩིས་དང་ལྔ་ནི་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔར་གྲགས་ཏེ་འདི་ལྔ་ཤེས་པ་ལ་པཌ་ 
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ཆུང་ཞེས་ཟེར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ནང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁོ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་བཞི་ལ་ནང་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་གཉིས་ཀས་བསླབ་པར་བྱ་བས་ན་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས། ནང་པའི་ཡང་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་ 
ཚུ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བས་ན། ཞི་བ་ལྷས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་ 
ཤཾ འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། མཁས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
དི ངེས་པར་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གོ་དོན་རྒྱས་པར་ནི་སྔོན་བྱོན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
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༄༅། །ལ། དེ་དག་གི་ནང་ཚན་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མི་ན་བར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ན་བ་གསོ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་དང་ནོར་དར་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཐར་འདོད་པའི་གཏ་ཟག་གིས་གསོ་ 
@ བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྤྱི་བོས་བཀུར་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ 
ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་ལུས་ལ། །མི་ན་གནས་དང་ན་བ་གསོ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གསོ་ 
བ་རིག་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་སྔགས་མེད་པ་ཡི་སྲུང་སྐད་ཡིན། །འཆི་བདག་བདུད་སྡེ་བཟློག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་ 
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རང་གར་བཞག་ཀྱང་འཚོ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །གདོན་བཅོས་པས་འཚོ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །བཅོས་ན་འཚོ་ལ་མ་བཅོས་ན་མི་འཚོ་བ་ བརྒྱ་རྩ་གཅིག བཅོས་ཀྱང་མི་འཚོ་བ་བརྒྱ་རྩ་ ་གཅིག་སྟེ་མུ་ 





འཇོམས་པའི་: ཆབ བོ་ ཡེ འ །དུ་བའ ་འཕེལ་ཟད་སྙོམས་ པའི་སྨི་ སི ས་ཡིན། དུས་ ་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིན། །ནད་ཀྱི་ཟུག་ ་གཟེར་གཅོག་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །སྔུག་བསྔལ་འདམ་ 
ནས་འདྲེན་པའི་ལྕགས ཀྱུ་ཡིན། །འཆི་བའི་སྲོག་ ག་སྐྱོབ ་མི་འཇི འཆྲགས། སྦྱིན་ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་གང་དག་བསམ་པས་ཡིད་ སྨོན་ཙམ་ ཙམ་དྱུམ། ལུས་པར་ སྦྱོར་ ་བའི་ལག་ལེན་གྱི་འགྲོ་བའི་ 
¿ སྡུག་ 'བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་གསོ་བ་རིག་པའི །ིསྐན། ངག་ལས་གཞན་ ད་མེད དེ། ཀུན་གཟིགས་མིའི་དབང་པོ་སཱ་རས་གསོ་རིག་ཁོག་འབུབས་ེ ཏུན འི་མེ་ལོཿ ཐ། ཐོག་ 
† མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་ ཿགཟི་ཞིར། ། ནག་པོའི་ལས་ཆེས ཅ་པ པའི་འབྲས་བུ་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ སྣ 'ཚོགས་ལ་བརྟེན་ སྨབ 'འདུ་བ་རྣམ་ བཞི་འ འཁྲུགས་ པའི་ནད་མ་བཅོས་ 
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༄༅། །བཞིར་གསུངས་པའི་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་ཞགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ 
གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་གནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཨཱ་ཡུརྦེ་དཿ ཚེ་དང་སྲོག་ 
 དོན་གཅིག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། འཚོ་བཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ། གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་བྱེད་པ། དེ་རིག་པར་བྱེད་པ་ན་ཚོའི་རིག་བྱེད་བི་ཙི་ཀརྨི་ཏི་ཞེས་པ་གསོ་བའི་དཔྱད་དེ་ཡང་ཁམས་སམ་འདུ་བ་མི་སྙོམས་པ་བསལ་ནས་སྙོམས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་དཔྱད་ཡིན་ 


པས་གསོ་སྤྱད་ཅེས་བྱ་དང་། ཅི་ཀྲིད་བི་དཱ་སྟེ་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་གང་ནས་བྱུང་ན། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་ 
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ལོ ༤༤ མཆ 


ཤི 


1: ཇི 






བཞིའི་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ དུ་ཐོག། ་མ་ཉིད་ནསཿ རྒྱུད བཞིའི་ཁུངས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ ་ཙམ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མ་བཤད་འདུག་ཀྱང་། མི་དབང་སཱ་རའི་ཁོག་ཕུབ་ཏུ་ 


རྒྱས ཡརྦ་གྲཱསུངས་ པ་དོན་ བསྡུས་ ཏེ་འདིར་བཤད་པ་ལ། = ཐོག་མར ་ལས་ དཆཁ་ནི། སྤུབགཏནདུ་ཚངྲས་ཐ ་པའི་གདོང་བཞི་སོགས ་ལས་བྱུང་བའི ་སྙན་ ངག་མཆོད་སྦྱིན་སྲི སྲིད་སྲུང་ 


ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་བཞི་ལས་ཚེ་རིག་མེདཀྱང་། ) དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་ དུ་བགྱིད་ཊ ན། ཇི་སྐད་ དུ། གང་ཕྱིར་ ཚངས་པ་ཡི་ནི་ཞལ། །དབབུས་མ་ནས་ནི་ཚོའི་རི ཟོ 'བྱེད། །སྙན་ 


དསང 


ཚིག་ངེ ངེས་བརྗོད་མཆོད་ སྦྱིན་ རྣམས། །ཞལ་གཞན་ནས་ནིེ་གསུང་བར་མཛད། །ཅེས་ཚངས་པ་རིགས་ ཟྡ ་ལས་མི་མཆེད་ཀྱི་བདག་པོ་མེས་པོ་ཚངས་པའི་ཞལ་བཞི་ལས་ རིག་བྱེད་བཞི བྱང་ 
བའི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཆེའི་རིག་བྱེད་འདི་བྱུང་བར་གསུངས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་མན་ངག་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས། །བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །འདོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །སྐྱེས་བུ་སྐྲ་སེར་མིག་ནས་མེ་འབར་བ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དོན་ཏེ་ཚངས་པ་ཡིས། །ཧུ་བརྗོད་པྲ་ཡས་རྒྱུ་མི་ 
རྒྱུ་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བདུད་རྩི་ས་ཞག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཟོས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་འོ་མའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་བཅུད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ། སྒྲ་གཅན་གླིང་བཞིར་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུ་བས་མཐོང་བ་དང། དེས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དེ་འདོད་ནས་ལེན་པར་བརྩམ་པའམ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་སྐོམ་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
གདུང་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཅི་ཡིན་བརྟགས་ན་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོར་གནས་པས་གདུང་བ་ཞི་བར་མཐོང་ནས་སྨན་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཚོར་བཅུག་སྟེ་སྙིང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་གིས་རི་ 
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བོ་མནྡ་རའམ་རི་རབ་ཀྱིས་སྲུབ་ཤིང་བྱས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་སམ་ཚུལ་འདིར་ཀླུའི་དྲང་སྲོང་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལུས་སྦྲལ་དུ་སོང་ནས་སྲུབ་ཐག་དང་། མེས་པོ་ཚངས་པས་སྟེང་ནས་མར་ 
མནན། འོག་ནས་རུས་སྤལ་གྱིས་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ཐོག་མར་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྟ་བདུན་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་དོན་པས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཉི་དགའ་ལ་མ་རུ་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པས་མིང་ཉི་མར་བཏགས། ཡང་བསྲུབས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྟ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་པས་སྔོན་མ་ 


དེའི་ཟླ་བོར་འདུག་ཟེར་མིང་ཟླ་བར་བཏགས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཅོད་པན་དུ་བྱས། དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་ཐོན་པ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཞོན་པར་བཟུང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ངམ། ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དོན་པ་ལྷས་ཁྱེར། ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་བྱུང་བ་རང་ཉིད་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་འདུས། དེ་ནས་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
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༄༅། །ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ང་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་འཐུང་ན་མྱོས་པ་ པའ བརྒྱལ་བ་དང་ དྲེགས་པས་སྱུ་བའེ་རྣམ་པར་འགྱུརའོ་ཟེར་བས་ལྟ་ཡིན་རྣམས་ིམ་འབུང་བརམ་ 


ནུས། ལྷས་བཏུང་བས། ལྟའི་ སྐད་དོད་སུ་ར། དེའི་སྔོན་དུ་དགག་ ཚིག་ཨ་ ཟ་ མས 'ལྷ་མིན་ ཏེ་ལྷ་ ནྱ ་མིན་གྱི་མིང་ཡང་གྲགས། དེ་ནས་ ནུད དང་གདོན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཱ སེལ་ བར་བྱེད་པའི་ནོཿ ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དང་། ཀོས་ བྷི ཡའ ནོར་བུའི་ རྣ་ ཆ་བཟང་པོ་དང་། ། བདུད་རྩི་ དང་ཆང་འདྲ་ བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་ དོན་ང པ་ ་སྤྱི་ནོར་བྱས། དེ 
རྗེས་མགྲིན་རིང་། ཐོར་ཐོས། སྒྲ་མཐོ་ཞེས་ཡིད་གི་རྣམ་གྲལས: དུ་མ་ དང་ལྡན” པའི་རྟ་ནམ་མཁའ་ལ ་འཕུར་ཤེས་ཤིང་སྤྲིན་གྱི གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་བ་ ་དོན་པ་ལྷ་དང་ལྷ 'མིན་ཧབ་ཤ་བྱས་པའི་ 
མཐར་ལྷ་མ་ ཡིན་སྟོཿ སྟོབས་ལྡན་ གྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ནས་ བཟུང་སྟེ་དེ་ཁྱེར་ནས་ རང་གི་གནས་སུ་བྲོས། དེ་ནས་ ཡང་བསྲུབས་ པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ དུག་ གི་ སྐྱེས་ བུ་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ 
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གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ནོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྦྲན་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་སྒྲ་གཅན་བྲོས་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོརྗེ་སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་མདུང་སྟོབས་བཟང་གིས་གཤོལ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
ཐོགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེད། ཟིན་ལ་ཁད་པར་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལག་པར་དྲང་སྲོང་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་བདེན་པ་བསྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་ 
ཱུ པ་སྟེ་མདོར་ན་ཕར་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཉི་མའི་དུམ་བུ་བསྡུས་པ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ 
ྲ པའི་འཁོར་ལོ་གང་ལྱ་རྱབ་པ་དེར་མི་འཕོག་མི་སྲིད། ཕོག་པས་མི་བསྣད་མི་སྲིད། བསྣད་པས་མི་འཆི་མི་སྲིད། འཆི་བས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་མི་སྲིད་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་ཡོད་པ་ 
། འཕངས་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐེ་བཅད་དེ་ལུས་བྱིང་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་མཐུས་མགོ་བོ་མ་ཤི་བར་སླར་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་གཡུགས་སྲུ་འཕངས་པས་ཚངས་པའི་དཔྲལ་བའམ་ཁུར་ཚོས་ལ་ 
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༄༅། །ཕོག །དུས་ དེར་ལྷ་ མིན་དབང་པོའི་ཁྲག་ དང་བདུད་རྩི་འདྲེས་ པ་ཐིགས་པ་གཅིག་ས་ རྩུ ཨ་རུ་ར་དང་སྒོག་ སྐྱ་བྱུང་། ཟའ ཕྱིར་སྒྲ 'གཅན་ཟིན་དང་ཟླ་བ་ཞེ་ 
འགྲས་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཚེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ དུས 'འགིབས་ཤིང་གླེབ་པན་བྱེན་མཁང་དེ དེ་ནས 'བྱུང་ཞེས ་གྲགས། ཚངས་པ་རང་གི་རྨའི་ཟུག་རྔུ་དང་སྒྲ་གཅན་ གྱི་སྐེ་བཅད་ 
 པའི་ སྙངརྗེས་ཞི་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོཿ འེ བརྷ་ནུགསཿ -: སྔོན་ མཏྭསྦྱ་རསྐཤཱཀྱ་ཐུབ་ཾ པ་ཆེན་པོར་སྨན་ གྱིརྒྱུདཐོཿ ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་རྨ་ནང་ནས་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ། རྨ ཨཱ་ཐ་ཞེས་ 
° བྱ་བ་ཐོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོའི་རིག་བྱེད་སོགས་རིག་བྱེད་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ བྷུནའོ། །སྒཁས་འདིཆ། ཨཱ་རིང་དང་གཞན་དུ་ཨ་ཐུང་ལ་ཐ་རིང་ཆ་ཅན་ ་དུ་བྱས་ པ་ དང་གཉིས་ཀ་ལ་ རིར་ 
ཆ་མེད་པ་ཅི་རིགས་སུ་འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་ཟླ་ཟེར་ལས། ཡི་གེ་ཨཱོ་དང་ཨཱ་ཐའི་སྒྲ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྔོན་ཚངས་པའི། །མཁུར་ཚོས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། །དེས་ན་འདི་དག་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བསྔགས་པ། །ཚངས་པ ལི་ནི་འགྱུར་མེད་སྔགས། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པ། བསྟོད་པ། བསྔགས་པ། བཀུར་བ། བསོད་ནམས་ལེན་པ། སངས་ 
རྒྱས ྱ་ཛོཕ་སོགཝ་དོ དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། བཀླག་ པའི་ཚེ་ཡང་ངེས་ བརྗོད་ཀྱི་རིག་ བྱེད་ནི་ཨཱོ། སྙན་ངག་གི་ཨུ། སྲད་སྲུང་གི་ ཨེ། མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་ཨ། སྟེ ནེ་བཞི ་པོའི་ 
ཉཱ ཚད་དུ་འདོན་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གོང་གི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོན་པའི་རྗེས་སུ། དེ་དང་ཉེ་བར་མཐུན་པ་སྨན་གཞན་དང་། དྲང་སྲོང་གི་མཆོག་སྨན་པ་ཐང་ལ་འབར་ ཡང་བྱུང་བ ་ནི། ཤ་ 
ཀྭ ལི་ཧོ་ཏྲ་ལས། བདུད་རྩི་ཞེས་བྱའི་སྨན་དང་ནི། །བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་མཆོག །སྨན་པ་ཐང་ལ་འབར་དང་ནེ། །སྒྲ་མཐོ་ཞེས་ནི་བྱ་ 
| བའི་རྟ། །ཞེས་སོགས་དང་། དུག་གི་སྣང་གཟུགས་དེའི་ཁ་རླངས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། མཚོ་སྲུབ་དུས་དུག་བྱུང་ 
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༄༅། །བ་དང་མཉམ་དུ་ཉི་མ་ཡང་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་མཛད་ནས་རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ 
བགོ་བཤར་བྱས་པའི་ཚེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་རླངས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡན་པ་དེ་འཐོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་བསྟིམས་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྟེ་ 
, བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་མཛད་དེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་སེང་གེའི་ང་རོའི་བསྟོད་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུག་གི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་པར་མཛད། །དུག་གི་རླངས་པས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སློང་མཛད་མ། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་པར་མཛད། །བདུད་རྩིའི་རླངས་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 
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ནད་རྣམས་རྩད་གཅོད་མ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་བདུད་རྩི་བམ་པོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་ཧཱ་དེ་བའི་བུ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ། ལྷ་མིན་ 
དབང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པས་གཞོན་ནུ་སྲེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དངོས་སུ་རཱ་ཧུ་ལ་སྟེ། ལག་ན་རཱའི་མདའ་གཞུ་དང་ལྕགས་མདུང་འཁོར་ལོ་ 
ཐོགས་པ་དེ། སྔོན་སྲིད་པའི་བདུད་རྩིར་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱན་བྱས་པར་རཱ་ཧུ་ལས་ཕྱག་ཚང་བྱས་ཚེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བརྐུས་ཏེ་བྲོས་པ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་ལོ་རྒྱབ་སྟེ་སྐེ་བཅདཀྱང་། 
བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཆི་མ་ནུས། ཧེ་ཚདྙ་ཧཱ་ལིཁ་རྐཝ་བཛཱུ་རི་ཐེགཝ་པགཏྟིཝ་ས་ལ་སྒྱུ་ཿཁམཐྲ་མོ་བཟང་༧་བཅེགཏུ་ཛྙུརཔ་ནིི་ཝེ་ཧྷ་མེ་ཞེཝ་གྲགཝ་པ་དེ་སྨན་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་བམ་བརྒྱད་ལས། སྲིད་པ་ཆགས་ནས་བསྲུབས་ཤིང་གིས། །བསྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་རི པོ་ཆེ མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་གཉིས་བྱུང་བ། །དེ་ཡང་ 


རིན་པོ་ཆེ། །མེ 
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༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དང་པོ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་ 
སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་བྱུང་། ཕྲག་དོག་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོལ་མའི་ 
| མཁརཆགས། འདོད་ཆགས་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་མཱ་མ་ཀིའི་མཁར་ཆགས། ཞེ་སྡང་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁར་ཆགས། ངྱ་རྒྱལ་ལས་མེ་གོས་དཀར་ 
མོའི་མཁར་ཆགས། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་གནས་པ་ལ་སྟོད་ཅེས་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་གནས་པ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ཤིང་གིས་ 


བསྲུབས་ཏེ། ཀླུས་སྲུབ་ཐག་བྱས། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེས་བསྲུབས་པས་སྔོན་ལ་དུག་བྱུང་སྟེ། དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཐུངས་པས་དུག་མ་ཐུབ་པས། རྟ་མགྲིན་གྱིས་རྔུབས་པས་མགྲིན་པ་ 
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སྔོན་པོར་སོང་། དེ་ནས་ བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ལས། སྣ་ལ་རིན་ཆེན་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་མའོ། །མེ་ཤེལ་ཏི་ 
མས་དྲོ་བར་བྱས། ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བས་མཚན་མོ་བསིལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་སྐར་མའི་ཚོགས་ཡིན། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཟགས་པ་ལས་སྨན་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ 
ལས་བདུད་རྩི་ཟགས་པ་ནི། །ས་དམན་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ལྷ་དང་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཁུངས་གནས། །ལེགས་ལྡན་གངས་རི་གཉེན་གྱི་ཤོད། །རི་བྲག་ཆུ་ 
ཀླུང་ཚང་མ་རུ། །ལྕུངས་ནས་བབས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་དེ། སྨན་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་བདུད་རྩི་འཐོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ནས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལས་ས་བོན་བླངས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
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བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བསྟན་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །འགྲོ་བ་མི་ལ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མི་རྣམས་ཆགས་ནས་ཡུན་རིང་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་ཟས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟ་བས་ཁམས་ཟས་རགས་པའི་མིང་མེད་ཅིང་། རང་འོད་ཀྱིས་རང་གསལ་བས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་ཉིན་མཚན་སོགས་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཇུག་ཏུ་མི་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཤེད་བུ་ཞེས་བྱ་བས་སྲེད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ས་ཞག་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱུངས་པ་མེས་པོ་ཚངས་པས་ཐོས་ནས་རང་གིས་བྱས་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བའི་བློས་སམ། 
ལ་ལར་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པའི་གསོ་དཔྱད་འབུམ་སྡེ་ལས་མ་ཞུ་བའི་ནད་ལ་ཆུ་སྐོལ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་པ་དྲན་པར་འདོད་དེ། གང་ལྟར་ཚངས་པས་ཆུ་སྐོལ་གྱི་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་བསླབས་པས་ཤེད་བུའི་ནད་ཞི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ནད་ལ་སྔ་བ་མ་ཞུ་བ། ནད་པ་ལ་སྔ་བ་ཤེད་བུ། སྨན་ལ་སྔ་བ་ཆུ་སྐོལ། སྨན་པ་ལ་སྔ་བ་ 
ལྷ་ཚངས་པ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚངས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅིང་བླུདྨ་ཌ་ཚངས་པའི་སྐད་དོད་དེ་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨན་བྱིན་བླ་རིང་པོར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་ 
ཤུ བུ་སྟེ་བྲམ་ཟེར་གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་བསྐལ་བཟང་ 
ལྷའི་ལུགས་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་གཉིས་སོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ཡན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་གཞན་དག་གིས་བཤད་པ་སོགས་མེད་པའི་མཐའ་མ་བཀག་ཀྱང་དེང་སང་འདིའོ་ཞེས་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་སྐབས་མ་འཚལ་ཞིང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
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དབང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སྲུ་གསོ་དཔྱད་བི་མ་ལ་མུ་ཏྲ་ལེའུ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་པ་ཞིག་ 
གསུངས་པར་གྲགས་ལ། འདུལ་བ་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ནད་པས་ནི་སྨན་པ་ལ་དྲིས་ཏེ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ལུང་གི་དུམ་བུ་གསུམ་པར་སྨན་དང་ 
མེས་གཏང་བའི་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ཉུང་དུ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཅིང་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ནི། སྨན་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ཚིལ་དང་གཡན་པ་མིག་སྨན་དང་། །སྤྱོན་པ་དང་ནི་སི་ལིན་དང་། ། 
ནམ་གྲུ་དང་ནི་སྒྱུར་ཁུའོ། །ཞེས་པའི་སྡོམ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་སྟོན་ཀའི་བྲོ་ནད་ 


22: ༽ 


ཀྱིས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྨན་སོ་སོར་བསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་དུས་སུ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ཡོལ་བར་མི་བསྟེན་པས་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་གནང་ 
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༄༅། །སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བ་སོ་སོར་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་སུ་རུང་བ་ནི། ལྡེ་གུ་དང་ཞེས་སོགས་ཟས་བསྟེན་ཚུལ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། རྩ་བའི་སྨན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
,$ པའོ། །ཞེས་སོགས་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་ཚངས་པ་ལ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གསུངས་ཤིང་། དུས་དེར་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་སྐྱིད་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དབྱར་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཚངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་ཅེར་མཐོང་རིག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་གསུངས་པ་འདི་དང་གསོ་ 
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དཔྱད་འབུམ་པ་གཅིག་པར་བཞེད་པའང་སྣང་། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དུས་སུ་གསེར་འོད་དམ་པ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཞེས་སོགས། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ལ། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འགྱུར་བའི་འབྲིང་པོར། ཟླ་གསུམ་དབྱར་སྟེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གང་ལྟར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་སྔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་སུ་གྱུར་དུས་ཡབ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ལས་སྨན་དཔྱད་གསན་པའི་ཚུལ་བསྐྱར་ཏེ་གསུངས། ཞེས་སོགས་དང་། 
དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ལུང་སྦྱོར་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་གསུངས་པར་འདིར་ཡི་གེའི་ངལ་བས་བི་སྔོན་དང་གཡའ་སེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་བསྡུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་དང་སྨན་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་འོ་མ་ཁོ་ན་སྨན་དུ་བཟུང་བས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ན་ཡུལ་གཞན་ནས་སྨན་པ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ 
ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཐབབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨན་པ་དེ་བསྐྲད་པ་དཔེར་མཛད་ནས་ཆོས་བསྟན། དེས་མཚོན་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འདས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་བྱུང་བའི། །བདེ་ཆེན་ 
¦ བསྐལ་པ་དང་པོ་རུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་དེར། །ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་ཞུ། །གྲུབ་པ་ལྷ་མིན་མི་མ་ཡིན། །ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་སྐྲག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཡི། །བདག་ནི་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་ལྷ་ཆེན་པོ། །བདུད་རྣམས་ཀུན་ནས་ཟིལ་མནན་བྱས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་རྨོངས་པར་བྱེད། །དངུལ་ཆུ་ཞེས་ནི་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དངུལ་ཆུ་སོགས་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་རགས་པ་ཙམ་གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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རྒྱུད་དུ ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་རོ་དྲུག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ལུས་ཆགས་ཚུལ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ཉེས་གསུམ་འཇོམས་ 
པ་དང་། དབང་པོའི་ནད་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་སོགས་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོར་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མ་གཞིལ་སྲུང་། འཆི་ལྟས། རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ། བླ་གནས་ཀྱི་འཕོ་ 
ལྦ ཚུལ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། རོ་བརྗོད་པའི་གཞུང་། སྲིད་སྲུང་སོགས་རིག་བྱེད་རྣམས་དང་གོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
རླ སྙད་མཛད་དོ། །ཁོག་ཕུབ་ལས། སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསུངས་པའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ་སྔ་ 

རབས་རྫ་པ་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། བེ་བྱི་སོགས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས་ལྟ་ན་སྡུག་དང་གཅིག །སྟོད་མི་ཉག་འུག་པ་གདོང་ནག་པ་སོགས་ཐུབ་པ་གངས་ 
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རྨ །ཅན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གནས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དང་། གདོང་ནག་པ་སོགས། གངས་ཅན་འབིགས་བྱེད་རི་ 
སོགས་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་རི་བཞི་རྒྱ་དཔངས་དང་བཅས་ཞིབ་པར་བཤད་པ། བདག་ཆེན་པ་སོགས་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསུངས་པའི་རི་བཞི་དང་སྦྱོར་བ། བྲང་ཏི་ 
| དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་འབིགས་བྱེད་སོགས་རི་བཞི་པོའི་དབུས་ན་ཡོད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལྟ་བར་མི་ནུས་པ། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཁོ་ནར་བཞེད་པ། རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་དྷརྨ་སྭ་མི་གསོ་ 
དཔྱད་ཀུན་བྱིརྒྱལ་ཕོ་ནཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་བཀའ་སོར་བཞག་དེ་དོན་ལྟར་བཞེད་པ་ལས་གནས་དང་བཀའ་བསྟན་སོགས་ཁྱི་བགྲོས་མི་མཛན་པ། མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་དང་བྱར་པཌ་ 
གཉིས་ཀ་རྫ་པ་དང་མཐུན་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། བྱར་པོས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་ཕྱི་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག །ནང་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་པ་དང་མཐུན། 
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གསང་བ་རང་སེམས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བླ་རྟ་ཚེ་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཡུ་ཐོག་ཏུ་སྨན་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པ་རྗེས་མཐུན་ཁོ་ན་དང་། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་འོ་སྐོལ་གྱི་ 
སྟོན་པས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས་དེའི་ཁེངས་པ་བཅག་རྗེས་ཟློས་བུར་གསུངས་པ་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་དག་གནས་དེ་གདོས་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྟོན་པ་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ ་སྣང་བ་དང་། གསུང་བ ་པོའི་ བརྟག 'རྐྱེན དུ་གྱུར པའི་ 'སྨན་རྒྱལ་ དེ་ སྟོན་པ པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 


1 གང་ལ་ གང་འདུཝ། '་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་པ། སོག་ཌེ 'ཟློག་པ་འོག་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བེ་, ཏླ་ལྟར་སྣང་བ་ ཡོད་པའི་སྨན་བླ་ དང་ཞིང་འདིར་གཡུ་ཐོག ་མགོན་པོ༔ ཞས '་གྲགས་པས་ 
སྤྲུལ་ པའི་གནས་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ སྒྲུབ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ ༨ མི ་བྱུང་ བའི་གནས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་མི 'འགྲུབ་པ། ཁ་ 
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༄༅། །ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་བེ་ཌརྨ་སྣང་གི་ཞིང་དུ་འདོད་པ་སོགས་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་ལུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སུ་དྲངས་པར། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤཱམྦྲི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་སྒྲར་ 
བཅས་དང་། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། ། 
འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ 
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༄༅། །བཞིན་གསུངས་ཕཟུར་མཁརཁས་ཨོ་རྒྱུན་༅ྱི་ཁུ་མ་ཡིན་པར་བཀག་ནས། སྨན་བེན། 
འདིར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྲང་སྲོང་གི་གནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ ཁྱད་° པར་ལས་དོན་དུ་སྨན་ གྱི་ནགས་ སོགས་ཟུ ཟུར་མཁར་བའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་འདུག་ མོད། ཡང་གཡའ་ 


4 ཤཱཾ སེལ་དུ། ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་འཐད་ ༤ སྤྱིར་བཏང་སྒྲུབ་ བདེ་བ་ ལྟར་སྨན་གྱི་ནགས 'ཀྱི་དབུས་སོཿ སོགས 'གོང་གི །ལུང་དོན་ ལྟར་ལ '་གླེགས་ བམ་རྒྱ་གར་དུ་ཟབ་རྒྱུད་ལས 'བྱིངས་ལའང་ཆེས་ 
མ་ དར་གསུངས་ པ་དང་། བི ཏུར་སྔོན་ པོའི་ གཤམ་ དུ་ཡང་དེ་དང་ཚིག་མཐུན་ པར་གསུངས་པ་མཛད་པ་པོ་ པོ་གཅིག་ཡི ཡིན་གང་གསུང་ཚུལ ྔ་ཕྱིཅུང་ཟད་མི ་མཐུན་ ཏསསང་ངོ ། །དུས། ་ཐོག་ 





༨ =... 


དེར་བྱོན་ ་པའི་མཁས་ པ་རྣམ་ གླིང་པརྔ་ ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་དང་། དར་མོ་སྨན་རམ་པ་བློ་བཟང་ཆོ 











ས་སུ་ལོ་བཞི སེ །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དྲང་ཐད་དུ་བཟུང་བ་ལྟར་ 


ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཐུན་ མོང་དུ་མཛད་ པའི་ཟུར་མཁར་བའི་༔ རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི་འཕྲོ་ལུས་ 
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ཁ སྐང་ཕྱི་རྒྱུད་ 'འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་མདུད་འགྲོལ་ དུ་རྒྱད 'བཞི་བསྟན་བཅོས་ཤ་དག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོས། བོད་ ་སྨན' ་མཁས་ 
པས མཛད་པའི་རྒྱུད་བཞི བཞི་བསླབས། །ཞེས་ ཨཱཿ སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་ རིན་ཆེན་གྱིས། རྩ་ཆུའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ནད་ངོས། 'འཛིན་པ་ནི། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུ་བཤད་ པ་མེད། །བོད་ 
ཀྱི་སྨན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག ཀརྨ་པ་ རང་བྱུང་ རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་དང་ །། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། 
གསོ་དཔྱད་རང་ཚུགས་བོར་བའི་ཕྱི་ལྟར་བཀའ། ནང་ལྟར་པདྲི་ཏའི་བསྟན་བཅོས། གསང་བ་བོད་རྩོམ་དུ་བཞེད་པ་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཇི ་སྙེད་ཅིག་ 'འདུག་ཀྱང་མཐའ་དག་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགོས་པའང་མ་མཆིས་ལ། ཡང་། ཁ་ཅིག་གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཕྱོགས་འདི་གའི་རང་ སྐད་གཙོར་བཏོན་ 
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༄༅། 


ལར བླ་མ་གསང་འདུས་སོགས་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་དྲའི་རོལ་གར་ལས་ཤར་ནའང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་ 


བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ནས་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུངས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པས་རྒྱུད་གསུངས་པར། ཁས་བླངས་ 


ཀྱང་དོན་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་གཏིང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཚོར་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་སོ། 
ཞེས་གསུངས། 





། 


དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྔའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐབས་འདིར་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ལས་ཅན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་ཕན་ཐུན་མོང་གཙུག་ལག་ཀུན་སྤྲུལ། །ཅི་ཌར་ 
འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བཛྫུས་ནས་འབྱུང་རྩིས། །ཞེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྩིས་རིག་དང་། །ཟན་ཡང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ངོར། །སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། །དྲང་སྲོང་གཉིས་བཅས་གླེང་གཞི་ལྟར་སྤྲལ། །སྨན་དཔྱད་རྒྱུད་བཞི་ལེགས་པར་གསུངས་མཛད། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་དང་། 
བདག་གྱི་བླ་མ་སྨན་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་ནནྡ་ཤྲིའི་གསུངས་གཅེས་རིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུད་འདིར་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་དུ་མ་ཡི། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་དཔྱད་བཟོད་མང་སྣང་ཡང་། །བདག་ནི་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་རྗེ། །ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །ལུང་བཞིན་རྗེས་འབྲང་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ལ། །གདོད་མའི་ 
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༄༅། །མགོན་པོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་གཙུག་ནོར་དབང་བསྐུར་མཁན། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ལ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ཟུག་ 
|རྫུའི་ནད་སེལ་སླད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །གསོལ་བཏབ་ཟན་ཡང་གཙུག་ལག་དབུ་རྩེ་རུ། །སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་སྤྲལ་ནས། །ཞིང་འདིའི་འདྲེན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ 
པད་འབྱུར་ཉིད། །སྨན་ཤྱི་བླ་མའི་གཟུགས་9ྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །དྲང་སྲོང་གཉིས་བཅས་རྒྱུད་བཞི་ཞུས་ལེན་ཚུལ། །གསུངས་ནས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་གཏེར་དུ་སྦས། །བཀའ་གཏད་ 
ལུང་བསྟུན་དུས་བབ་གཏེར་སྟོན་ནི། །གླ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན། །གསོ་རིག་རྒྱུན་ཆེན་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ། 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐ་མི་དད་པའི་ དྲ 'འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
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ལྗེའུ་བཙན་ གྱིས་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ངོཿ ངོར་སྐད་ཅིག་ ལ། སྤྲུལ་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ སྡུག ་ཅེས་ ༣།ི་ཤེས་ ་རངྱ་རུལ་ལས་ གྲུབ་པ པའི་ གཞལ ་མེད་ །ཁང་ དེར་ གུ་རུ་ཉིད་ སྟོན་ པྲ་ཤཱཀའྱི་ཧཱལ་ ་པོ་ སྨན་ གྱི་བླ་ 
བེ་ ཁཿ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་ དྲང་སྲོང་ལྔས་ཞུ་བ་ (ཞུ་ལན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ཐུན མོང་དང་ཐུན་ ་མོང་མིན་ 
པའི འ་འཁོར་ ཚོགས་རྩ་ རྒྱད་ དུ་གསུངས་ པ ལྟར་གྱི་དབུས ་སུ་རིམ་པ་བཞིན་རྩ་ རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་མ རྒྱུད དེ་གསོ་བ་ 1 12 སུ་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལོ་ཆེན་བེ་རོས་ཕྱག་རིས་སུ་བཏབ་ཅིང་། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ལ་གཉེར་གཏད། དུས་ལ་མ་བབ་པར་ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཏེ་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་གི་ཀ་ 
བ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གཞུའི་ནང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པར། ཐང་ཡིག་ཏུ། ཏཱའི་ཏུས་བརྩིགས་པའི་རྩིག་པ་སྡུག་པ་འོང་༔ ཇིང་དང་རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མའི་ཚང་ཞིག་འདྲ༔ 
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༄༅། །དབུ་རྩེ་གསོ་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དང་༔ ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་ 
| མངོན་ཤེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིམ་པར་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ 
ཟླ ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསམ་ཡས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བཞི་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་ན། གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་གསུངས་པར་འདོད་པ་དེ་ 
| བས་ཀྱང་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་རྙིང་མ་བ་རང་རང་གི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་གླེང་བའོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
གསུམ་ཀ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐ་མི་དད་པར། ཕྱི་ལྟར་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་པདྨའི་སྡུབས་སུ་འཁྲུངས་པ། ནང་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདོད་མའི་མགོན་ 
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པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འམ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཡེད་དར་གསང་ཁ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ན། ། 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལས། །ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྨྲ་ན། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་རབས་སུའང་། མཁན་བརྒྱུད་དུ་མ་ཟད་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྒྱ་གར་ནའང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྤྲུལ་པར་ཡང་གྲགས་ཏེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཞེད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་པར་བྱེད། གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་བོད་ཁམས་འདིར་ལན་གཉིས་གསུམ་ཞིག་འོངས་ཏེ་སྤྲལ་པའང་བསྟན་ནོ། །དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གྲགས། ཞེས་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་ལས་ 
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༄༅། །སྐྱས་ པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ' སྔུ རང་ལུགས་སུ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཆོས ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཡལ པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཉིད་པདྨ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཞིང་ དུ་འོད་ སྣང་དཔག '་མེད་གངས་ཅན་མཚོ་སོགས་ལོངས ་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་དང་ཐུགས་ རྗེའི ་གདུལ་ 'ཞིང་འབྱམས་ཀླས་པར་ ཡཛ་སྨུམ ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་ 
ཟླ  གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་མི ་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ལ དབང་བསྐུར་ནས་ལུང་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ནུས་ ལ་ཉ རྡོ་རྗེར་ གྱུར་ཞིང་ བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་ རེ་ཆེ ནྐ་དེ་བྲིར་ལས་ཚཐདོ་གི་བྱཱེ་ཕོ་རྒྱམ་བཞི བརྟན་ལ་སྙོན་པ་གཏིམ་པ་ལྟུ་ཐུལ་རུགཏུ་སྒྲུལ་བ ་བཞིན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི པའི་ རང་སའི བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 





སྲིད་པ་གསུམ་དང་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ས་བཅུ་པའི་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ལྗགས་ ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ 
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ལང་ཞིང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ངོར་གྲགས་པ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུར་བཤད་པའི་ནང་ནས་བོད་གངས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་དུ་མ་ 
དང་། ཕྱིས་སུ་མཁས་གྲུབ་སོག་ཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ། ཀུན་གཟིགས་མིའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཡའ་སེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་གོང་གསལ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བྱིངས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཀློག་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་བགྱིས་ཏེ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་འདིར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབས་ཤིང་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ 
དོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་ཞིང་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་དུ་ཟབ་གཏེར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དུས་ 


ཤོ གསུམ་དུ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་ 
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བའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་བྱེད་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨན་དཔྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཟབ་གཏེར་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། 
འོན་ཀྱང་ཁོག་འབུབས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་དང་གཏེར་མ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་པར་དཀར་ཆག་ལྟ་བུར་མཛད་འདུག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རགས་ཙམ་ཞིག་གྲངས་སུ་སྨོས་ན། བོན་པོ་ 









དྲག་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ། སྨན་དཔྱད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་སྐོར་རྒྱས་པ། ཀུ་ས་སྨན་པའི་གཏེར་མ་སྨན་སྐོར་མང་པོ། ཨ་ཡ་བོན་པོ་ལྷ་འབུམ་གྱི་གཏེར་མ་སྨན་དཔྱད་སྐོར། ར་མོ་ཤེལ་སྨན་གྱི་ 
ཱུ གཏཱིར་བྱོན་གསོ་དཔྱད་སྐོ་རམཐན་ཡས་ཤིད་། གསང་སྨན་སོགས་ཆུ་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། འབམ་ནད་ལ་སྨན་དཀར་སྨན་ནག རྡེལ་ནད་སེལ་བ་སོགས་ལས་ཆུ་དང་འབམ་གྱི་བཅོས་ནི་ད་ 
‹ ལྟའི་ བར་མ་ཉམས་པ་དང་། གུ་གེ་འདམ་གྲོག 'མཁར་གྱི་སྐལ་ ལྡན་ བྱིས་པའི་གཏེར་མ་ཆུང་ནད་གསོ་བ་དང་། སླུར བའི་ སྐོར། མངའ་བདག་རམྱང་གི་ གཏམཱསཿ བདུད་ རིའོདལྡན་གྱི་རྒྱད 

འུ་དྲུག་ཅུ་པ སོགས་མང་བ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྨན་དཔྱད་གཞུང་གཅིག །མན་ངག་གསུམ། དྲང་སྲོང་ཉེར་གཅིག་ གི་དགོངས་འདུས་གཞུང་སྙིང་ཏིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཛོད་ བདུད་རྩི་ 
བུམ་པ། ནང་གསེས་མན་ངག་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ལས་ཚོགས་རྩ་ ་འཁྲུའི ་སྨན་ གྱི་སྦྱོར་བ། བདུད་རྩི་ བཅུ་པ་དང་། གི་ཝཾ 'དགུ་སྦྱོར་གྱི་མཛེ་ལྷོཿ ལྷོག་གདོན་ 
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ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་གཏེར་མ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་ལས་ཚོགས་བདུད་རྩི་མར་ཁུའི་སྦྱོར་བ། རྒྱ་བན་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ངུའི་བཅུད་ལེན། ལ་སྟོད་དམར་པོའི་གཏེར་མ་བདུད་རྩི་མར་ཁུའི་སྐོར། གུ་རུ་ཇོ་རྩེའི་མར་ཁུའི་སྐོར། ལྷ་བྲག་ནས་དཔོན་སྲས་ཁྱུང་རྒོད་ཀྱིས་ཕྱུངས་པ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ 
འབྲིང་པོ། མཆིམས་ཕུའི་དཔལ་ལྷ་མོའི་བརླ་ནས་རྐུས་སྨན་གྱིས་བཏོན་པ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ལིའི་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་སྲོང་ལ་ཕུལ་བའི་སྐེ་བཅོས་སོག་པོ་སྨན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བཏོན་པ། དུག་ 
བཅོས་ཤ་མོ་ལས་དཀྱུས་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སེང་གེས་མཛད་པ་བེ་རོས་བསྒྱུར་བ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྣ་ནམ་པས་བཏོན་པ། ཡན་ལག་གཏེར་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་ལྕེ་གཡུ་བཞེར་གྱིས་བཏོན་པ། 
བྱ་འདྲེའི་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སྟོན་གྱི་གཏེར་མ། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱིས་ཀོང་པོ་གཤིན་རྗེའི་དོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུག་སྔགས་དང་སྨན་སྦྱོར་ལྡེ་གུའི་ལག་ལེན་དེང་སང་ 
















15 292668%>1/295 


282 577 6337) 8(100)6 \/[7873 










༄༅། 







།འབར་ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་འབར་ལྡེར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀོ་ཊའི་ཆིག་བཤལ་སོགས་ཟབ་གཏར་ནས་གདན་དྲངས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
སྔགས་སྨན་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་གསུངས་པ་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཐར་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་ཁར་ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ 
ཤྭོ གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་མན་ངག་གཉིས་པར། སེམས་ཅན་རྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 

ཉིན་པ་ན། །ང་ཉིད་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ། །ཞེས་གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་སོགས་གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
སེ སྐོར་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་བཏོན་པ། འདི་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་མའི་ལུགས་ལས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ 
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ལས། དེ་ནས་པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་བུ་དང་ཕྲད༔ ཅེས་སོགས་སྨན་ལ་སྦྱང་ཚུལ་གསུངས་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་དངོས་ཏེ། བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ 
 གི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པར། ནད་ ཀྱིས་ ཟའ པ་སྨན་ གྱི་གསོ་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ སྨན་བླ་འཚོ་བྱེད་ གཞོན་ ཆུ་ཡིས༔ རྒྱ རྒྱ་གར་ པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ནས༔ བདུདརྩི་ ྩི་སྙིང་པོའ པོའི [རྒྱུད དང་མན་ངག་ 
༡ རྒྱུད༔ ཅེས བཤད པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། གོང་གི གི་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ ནུའི་ བུ་ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ གྲགས ་ཀྱིས་གསོས་པས་གཞོན་ནུས་གསོས་སམ་གཞོན་ ནུའི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
ན་གཞོན་ ནུ་ནི་ གསོ་བྱེད་ཡབ ཀྱི་མིང་སྟེ་ ཡབ་ནི་སྨན་པ་མ་ཡིན་ ཡཡ། གཞོན་ནུའི་ འི་བུ་དེའི་སློབ་དཔོན་ནི་རྡོ་འཇོག་གི་སྨན་པ་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསོ་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་མིང་བུ་ 
ལ་བཏགས་ནས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ ནུ་ཡིས་ཞེ ཞེས་གསུངས་པ་ སྟེ 'རང་ཉིད་དངོས་ཡིན་པས་གསོ་བྱེད་ཡབ་སྨན་ པར་འཁྲུལ་པར་ ་བྱའོ། །དེས་ན་ གུ་རུ་ཉིད་དོན་དུ་སྨན་གྱི་བླ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ 
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༄༅། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དངོས་ལས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་སོ་ཅོག་གི་བཀའ་ 
བསྟན་མན་ངག་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུབ་ཟིན་པར་སླར་བོད་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་གདམས་ངག་ཅི་ཕྱིར་གསན། རྒྱ་གར་རང་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་ལྷ་དང་། ཀླུ 
དང་། ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་གཟིགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ན་ 
མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་འདུག །སློབ་དཔོན་པདྨས་སྲིན་ཡུལ་སོགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པར་ངེས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། །ཁོག་འབུབས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བི་རོ་ལ་ཞུས་པར་ཆིག་རྒྱུད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་གྲུབ་ཚུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གསན་པར་གྲགས་ཀྱང་། གཉའ་རིགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མར་རྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ 
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རྗེས་སུ། ལྷ་སྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་འགྱུར་མཛད། སླར་ཡབ་དང་བེ་རོ་ལ་ཡང་བཀའ་མ་ཕར་ཕུལ་ཞིང་གཏེར་མ་ཚུར་ཞུས་པར་བཞེད། དེང་སང་བརྒྱུད་པའི་ 
དུས་བི་རོས་ཀྱང་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའང་ལོ་རྒྱུས་འདིའི་བཀའ་མའི་དབང་དུ་སོང་བའམ་ཡང་ན་གཏེར་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་གཉའ་ 
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ནི་སྐོར་ལོག་ཉག་ཉོག་ཅན་ཞིག་སྟེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ལ། དེ་ལྟ་ན་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔོན་དུ་བེ་རོ་འདྲེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་མི་འགྲེ་ཞིང་བབས་འབྲེལ་མི་མཚུངས་ལ། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བེ་རོ་བཞུགས་པ་དེ་ཀ་སྔར་སྨོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་རང་རང་ཕྱོགས་འཐེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་མང་པོའི་ནང་ནས་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས། རྒྱུད་བཞི་བཀའ་སོར་བཞག་དེ་དོན་ལྟར་ 
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༄༅། །མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མགོར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་འགྱུར་ཚད་མདོ་སྔགས་རྩོད་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་པར་དཀའ་ཞིང་། 
རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་གསར་ངད་ཆེ་བའི་བློ་ངོ་དང་གསེར་ལ་བལྟས་ཏེ་པདྲི་ཏ་དག་གིས་རང་བཟོའི་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། རྒྱ་གཞུང་ 
དུ་རློམས་པའི་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་རང་ཚད་མར་འཛིན་ན། བོད་འདིར་སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདོན་པ་འདིའི་འགོར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་མཿ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བུདྡྷ་ཤཱི བོད་སྐད་དུ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་མདོ། ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ན། 
སྔིག་པ་བཤགས་པའི་མདོའི་སྐད་དོད་ག་རེ། འདིའི་དབུ་ཞབས་སུ་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་གཟུངས་བསྡུས་ཕུན་གླིང་པར་མའི་གྲས་སུ་ཡང་བཞུགས་པ་ཀུན་ 
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གྱིས་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འདི་སྐད་བདག་གི་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་སྨྲ་ན། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དུ། དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་མཁས་ 


༄༩༨༽¬༽ 


ཉམས་དཔའ་ཐལ་བའི་འུར་རྒྱང་གི་གསུང་རྣམས་ངང་འཐེན་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ནི་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང། པར་ཆེན་ 
་; 6 ཤྲི་དང་ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་གསང་སྙིང་གི་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་པ་དང་། སྣར་ཐང་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་རལ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ། བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་གསང་སྙིང་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་འདུས་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ཡང་སྔ་འགྱུར་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དགུའི་ནང་ཚན་ཐམས་ཅད་ 





བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
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བླང་། །ཞེས་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མར། ལེགས་སྦྱར་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་ནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྨོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
་ཱེ རྣམས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག །ཡང་། སྔ་རབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཁོག་འབུབས་དང་། བི་སྔོན་གཡའ་སེལ་བཅས་སུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཞི་སྟོན་པས་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ལ། ཇ་ 
' དང་། དཀར་ཡོལ། རྩ་ཆུ་བརྟག་པ། ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་སོགས་རྒྱ་གར་ལ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་གཡུ་ཐོག་པས་ཁ་སྐོང་ 
དུ་མཛད་ཚུལ་སོགས་འདུག་པ་ནེ། མཇུག་དོན་ཡོངས་གཏད་ལས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་མེ་བཙའ་ 
རྩ་སྦྱོང་གསུངས། །དོལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གཏར་ཁ་གཙོ་བོར་བསྟན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྩ་ཆུའི་བརྟག་པ་བསྟན། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གསུངས། །དྲང་སྲོང་འཁོར་ལ་ཙ་ར་ཀ་ 
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༄༅། །སྡེ་བརྒྱད། །མུ་སྟེགས་འཁོར་ལ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད། །ནང་པའི་འཁོར་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར། །གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་འདིར་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པར་བསྟན། །འདིར་མ་འདུས་པའི་གསོ་དཔྱད་གཞན་མེད་དེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་མོད་ཀྱང་། །གང་ཟག་མོས་པའི་མཐོང་སྣང་སོ་སོར་ཤར། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཟླ་ 
¦ བ་གཅིག་ཤར་ན། །ཆུ་ཡི་སྐྱོགས་རེར་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སོ་སོས་དུ་མར་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཐབས་ 
_མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བོད་རང་གི་ཡུལ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བསྟུན་གོ་བདེ་བའི་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་དུས་དང་སྨན་སོགས་དེ་དང་དེར་འཚམས་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་བཞི་རང་ 
གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཇི་སྙེད་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
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པོས་ཁ་སྐོང་དུ་མཛད་པར་འདོད་པ་ཡང་དོན་དུ་མི་འགལ་ཏེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་སྨན་གྱི་བླ་གུ་རུ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟག་གཉིས་ལས། 
འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་དང་། གསང་སྒྲབ་ལས། རྒྱུད་འཆད་པ་དེ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །འཆད་པ་པོ་དེ་སྡུད་པའང་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར། ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། བོད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཀཱ པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་སོགས་སྐབས་འདིར་བརྗོད་པར་འོས་ཤིང་འགལ་འདུ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
དཱ ཕྱོགས་ལྟུང་གི་གོ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་མ་སྨོས་ལ་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཏིད་སྙིང་པོར་བཟུང་བའི་ཁུངས་སུ་སློས་པའང་ 
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ཡོངས་སུ་གྲགས་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཏམ་བ་མང་ངོས་མགྲིན་གཅིགརྱུ་བསྡུགས་བའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུུ་བཞུགས་པས་སོལ་ཏེ་དང་བྲལ་བཁོ་ན་ཡིན་ལ། གང་དག་ 
| ཡིད་ སྲུབ་ནག 'པོས་རློམས་པའི་ ཡིད་ཝན་དྭག་གིས་ཡོག་ལརྟག་ཁའི་ཡིད་གཉིས་སླ་བེད་པ་དགའ། གོང་གི་ལུང་འཕྲོས་སུ། དེ་ལ་སྨོད་བྱེད་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ བསྐལ་པ་གསུམ་ 
རུ དུ་དམྱལ་ཊ བར་ངེས་ པར་ལྟུང་༔ བྷ ཞིས ་ཐེ་ཚོམ་མེ ཡིན པར་འདུད་བྱེད་ཀུན༔ པདྨ་ང་དང་སྨོན་ལམ ་འབྲེལ་བ་ཡིན༔ པདྨ་ འོད་དུ་ཚོགས། པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ལ་སྙིང་ ནས ་ལོག་ པར་ལྟ་ བྱེད 

ཀུན༔ ངེས་པར་ནག་པོ་བདུད་རིགས་ ྨ་ ་པ་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ 'སྐྱེས་ཀྱང་བར་ཆད་འཕྲལ་ པ་དུ་འཇུག༔ ཅེས ཿའབྱུར་ཐས༔ཿ ལོག་སྣང་གི་རབ་རིབ་བསལ་བར་བྱས་ ཏེ་གང་གི་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་ཉིད་ 
སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ པར་མཛད་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་འོས་པའི་འཕྲོས་སུ་བགྱིས་ནས་ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གཏེར་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་སོགས་འཆད་ 
བདེ་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་དུ་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁོག་འབུབས་ལྟར་བརྗོད་ན། རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་གསུངས་ 
ཤྱ པའི་སྨན་དཔྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་པ་དང་། སྐལ་བཟང་ལྷའི་ལུགས་ལ། ཚངས་པ། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ། ཐ་སྐར་གྱི་བུ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཤད་པའི་གསོ་དཔྱད་རྣམས་དང་། རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་སུ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སློབ་མ་སྐྱ་སེང་གི་བུ་ལྔ་དང་། ཕ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་སོགས་བདུན་དང་། མ་ 
མིའི་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས། བྱུང་བ་ནི་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཐོས་པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལེའུ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 


299 800-780 6)¥0-༨06། 7309 










བདག་ཉིད་ཅན་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བས་སྟོད་འགྲེལ་ཉི་ཟླ་པར་བཀབ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་སོགས་བྱས་པ་དྲང་སྲོང་ལུག་ནག་ནས་ 
རིམ་པར་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་དང་། ལེགས་ཐོས་དང་། ཛ་ལས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་བརྩམས་པ་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཕྱིས་རྡོ་ 
འཇོག་གི་སྨན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་དཔལ་གྱིས་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་བར་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལུགས་ལ། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བས། ལྷ་ཆེན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་སོ་སོ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། མུ་སྟེགས་འཁོར་ལ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱི་པའི་ལུགས་སོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུའི་སློབ་མ་ནི་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨུ་ཀ་རས་གསོ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྨན་དཔྱད་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་མཁས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲས་གསོ་རིག་སྟོང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། བལ་པོ་ 
༧ྨཾ པྲ་ཨ་ན་རས་གནས་བསྒྱུར་གསུམ་པ་རྣམས་མཛད་པར་གྲགས་སོ།། དད ལྟ གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདིར། གསོ་བ་རིག་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་དུ་ཡི་གེ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟག་ཚུལ་དང་། གསོ་ཐབས་མེད་ཅིང་། ཟས་ཕན་གནོད་ཤེས་པ་ 
ཙམ་དང་། རྨ་གསར་པ་ལ་མར་ཁུ་བཏང་ནས་རྩ་ཁ་སྔོམ་པ། སྦང་མའི་འཇིབ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀློ་དང་བོད་དུ་མི་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་གྲགས་རུང་། སྤྱི་སྐད་ལ་ལྷ་ཐོ་ 
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ཐོ་རི་ སྙན་ཤལ བྱི་སྐུ་ར རིང་ནས་དར། དེ་ནས་རབས་གསུམ་པ་འགྲོ་གཉན་ ལྔེའུ་ས་གདོན་ གྱིས་ཟིན་ པ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཕྱིམ 'རྣམས་སུ་དེ་ ལྟར་མི 'འབྱུང་བའི འི་ཕྱིར་གསོན་པོར་དུར་དུ་ཞུགས་ཁར་སྲས་ 
 དམུས་ལོང་དཀོན་པ་དཀྲར་ཞལ་ཆེམས་སུ། གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་དང་། འ་ཞའི་ཡུལ་ནས་ ་སྨན་ད པ་བོས་ལ་མིག ཕྱ་སྟ་རྒྱལ སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ཚུལ་ ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཿ ཕྲན་འ་ 
ཁྲ ཞ་རྗེ་བྱ་བ་སྨན་པ་མཁས་ པ་ཞིག 'སྤྱན་ དྲངས། རྒྱལ་བུའི་མིག་གསེར་གྱི་ཐུར་མས ་ཕྱེ། སྐྱི་ཤོད་ སྟག ་མོའི་རི་ལ་གཉན་ ནན་འདུག་ པ་གཟིགས་པས་ སྟག་ རི་གཉན་གཟིགས་སུ་གྲགས། དེ་སྲས་ 
 གནམ་ རི་སྲོང་བཙན ་གྱི་དུས་རྒྱ་ ནག་ནས་རྩིས་དང་། སྨན་གྱི་ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་བླངས་པར་བཤད། འཕགས་མཆོག་སི་རྗེ་སྲོང་ གཙན སྒམ་ པོའི་ སྐབས། མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ 


གདབ་ཏུ་རུང་བ་དང་། རྒྱ་མོ་ མོ་བཟའ་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོས ་བསྣམས་ པའི་ སྨན་དཔྱད་ཆེན་མོར་གྲགས ་པ་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ དེ་བ་ དང་དྷརྨ་ཀོ་ ཀོ་༩༠གཉིས 'ཀྱིས་བནྡ ར་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་ པ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ། 
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༄༅། །རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པ་ཧེན་ཝན་ཧང་དེ། སྟག་གཟིག་གམ་ཁྲོམ་གྱི་སྨན་པ་ག་ལེས་ནོས་གསུམ། རྒྱལ་པོའི་སྙུན་གསོ་བའི་ཕྱིར་གདན་དྲངས། སྨན་པ་གསུམ་ཀས་ 
སོ་སོས་སྨན་དཔྱད་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། གསུམ་ཀ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ། བདུན་ཡོད་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་གསར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ། དེ་ 
[ ལས་གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ལུགས་སྡེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་མཛད། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྨན་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་དུ་བཞུད། ག་ལེ་ནོས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་དུ་བཞུགས། 
ད ཡུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གཙང་སྟོད་དུ་བཏང་བས་བི་ཇི་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲིང་པོ་གཡོར་པོར་བརྫངས་པས་ལྷོ་རོང་གི་སྨན་པ་རྣམས་འཕེལ། ཆུང་བ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐུ་བཅར་བར་སོག་པོ་སྨན་པ་ཞེས་གླེང་། ག་ལེ་ནོས་ལ་ཕྱིས་མཚན་འཐོ་རོར་འབོད་ཅིང་། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་རིགས་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་སློབ་པར་འདོད་པ་མ་གནང་སྟེ། རིགས་ངན་ 
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པ། རྟུག །ལྗང་། སྣིགས། རྨོངས་ཞེས་པ་བཞི་སྨན་དཔྱད་སློབ་ཏུ་བཅུག །རིགས་བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་མེད་པར་འཆོས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྒོས། མིང་འཚོ་བྱེད་སྨན་པར་ 
བཏགས། བྱ་དགའ་ལ་རྩིགས་ཆེན་དགུ་དང་བརྩིགས་ཆུང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གནང་། དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྲས་ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན་གྱི་ཇོ་མོར་རྒྱ་ནག་ནས་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ་ 
བསུས་པ་དེས་རྩིས་སྨན་མང་དུ་ཁྱེར་བ་མ་ཧཱ་ཀྱིན་ད་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོའི་སོ་མ་རཱ་ཛ་ལེའུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པས་གཙོས་པ་མང་དུ་བསྒྱུར། ཡང་དེའི་ཚེ་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་དེའི་སྐད་དུ་བི་ཇི་ 


རའ འའ 


ལ་བླ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་འཚོ་བའི་མདོར་གྲགས། འདིས་བོད་དུ་སྲིད་བསྐྱངས་པར་བི་ཇིའི་བརྒྱུད་སྔར་བྱུང་གྲུབ་ཀྱང་འདི་ནས་ཀྱང་འཕེལ་བར་གྲགས། སློབ་བརྒྱུད་ལ་ཞང་དང་སྟོང་དང་བྲང་ཏི་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་གཅོས་མང་དུ་འཕེལ། མེས་ཨག་ཆོམས་གནམ་དུ་གཤེགས་ནས་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་ 
དཱ ཟླའི་འཁོར་ལོ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བརྩམ་པར་གྲགས། དེ་ནས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
| ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་རྗེས་བོད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར་བར་བཞེད་པ་ལ་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སསྒྲཾ་ཏའི་སྐད་མ་འགྱུར་བར་རྒྱལ་པོ་ 


ཐུགས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན། གཙང་ཉང་ཆབ་དང་གཙང་ཆབ་འཇོམས་པའི་འགྲམ་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་དུ་གན་ཇག་ཐང་ཏ་ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ལོ་ཙཱ་སྒྲ་རྣམས་མཁས་པར་མཁྱེན། གསེར་སོགས་ཡོ་བྱད་མང་དུ་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། དོ་ཤི་དོ་ཆད་ཀྱི་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་སྤྱད་པའི་མཐར། ཤྲཱི་སྙིངྷ་ལ་སོགས་པའི་པར་ཆེན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་དུ་མ་ཞུས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་བསྒྱུར། དེའི་ཊི་ཀ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་། མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་ལྔ་སོགས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་གཞུང་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབ་པར་གགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ནས། ཤརྙིང་གནྦྷ། ཁ་ཆེ་ནས་གུ་ཧྱ་བཛྲ། རྒྱ་ནག་ནས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་དང་ཧ་ཤང་བ་ལ། 
ཤྷ ཧང་ཏི་པ་ཏ་གསུམ། སྟག་གཟིག་ནས་ཧ་ལ་ཤཱནྟི། གྲུ་གུ་ནས་སེང་མདོ་འོད་ཆེན། དོལ་པོ་ནས་ཁྱོལ་མ་རུ་ཙི། བལ་པོ་ནས་དྷཆྨ་ཤི་ལ་སྟེ་མཐའ་བཞི་ནས་བྱོན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་ 
དགུར་གྲགས་པ་གདན་དྲངས། འདི་སྐབས་སྨན་པ་རྣམས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་སྙུན་རྫུ་བཏབ། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བཞུགས། སྨན་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཞག་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་གསོ་བ་རིག་ 
པ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲགས་པ་ཡིན་པས་རྩ་ལག་པ་དངོས་ལ་བལྟ་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ཐ་གུ་འདི་ལ་རྟོགས་ལ་ཁ་སྨར་ཐོགས་ཤིག་གསུང་། བྱི་ལ། དེ་ཕོ་བཅས་ཀྱི་ལག་པར་ཐ་གུ་བཏགས་ 
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སྨན་པ་མི་དགུ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་བཞི་གའི་སྨན་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་བས་གཞན་རྣམས་མ་བྱོན། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་བྱོན། མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ཞུ་བ་བཞི་ལྡན་སོགས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། གསོ་དཔྱད་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་སྙན་ལས་གྲོལ། མཐའ་བཞི་གའི་སྨན་པའི་གོ་ཆོད་ 
པར་འདུག་པས་མིང་ཡང་མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བཏགས། ཁབ་བཞེས་སྲིད་བསྐྱངས་པས་མཐའ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་འཕེལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བླ་ 
སྨན་གནང་བ་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་དངོས་ནི་མཐའ་བཞི་དང་། བོད་སྨན་གཞན་བརྒྱད་པོ་རྗེས་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་ 
ཁྲིམས་བཤིག་པས་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་ལས་གསོ་དཔྱད་ནི་སྲོང་བཙན་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་ཉམས་མ་མྱོང་བས་དར་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་དུ་འདོགས་མི་དགོས་ 
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སོགས་བསྒྱུར་ཞིང་བོད་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དུས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡང་དར་བས་རྒྱ་པར་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་གསོ་རིག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ 
བ་མ་ཡང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། ཇོ་བོརྗེ་ལྷ་གཅིག་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་བསྒྱུར་ཞིང་མན་ངག་ཁ་འཐོར་མང་དུ་མཛད། ཡར་ 
ངས་གད་པ་སྟེང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཞང་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞེས་པས་ཐོག་མར་བོད་དུ་གསོ་དཔྱད་མང་དུ་སྦྱངས་པས་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ནཱ་ལེནྡྲར་དྲང་སྲོང་ཙནྡྲ་པ་ལས་ཡན་ 
ག་བརྒྱད་པ་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྩལ། བོད་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་བསྐྱངས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ཡང་ཚ་ལུང་པ་སྟོད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱནྟི་པ་ཕྱི་མ་དང་མཇལ། གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བརྩམས་ 
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༄༅། །ཏེ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་གནང་ངོ་། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ནི། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། 
དེ་དུས་བསྟན་འཛིན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཞེས༔ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་སྨན་དཔྱད་རྒྱུད་བཞི་སྤེལ༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་བློན་པོ་མཆིམས་རྡོ་རྗེ་སྤེེ་ཆུང་གི་གདུང་རིགས་སུ་ལྷོ་བྲག་ 
ཧཾ མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་དགུང་མཉམ་དུ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས། ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་པས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་སྲ་གྲགས། 
མཚན་དངོས་དབང་ཕྱུག་འབར། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞི་བྱེད་སྐོར་དང་། ཁ་ཆེའི་པདྨི་ཏ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལས་སྦྱོར་དྲུག་གསན། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་དང་དུས་མཚུངས། 
ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། རང་གི་བླ་མ་གཟུས་སྙིང་ཆུས་བསྙུན་པར་ཆུ་སྨན་གྱིས་མ་འདྲོངས་པར་ཞལ་རྒྱུན་ 
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དུ་ཆུ་གཏོར་བས་དངངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུར་མས་སྙིང་ཆུ་འདོན་རྩིས་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཐུར་ལོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གྲོང་པའི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་སྣ་ཤུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ 
དྭ ལྷུན་གྲུབ་ལ་དཔེ་བྱས་པའི་གྲྭ་ཐང་སོགས་གནས་བཞི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ནས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བཞི་པོ་གཏེར་ནས་བཏོན། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བརྩམ་ཞིང་འགྲོ་ཕན་རྒྱས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་སྙིང་ཐུར་ཐུར་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་ 
ཀྐ རྣམ་སྨིན་སྐུ་ཚེ་འདིར་བྱང་བར་སློབ་མ་ཞིག་གིས་སྙིང་ཐུར་རྒྱབ་པ་ཐལ་སྐྱོན་གྱིས་ཞིང་གཤེགས་དེས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དབུས་པ་དར་གྲགས་ལ་གནང་། དེས་སྟོན་ 
| ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་འཁྲུངས་ཡུལ་མང་མཁར་ཚ་ལུང་པ་རུས་རོག་ཡིན་པ་དེས་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན་པ་རྐང་འབམ་གྱིས་བསྙུན། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
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༄༅། །པོས་གསོས། རྗེས་སུ་དམུ་ཆུས་ལྟེམ་པ་དབུས་པ་དར་གྲགས་ཀྱིས་བཅོས། གཡུ་ཆེན་དྲུག་དམར་ནམ་མཁའ་གསལ་བཞེས་ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་རི་བ་དེ་དར་ 
གྲགས་ལ་ཕུལ་ནས་རྒྱུད་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས། དེས་སྔར་རྐང་འབམ་གྱི་ནད་གསོས་པས་དྲིན་ལན་ལ་གཡུ་ཐོག་པར་གཏད་པས་གཡུ་ཐོག་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
ུྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབ་བོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། གསོ་དཔྱད་རང་ལུགས་སུ་དང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་པདྨའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དགུའི་དབུས་མ་པདྨའི་སྙིང་པོར་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་ཡུལ་དུ་བབས་ནས་འདོད་འཇོའི་བས་འོ་མ་ཕུལ་བ་བཞེས་པས་བ་ནུར་གྲགས། དེ་དང་བམ་ཟེ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྟང་དཔྱལ་མཛད་པས་སྲས་བྲམ་ཟེ་ཐོག་འབེབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རལ་གྲི་གཉིས་བལྟམས་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མཐར་བི་བྱི་དགའ་བྱེད་དང་། བི་ལྷ་དགའ་མཛེས་མ་གཉིས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བྱོན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
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༄༅། བྱོན་ཞེས་བུད་མེད་དེ་རླུང་འཚུབ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བྲག་རིར་ཐིམ། སང་ནད་པ་བསྐོར་ནས་མོ་རང་ཟེར་བ་ལྟར་ཟམ་སྣེར་ཕེབས་པས་འབྲུག་གློག་ཆར་མུན་ཆེན་ 
པོའི་གསེབ་ཏུ་བུད་མེད་རྐེད་པ་ཡན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པའི་རོ་ཆུས་ཁྱེར་བ་རྙེད། དེའྱི་རྒན་རྣམས་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཀྲམས་པ་ར་རྫིས་མཐོང་སྟེ་འདི་ལ་གཡུ་ཐོག་འདུག་བྱས་པས་གཡུ་ཐོག་ 
པར་དེ་ནས་གྲགས། དེ་ནས་འདྲེ་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། དཔལ་གྱི་རི་བོར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་རྣམས་མཇལ། བདུད་རྩི་སྨན་ 
སྒྲབ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་བོད་དུ་ཕེབས། དེ་ལ་སྲས་ཁྱུང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། དེའི་སྲས་སུ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་རྙིང་མ་འདི་ཉིད་སྲས་སུ་བྱང་སྟེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་ 
ཡབ་མེས་ཨག་ཚོམ་ཅན་གྱི་བླ་སྨན་ཡང་མཛད་པར་གྲགས། རྒྱ་གར་དུ་ལན་མང་དུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལས་རྫོགས་ཆེན་སོགས་པར་གྲུབ་དུ་མར་བསྙེན་ཏེ་གདམས་པ་གསན། 
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༄༅། །ཤས་མཛད། བུའི་དོན་དུ་གསེར་མཆན་དང་སློབ་མའི་དོན་དུ་ཟོང་མཆན་མ། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་བར་བརྩམ། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཀློང་ནས་ཉམས་ཆོས་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྡོལ་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤེལ། འདི་ལ་གཏེར་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ 
གདམས་བྭ་ནམས་བབ་སོ་དང་ཚིག་དོན་ཚོག་ཁྲགས་རྙིང་མ་དྭང་མཐུན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས། རྒྱ་གར་དུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། གུ་རུ་པདྨ། དཔའ་བོ། དམ་པ། བླིར་ 
པ། སྐྱེས་བུམེ་ལྷ། བོད་ཡུལ་འདིར་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པས་རང་རང་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། མཐར་ 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །འདེར་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དར་མོ་སྨན་རམ་པ་བློ་ 
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བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཡུ་ཐོག་གསར་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། འདྲེ་རྗེ་ལ་རྒྱ་རག་ཀ་བ་འཕྲང་གི་གདུག་འདྲེས་བུད་མེད་གཡུ་རྒྱན་འཆོར་བའི་རོ་ལས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་སོགས་ 
དེ གཏམ་བརྒྱུད་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱར་ཏེ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ། རྣམ་ཐར་གཅིག་ན་གྲུབ་ཐོབ་མིན། །ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་གོ་ཞིང་། ཁོག་འབུབས་སུ། བླུན་པོ་ 
༡ ཞིག་གི་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་མངོན། ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་མད་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པར་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སའི་དྲེགས་པའི་དཔེ་བཞིན་ 
ཱྦ བྱུང་བ་ལས། ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ནི། ཡུལ་རུ་མཚམས་སྙེ་མོའི་མདར་སུམ་པའི་སྲས་སུ་བལྟམས། རིག་གནས་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསན་པས་ཐུགས་འཕྲོགས། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གདམས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་དགོངས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་རིམ་གྲོ་མཛད། གཞུང་ 
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༄༅། །གདམས་ངག་ཟབ་བཅུད་བཀའ་ལུང་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འཇོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབ་གཏད་དོ། །སུམ་སྟོན་འདི་ཉིད་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་པདྒོའི་སྐུ་ཕྲེང་སྐྱེ་རབས་སུ་ཡང་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དྲ མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའི་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྨན་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲའི་སྲས་གསོ་རིག་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་མཛད། བཙུན་མོའི་ནད་བཅོས་པའི་ཚེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཤོར་བས་གསོད་པར་ཕངས་ཏེ་ཕྱག་བཅད་པས་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་མམ་སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷར་གྲགས་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསོ་དཔྱད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། འདི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་མན་ངག་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་པར་ཡང་འདུག་པ་དོན་གཅིག་པར་སེམས། ཁོག་འབུབས་སུ། བར་འདིར་སྔ་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་གསོ་དཔྱད་དར་ 
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བར་མཛད་པའི་སྨན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་སྙེད་བྱུང་བའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེའི་ངལ་བས་མ་སྤོས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསོ་རིག་ལུགས་ལ་གྲགས་ 
ཆེ་བའི་བྲང་ཏི་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམས་སུ་གྲགས་པའི་བློན་པོ་དང་བླ་སྨན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་མཉེས་མཁར་ཕུག་ནས་བཟུང་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་འདི་དག་གི་རིགས་རྒྱུད་ནི་དེང་སང་ཡང་གཙང་གི་འཇད་དུ་ཡོད་པར་གྲགས། ཕྱིས་སུ་གསོ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་མདུད་པ་བཀྲོལ་ཏེ་རིག་གནས་རྩེ་མོ་འདིའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལྟ་བུ་མཁས་པ་བྱང་ཟུར་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་བའི་བྱང་པ་ནི། རྒྱ་ནག་གོང་ 
མའི་ཁྲི་ལ་གནམ་གྱི་ལུང་གིས་དབང་བསྒྱར་བ་མི་ཉག་སེའུ་རྒྱལ་པོ་ནས་གདུང་རབས་བདུན་པ། གོང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐམ་ཀ་དང་སི་ཏུའི་ལས་ཀ་གནང་བས་མངོན་པར་མཐོ་ 
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༄༅། །ནས། ང་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་མ་འོངས་པ་ན་སྤྱན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ 
ལུང་བསྟན། དེའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་དུ་བྱུང་བའི་སྲས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་གསོ་རིག་མཁས་པར་བྱུང་ཡང་དེ་ནས་གདུང་བརྒྱུད་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ། །རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
གི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་གཅིག་ནི་གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱངས་ཀྱི་སྨན་པ་ལྷུན་སྡིངས་པ་ལེགས་གྲུབ་དཔལ་ཞེས་པ་བྱུང་། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་མདོ་ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་གྱི་ཡུལ་གྲུར་རྒྱལ་པོ་ 
དགེ་བ་འཛིན་ཞེས་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉའ་བར་ཁུར་བར་རིགས་སོ་ཟེར་བས་གཉའ་བར་གྲགས། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གཉའ་ 
རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཤ་དག་བྱུང་ཞིང་། མཐར་དྲང་སྲོང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཞེས་པ་བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་སློབ་མར་གྱུར། དེའི་རྒྱུད་ལས་བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་ཇོ་ 
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ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཕྱེང་པོའི་བླ་སྨན་དང་། རྒྱུན་བཞི་ཕར་དུ་བརྐོ་བའི་དོ་དམ་དང་ཞུས་ཆེན་མཛད་པ་རྟག་བརྟན་ཕུན་གླེང་གི་ཕར་མ་འདི་ཡིན། གསོ་དཔྱད་ྱི་ལག་ལེན་དགོས 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་བརྩམས། དེ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོ་རིག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། དགུང་ལོ་དྲུགཅུ་རེ་གྲངས་གྱི་བརཉིན་རེམཤོ་ལོ་ཀ་རེ་འཛིན་ 
པའི་དམ་བཅས་པ་ཤོག་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རྒྱུགས་སོང་བར་གྲགས། ཀུན་གཟིགས་མིའི་དབང་པོ་སཱཱ་རས་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ཅིང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། མན་ངག་ 
ལྷན་ཐབས་སུ་མཆན་བུར་མཛད་པའི་ལྷུན་ཞེས་པ་རྣམས་ལྟུན་སྡིངས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། 7 །ཟུར་ལུགས་ནི། ཤར་དྭགས་པོའི་སའི་ཆ་ལ་ 
ཐོག་ཟུར་མཁར་དུ་ལྷ་ལས་འཕོས་པར་གྲགས་པའི་གྱེར་དཀར་གྱི་སྨན་པའི་རིགས་སུ་དྷརྨ་སྭ་མི་སྟེ་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། གཡུ་ཐོག་པའི་ཞལ་གཟིགས། རྒྱུད་བཞིའི་སྙིང་ 
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༄༅། །ཏིག་ཤོག་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ཞལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་བསྩལ། ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྟོགས་གྲོལ་གྱི་ 
་ གདེང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་གྱུར། གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་མཚུངས། ཁོག་འབུབས་སུ། ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོག་མར་སེ་རར་བཞུགས་པ་ཤ་ར་རབ་འབྱམས་ཡིན་གསུངས་ 
་; པ་ནོར་ཏེ། ཁྲུས་ཁང་ངམ་ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་འགོས་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་ཡར་རྒྱབ་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་དུ་གྲགས་ 
ཱུ པའི་པོ་ཏི་རིང་བསྲེལ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་མན་ངག་བྱེ་བ་འབྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། གྲུབ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། ཕྱི་ 


| ལྟར་ཚུལ་ཆོས་བཙུན་པས་བཙུན་མོ་སྲས་སོགས་མེདཀྱང་། མཚན་ལྡན་རིག་མ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བོགས་འདོན་དུ་བརྟེན་ཅིང་ཆ་བྱད་ཀྱང་སྟོད་རྗེན་སྒོམ་ཐག་ཅན་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་པོ་ 
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ཏ་ལའི་རྒྱུད་བཞི་པར་རྙིང་མ་དེའི་དབུ་ལྟར་པད་ཞྭ་རབ་བྱུང་ཆས་བྲིས་པ་ནི་མ་དག་གོ། །དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ 











ངོ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་སྟབས་སུ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་འཇའ་འོད་སོགས་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནས་ཡང་སློབ་ཀྱི་གྲངས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ་སྟོད་ལུང་ 
„༡ གླང་གྲོང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ་གྱི་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་དང་། གླང་བུ་ཆོས་རྗེ། བྱར་པོ་པར་ཆེན་རྣམས་སོ། །ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ནི། 


(26, 


5 


ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། རྗེ་ངྷརྨ་སྭ་མིའི་ འི་སྐྱེ་བར་ཁོ་རང་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མཚན་ཉིད་སྙན་དངགས་སོགས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་ 
པ་ལ་སྦྱངས། མཚན་ལེགས་བཤད་ཚོལ་དུའང་གྲགས། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་སོགས་དང་དུས་མཚུངས། རྒྱུད་བཞི་ལ་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ 
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༄༅། །སྦས་ཚེ་བརྟན་རྡོརྗེཞེས་པར་སྡེམྲིད་མིའི་དབང་པོ་སངས་བྒྱས་བྒྱ་མཚོས་གནང་བ་རིགས་ཕྱི་སྨན་པའི་བཟོས་སྒོ་གནང་ཞིང་བརྒྱུད་ཁ་ནི་སྡེ་་ཚྭ་རོང་པར་གྲགས་ 
པ་ ད་ལྟའི་ བར་ཡོད། ཕྱིས་ཚྭ་རོང་པ་མངྒ་ལ་ སྟེ་ སྭེ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་ནས་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་ པའི་མིག་སྲམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་ཕྱེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་མྱོང་ཐོག་ 
ྲཾ ནས་བྲིས་པའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ལྡེ མིག དང་། ཡང་ལ 'འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཚྭ་རོང་ལུགས་ལྷ་ལྡན་མེ་ཏོག་ལྕང་གསེབ་ཏུ ་བྲིས་སྐད་པ་མཛད་པ་པོའི་ པོའི་མཚན་མི་ གསལ བར་མིག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
ལྷག་ཙམ་ཕྱེས་ཚུལ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་གཉིས་གཅིག་ གས་སོ སོ་སོ་ཡིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱད་ྱི་ལེའུ་རབ་འང འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ སསྟི་འཛུ། ། 
„ དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རཏྣའི་ སྤྱི་ལུང་ 









335  5ྲ009-/30 6@)¥/0-06¦ !€)30 









2 





སོགས་ཟབ་གཏེར་མང་པོ་ནས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཁོག་འབུབས་དང་། གཡའ་སེལ། སྙན་སྒྲོན་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་ཞིང་། འདིར་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་ལུང་བསྟན་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་དུས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་བཟང་པོའི་མཚན༔ སྐུ་རྒྱབ་ 
སྨེ་བའི་རྒྱ་མདུད་མཛེས༔ དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་མཚན་པའི༔ འཛམ་གླིང་མཆོད་སྡོང་རྒྱན་གཅིག་པུ༔ རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ 


ཀཱི ན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ས་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ༔ པདྨ་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱེད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དགོད་པར་ངེས༔ 
¡ྤ མའོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་ན་ཡང་༔ རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་འཛིན་མཛད་པའི༔ ས་གནས་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་འབྱོན༔ ཞེས་དང་། 


བི་རོའི་ 
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སོགས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོའི་ལུང་དང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་གདམས་པ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་ཐུགས་འཛིན་དང་། 
ཿ བཤད་པ་ས་དཔྱད་རྡེལ་འགྲེམ་ཕྱག་ལེན་སྨན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རགས་པ་གསན་ཚུལ་ལས། ཕྲ་ཞིབ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་གསོ་རིག་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་རྩོམ་ནི་མ་གནང་བ་འདྲ་ཞིང་། ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་ 
ལྦ སྐུའི་བླ་སྨན་བྱང་ངོས་ནས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པའི་ངོར་རྒྱུད་བཞི་གྲྭ་ཐང་པར་མའི་བུ་ཇི་བཞིན་འདྲ་བཤུས་ཀྱི་པར་དང་། གཞན་ཡང་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། ཟུར་མཁར་ 
བའི་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་པར་དུ་བསྐྲན། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནུབ་ཏུ་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་དང་། གཞིས་ཀ་རྩེར་དྲང་སྲོང་འདུས་པའི་གླིང་སོགས་ 


༨༩ -,>7 


སློབ་གྲ་ཁག་གི་རྒྱུན་འཛུགས་པ། རིན་ཆེན་རིལ་བུ། དབང་རིལ་རྣམས་ཕོན་ཆེ་བ་སྦྱར་བ་དང་། འདར་ལོ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྟན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་ 
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༄༅། 


༨ ༨ ~~ 


4,རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་ཐམས་ 











། 


ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་འདིའི་ 


པ་རྟ་རྔ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་ཞིང་མི་ཁྱུར་མི་འཇུག་ལ་ཉེ་བ 
ཆེན་རྙིང་མའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྐུའི་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གཙོ་ 


དང་ཐིག་སྨན་སོགས་མན་ངག་དུ་མ་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ། གསོ་རིག་འཛིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་བུས་མཚོན་ཡིག་ཆ་གསར་པའི་ 


༢༨ ,༽ 


རིགས་བགྱིད་འཇུག་པ་དང་དེ་དག་པར་དུ་འགོད་པའི་པར་བྱང་སོགས་མཛད། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ 


སྐུ རང་ཚནབྱུང་ཞིང་། གླིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་གྲྭ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཙུགས། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་ 


'སྐབས་རྗེ་འདིས་ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། གཏེར་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྙེན་ཏེ་གསང་ 
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བོར་གྱུར་པའི། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག །ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུས་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ 
དང་། ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཆེན་མ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཤར་ཕྱོགས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོར་བྱོན་ཞིང་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་བོ། །སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ 
སུ་བྱ་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་སྐབས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏེ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ 


༨༨ ༽ ༨ 


ལྷུང་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གི་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པའང་བྱུང་འདུག་པ་ནི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་ཆོས་ལས། བོད་ཁ་བ་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བུ་སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ངེས་ཤིང་། སྡེ་སྲིད་མིའི་དབང་པོས་ཁོག་འབུབས་སོགས་སུ་གསུངས་ 


པ་དང་། དེེ་རྗེས་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་གསུངས་པ་ཡང་གོང་གི་ལུང་འཕྲོས་སུ། ང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ལ། །སེམས་རྟོག་པ་ཆེ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
ྲ པོའི་མཛད་པ་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་བློ་ཆུང་གིས་བརྟགས་ན། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ 
ལྟར། འདིའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ནྱི་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་མཚན་སྒྲ་བསྟན། རྟོག་པ་ཆེ་ཞེས་ 
སྨོད་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྐུར་འདེབས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་སོ་སྙམ་མོ། །དེང་སང་གྲུབ་མཐའ་གཙང་བར་རློམས་པའི་ཕྱོགས་ 
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སུ་ལྕུང་བ་དག །གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཚིག་བརྗོད། བཀའ་རྩོམ་རྣམས་ལ་གཙིགས་ཆུང་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁོང་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དེ་སྐུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ད་ལྟའི་བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 
ས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་འདི་དང་། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་བཞིན་པར་བཀའ་དྲིན་བསམ་པ་ཕར་ 
ཞག །ལོག་རྟོག་གིས་སྐུར་འདེབས་སོགས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱབ་ལོག་གི་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་བས་མཁས་པ་རྣམས་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ 
ཐད་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་སོང་ཡང་དེང་སང་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཡང་གོ་མཁན་མི་སྣང་བས་བཀའ་དྲིན་བསམ་པ་དང་དགོས་དོན་ཆེ་བས་རགས་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་གནས་ 
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༄༅། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུགས་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྲིད་མིའི་དབང་པོ་བུདྡྷ་སྭ་ར་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནི། གཏེར་ 
ལུང་ལས་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁོག་འབུབས་ནང་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཐོག་མེད་བསྐལ་པ་མའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལས། 
44 འདིར་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ལས། མུ་ཁྲིའི་སྤྲལ་པ་བློ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ བུདྡྷའི་མིང་ཅན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་འཛིན༔ ཞེས་པ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི། མུ་ནེ། མུ་ཏིག་སྟེ་དོན་ 
གཅིག་པའི་མུ་ཁྲི་བཙད་པོའི་སྤྲལ་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ལྷ་ལྡན་དང་ཉེ་བར་གྲོང་སྨད་ཅེས་པར། སྒྲ་སྒྱུར་མར་པའི་ཐུགས་སྲས་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྡེ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཚ་བོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་སྲིའུ་གསོ་བ་ནས་བཟུང་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྔོན་སྦྱང་གི་རིགས་སད་པས། སུམ་ 
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རྟགས། སྒྲ་ཚད། སྙན་དངགས། དཀར་ནག་གི་རྩིས། དབྱངས་འཆར་སོགས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པ་འདིར་སྨན་པ་ 
མཁས་པ་དུ་མ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་པོས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དར་མོ་སྨན་རམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
གྲགས་དང་། ལྷུན་སྡིངས་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད། བོད་ཡུལ་འདིར་གྲགས་སོ་ཅོག་གི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་མ་གཟིགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་ 
ཚད། བཟོ་གསོ། ནང་རིག་པ་སྟེ་གནས་ཆེན་ལྔའི་ཡིག་འཇོག་གི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་པོད་ཚད་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་ནང་ཚན་རྩིས་རིག་ལ་བི་དཀར་མ་བུ། 
དགག་ལན་གཡའ་སེལ། གསོ་བ་རིག་པར་ཁོག་འབུབས། རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་བེ་ཌུར་སྔོན་པོ། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཆེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ནས་པོ་ཏ་ 
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༄༅། །དབུས་རྟེན་བརྟེན་པ་བྱུར་བུས་བལྟམས་པ་བཞེངས། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་གསེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
མཁོ་རྒུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ་འགྲན་པ་དང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་སོགས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 
ྐ བསྡེབས། མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་མཛོད་སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཡན་རིམ་པ་བཞི་དང་། གུ་ཤྲཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བརྒྱུད་བཅས་བྱུང་ཡང་མིའི་དབང་པོ་པའྫི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུས་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་མན་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་གྲགས་མོད། འོནྲ་ཀང་བོད་འབངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་མ་ཤོང་བར་མཛད་ 
པ་མཐའ་མ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་ འེ 'ཐབས་ཀྱིས་བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེར་བཀྲོངས་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་སྐབས་ཀྱང་ལོག་པའི་ 
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༄༅། 








།ཆེན་པོའམ། མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལོ་བདུན་དུ་གསོ་རིག་སྦྱངས། མཚན་དངོས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། སྨན་བླས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པར་གྲགས། དེའི་སྲས་བྱང་ངོས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་དང་གཅུང་གཞན་ཕན་དབང་པོ། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །དར་མོ་སྨན་རམ་པ་ནི། 
ཱུ གཡས་རུ་གཙང་པོས་ལྷོ་རྒྱུད་ཡར་ཤར་ནུབ་མཐིལ་གསུམ་ལས་ཤང་གྱི་ཆ་གྲོང་དར་མོ་ཞེས་པར་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་རིགས་རུས་ལས་འཁྲུངས། ཐོག་མར་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་ 
འཛུགས་པའི་ཐོ་བཙུན་གྱི་གྲས་དང་། རྗེས་སུ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བསྐྱར་སློབ་མཛད་ཅིང་སྐུའི་བླ་སྨན་དུ་བཞེས། འདེས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་དང་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ 
ཐན་དད། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཟུར་མཁར་བའི་ཕྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པའི་ཁ་སྐོང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་འགྲོལ་དང་རང་གི་མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་བཀའ་རྒྱ་མར་གྲགས་པ་སོགས་མཛད། 
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གངས་ཏི་སེར་ལྟའི་སྨན་པ་དྲང་སྲོང་མང་དུ་བཞུགས་པ་གཅིག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གངས་རི་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་དྲང་སྲོང་དེ་ཉིད་མི་ཞིག་ལ་བརླམས་ནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེས་ 
རབས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དབུས་སུ་དར་མོ་བ་ཡིན་ཚུལ་བཤད། ཁོག་ནས་མ་ཡལ་བར་དུ་སྨན་ངོ་རྣམས་ཚང་མ་ངོ་ཤེས་ཤིང་རི་ལ་ཕྱིན་ནས་སྨན་མང་དུ་བཏུས་ཏེ་ཁྱེར་ཡོང་། གཞན་ 
ལའང་སྦྱིན་པས་ཕན་པ་ཞིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡལ་ནས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པས་མི་དཀྱུས་མར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཕྱིས་སུའང་རྒན་རབས་ཀྱི་དྲན་པར་ཡོད་ཅེས་ཆོས་རྗེ་སྨན་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ། །རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ནི། བྱ་ནག་གི་རིགས་ལས་མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཅུང་དུ་འཁྲུངས། ཡང་སྲིད་སྔ་མ་ཡང་ 
ལུང་རས་ཆུང་ཕུག་གི་ཆོས་རྗེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་ཞེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེའི་སྤྲལ་པར་གྲགས། ཤེས་བྱ་རིག་གནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་པཏྷི་ཏ་ཆེན་པོར་ 
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༄༅། །གྱུར། མཚན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་རྗེ་ 
ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མར་ཡང་བྱུང་འདུག་རུང་དེ་ནས་སྐད་མ་གྲགས་སོ། །སྨིན་གྲོལ་གླིང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཅུང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་ 
ཤཱིས་ཀྱང་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་རྒྱས་ཤིང་། དེའི་སློབ་མ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། འདིས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་སུ་བེ་སྔོན་ལ་དོགས་གནས་ 
' ཀྱི་དྲི་བ་ཡང་ཕུལ། ཕྱག་ལེན་སྦྱོར་ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ཀྱང་གནང་། ཟུར་སྨན་ལུགས་འཛིན་པའི་ཀོང་པོ་ནས་ཨ་བོ་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་ཅེས་སྡེ་སྲིད་མིའི་དབང་པོའི་ཞབས་ལའང་ཐུག་ 


པའི་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་བར། འདིས་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་གོ་གསལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་འདུག །བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ནི། 
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འབྲུག་པ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་ཕུ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྒྱས་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་རང་རིག་རས་པ་དང་། དཔལ་འབར་གྲུབ་ཐོབ་དཔག་བསམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར། ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་བཤད་སྦྱར་དངྗེའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་དེང་སང་སྙན་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དང་གསོ་རིག་ལ་ལུས་ཐིག་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་རྗེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ནི་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་པ་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ཆུབ་པས་གངས་ཅན་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་གསོ་རིག་གི་ 
གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བཀའ་འབུམ་ཡང་མང་བར་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཁམས་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་གསུང་པར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 
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མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཆ་མ་འཚལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་གོང་མ་དག་གི་ཁུངས་བརྗོད་པར་ཡི་གེའི་ངལ་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། །རྗེ་སྨན་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ནི། 
དྲང་སྲོང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་ཞིག་བསྙེན་ཏེ་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་བསླབ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་ཐུགས་འཛིན་སྐབས་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
མཁྱེན། བར་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་ཐུགས་དམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་དགོངས་སྨན་རྐྱལ་བོར་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་མཛད་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་ཤུགས་འབྱུང་གིས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
ཀྱི་བར་མཆོག་དམན་བར་མའི་ལུས་ཅན་མང་པོར་མི་འཇིགས་པ་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བསྩལ། གསུང་རྩོམ་ཡང་། ལག་ལེན་གཅེས་རིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རེག་དུག་གི་བཅོས་འཆི་མེད་སྲོག་ 


༤. =÷, =¬ 


འཚོ། དུག་བཅོས་བདུད་རྩི་འཆི་གསོས་སོགས་མཛད། ཞལ་སློབ་ཀྱང་མང་ཙམ་བྱུང་ནའང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །སྔར་སྨོས་པའི་དར་ 
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༄༅། བམ་བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་ཀྱང་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ལྷོ་ཕ་ཕྲུག་ཏུ་སྡེ་པ་མཐོང་སྨོན་ 
ཁར་གགས་མའི་རིགས་ལས་ཞལ་ངོ་དརྱ་ཆུས། དེ་སྲས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་སྔགས་སྨན་འཆང་བ་ཞལ་ངོ་ལྟན་གྲུབ། དེས་གྲུབ་དབང་ཨ་ཝ་རྷཱཱ་ཏི་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཅན་འཁྲུལ་ 
. ཞིག་ནམ་མཁའ་བསམ་གཏན། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁོ་བོས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ལས། རྩ་བཤད་མན་ངག་རྒྱུད་ཆེན་གསུམ་པོ་ཏ་ལའི་པར་མའི་སྟེང་ནས་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ཕུན་གླིང་པར་མའི་ 
སྟེང་ནས་ཚང་བ། པོ་ཏ་ལའི་པར་མའི་སྟེང་ནས་དབུས་མཐའ་བར་གསུམ། མན་ངག་ལྷན་ཐབས། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་པོད་ལུང་དང་བཀའ་གཏད་གནད་སྨིན་དུ་ཞུས་སོ། །གྲུབ་དབང་ 


ནམ་མཁའ་བསམ་གཏན་ནི། ཕ་ཕྲུག་གི་ཡུལ་སྟོད་སྒྲགས་ཀྱི་གྲོང་སྟོད་ཅེས་པར་མེས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་སྔགས་འཆང་ཞལ་ངོ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ་ 


།མོ་སྨན་རམ་པའི་སློབ་མ་མེར་མོ་བ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ། འདེས་འ 
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གསོ་བ་རིག་པ་ལ་སྦྱངས། རྒྱུད་བཞི། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ལུང་དང་ཁྲིད། ལུས་ཐིག་གི་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་བཅས་པ་གསན། འགྲོ་ཕན་ཀྱང་ལོ་ 


བཞི་ཙམ ་མཛད་རྗེས་འཁོར་བ་སྤངས་ནས 'རྗེ་འབའ་ར་བ་ ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཞབས་ ལ་བཏུད། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་མང་ དུ་གསན ན་ཉིབཏུམས་སུ་བཞེ་པས་གྲོལ་བབརྩེས། 


^ ཀུན་ སྤང་གི་ བརྟུལ་ཞུགས 'སྩུར་བཞེས་ཤི་ཞབླུ་ཝ། པ ་བཱཛ་ཤིག །ཕྱིས་ 'སུ་སྒྲབ བརྒྱུད་ པའི་བྱ་བཏང་གཙང་མའི་རྣམ ་ཐར་འཁྱོངས་ཤིང་ཕོ་ཉའི་ལམ 'གྱི་གདེང་ལྡན་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 


ཕྱུག་འཁྲུལ་ ཞིག་ དམ་པ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ཁོ་ བོའི་ ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ བོྨཾབ་མའིས་ཛཛན་ དབང་ཀླམ་བདུད་ འཇོམས་ཞབས་ལ་གཡུ་ཐོག་ སྙིང་ཐིག་ གི་ དབར་ཨུའ་ ཚང་བར་ བུགས 
ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ནོས་པའང་བསོད་ནམས་ ཀྱི་སྐལ་ ་པར་མ་ཤོང་། འོནྲ་ཀྱང་རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས 'ཀྱིས་ ་བྱམས་སྤྲིན་རྡོ་སྐུའི་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ ་གཏེར་བྱོན་འཆི ་མེད་ བདུད་རྩི་ བུམ་པའི་ 
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དབུས་པ་དརྲ་གགས། རོག་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ནས། གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ནས་གཡུ་ཐོག་པ་རྗེ་བཙུན་གུ་ཌ་ནཱ་ཐ། 
དེས་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བཟུང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །བོག་འབུབས་སུ། བྱང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས། གཏེར་བརྒྱུད་ལ། སྟོན་པ་སྨན་བླ། 


གསུང་སྤྲུལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། ཀླུ་སྒྲུབ་མན་གོང་བཞིན་དང་། ཡང་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་འཚོ་བྱེད་ 
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༄༅། །གཞོན་ནུ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་གསན། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ། ཟིམ་པར་ཁྲི་སྲོང་ནས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡའི་བར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རབས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ནང་ 
བརྒྱུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་བརྒྱུད་སྲོལ་གཉིས་ཀ་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བས་འཐད་པར་མ་མཐོང་། ཟུར་ལུགས་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་ 
གསན་ཡིག་དང་མཐུན་ཞིང་ནང་གསེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོགས་མང་ཡང་འདིར་ཡི་གེས་ངལ་བས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །གངས་ཅན་བོད་འདིར་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ 
པར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་ནས། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་དཔྱད་པ་དང་ཞུས་དག་མཛད་པའི་ཡར་རྒྱབ་ཀྱི་པར་མ་དེ་ཡན་པར་གྱི་རིགས་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་རྗེས་ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོར་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་གི་མཐའ་མ་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའི་པར་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་ནི་མི་སྣང་། དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་ 
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༄༅། 


།ཡང་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཐོག་ཏུ་གསར་བརྐོས་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞལ་བགྲེས་པའི་དེང་སང་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་པར་མ་རྣམས་ཡིན་ 


ཁར འིམ ཌ་གངར༤ ༩ 


ལ། རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བེ་ཌུར་སྔོན་པོ་པོད་ 
ཱུ བར་དཔེ་བྲིས་ཤོག་གྲངས་ཐང་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་ཡོད་པ་བཅས་ཀུན་གཟིགས་མིའི་དབང་པོ་དངོས་བཞུགས་སྐབས་བེ་དཀར་ལྟར་པར་དུ་བརྐོ་བཞེད་ཀྱང་ཞུས་དག་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་ 
ཁེངས་པས་དེ་གའི་མུར་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། སླར་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་ 


= རའ༽ 


པོ་ཆེའི་པར་དང་མ 






ཉམ་དུ་བསྐྲུན་པར་མཛད། དེ་མཚུངས་ཁམས་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེར་རྒྱུད་བཞི་དང་། མན་ངག་ལྷན་ཐབས། 


་གཉིས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་མཐར་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཇུག་དོན་དང་། སྨན་པ་འོད་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 


བི་སྔོན། དེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། 


ཤླ འབྱུང་བ་དང་། ཟུར་མཁར་བ་རྗེ་དྷརྨ་སྭ་མིའི་ཉམས་ཡིག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་སོགས་མན་ངག་རྣམ་གྲངས་མང་བ་བཅས་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་རྙིང་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་དམ་པ་ 
| རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དང་། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། འཆད་ཉན་བྱ་ཚུལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བསླབ་བྱ། ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་བུའི་མཚན་ 








།དང་རྫས་སྲུང་། བདུད་རྩི་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཆོས་སྨན་བཤད་པ་སོགས་རྙིང་མ་ཁོ་ན་དང་། དེ་དག་གི་ཆ་ལག །དུས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ྱི་སྲོག་གློ་བུར་དུ་འཕྲོག་ 
པའི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཤོག་རིལ་དཀར་མྔོ་སེར་གསུམ་སོགས་གཏེར་བྱོན་གྱི་མན་ངག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
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ལུ 





ཿ སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཉོ་གེའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཟུར་བཀོལ་དུ་བཏགས་པ་དག་ལ་གཅིགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། སྨན་ངོ་སོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 


ཉིད། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཁོག་ཕུབ་དང་། བི་སྔོན་གྱི་གཤམ་དུ་རྒྱས་པར་གདུགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་འདོད་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ 


ངོ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ལ། གང་དག་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་རྒྱང་སྲིང་ཞིང་བློ་ གྲོས་དམན་པས་རྐུན་རྨོངས་མུན་པའི་མལ་དུ་འཕྱན་པ་དག་གིས་ནི་ 
༡ བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐལ་བས་དབེན་ཅིང་འགའ་ཞིག་གིས་བཀླགས་ཀྱང་དོན་འབྲས་རྙེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཚིག་དོན་གྱི་གནད་གང་དུ་སོང་ཡང་མ་ 
' རྟོགས་པའི་མགོ་བོ་སྤོས་ཤིང་སྒྱིད་ལུག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་ཆེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དག་རས་སྲ་བོར་ནས། རང་རང་གི་ཕ་མེས་དང་ 


>, ༽,,༽,=⁄. 
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ཤེས་རློམས་རྫུན་ཧམ་དཔའ་ཐལ་བས་འོལ་ཆོད་ཀྱིས་སྨན་དང་གཏར་བསྲེག་གི་དཔྱད་སོགས་གང་དྲན་ལག་ཏུ་བླངས་པས་འགྲོ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་གི་གཤེད་མར་གྱུར་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཐ་ཆད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའང་ཡ་ང་བའི་གནས་སོགས་དུས་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྨན་པའི་མིང་དང་ཆ་བྱད་མཁན་བཤད་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་འདྲ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་བཅས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དཔེར། མི་བརྒྱ་གསད་པའི་ལག་ 
པ་དང་། མི་བརྒྱ་གསོས་པའི་ལག་པའི་དཔེ་ལྟར་ཁེ་ཉེན་གྱི་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ནི། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། འོན་ཏེ་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ཁུང་བུ་ནས། །འཁྱོག་ 
འགྲོའི་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ལྕེ་བརྐྱངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་པའི་སྦྲལ། །འཆི་བདག་སྨན་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྒྲར་བས་གང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཟིགས་མིའི་དབང་ 
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༄༅། །པོ་པི་ཏ་ཆེན་པོས། རྩ་བཤད་མན་ངག་རྒྱུད་དོན་རིང་དོར་ནས། །རྩྭ་ཆུའི་མདོ་དང་ཉམས་བཅོས་ཟུར་བཀོལ་གྱི། །ལག་ལེན་འཛིན་རྣམས་འཚོ་ཐབས་པར་ 
བགྲང་ན། །དྲང་སྲོང་མཆེད་བཞི་ཡོན་ཏན་མགོན་དེ་གང་། །དོན་བཟང་རྒྱུད་བཞིའི་མངར་བཅུད་འཐུང་ལྟ་ཅི། །ཚིག་དང་སྨན་ངོ་མི་འཕྲོད་འཁྱུད་བཅས་པ། །ཟུག་རྔུ་གསོས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ 
' འཕྲལ་ནད་ལ། །ཤེས་ལྡན་དད་གུས་མེ་ཏོག་ག་ལ་འཐོར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་གཞུང་ཚིག་སྨན་ངོ་ལ། །མི་འཁྲུལ་གཉེན་པོ་དམ་པའི་སྨན་བྱིན་ནས། །དུས་སུ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ 
' ཀྱི། །སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་ཆོས་རེད་སྲུ་མི་རང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ངེས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། གཙོ་ 
བོར་རྒྱུད་བཞི་པོ་སོ་སོར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་བློ་ངོ་དང་སྦྱར་ཆོག་པ། དེ་བས་ཀྱང་དོན་བསྡུས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ལྟར། ལག་ལེན་དུ་བསླབ་ཚུལ་བི་ 
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སྔོན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེང་སང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ཟག་གི་བློ་ངོ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བསྟུན་ན་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་མཆིས་ཀྱང་། འདིར་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ན། 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། བདག་ཉིད་བྱ་བ་བརྩོན་པ་རྒྱུ་ལ་བསླབས། །རྐྱེན་རྟེན་གྲོགས་ལ་བརྩོན་བྱ་གོམས་མཐར་དབྱུང་། རྒྱུ་ནི་འབྲི་ཀློག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བསླབས། ། 
ཆོད་དང་མི་ཆོད་དེ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ནས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཡོ་སྒྱུ་འདོད་པ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ནད་པ་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བགྲོད་འགྱུར་ 


ཞེས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཇུག་དོན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལས། གཏད་ 
པའི་སྣོད་ལ་བཟང་ངན་ཅི་སྟེ་མེད། །སྣོད་ངན་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པའི་བཅུད་མི་ཐུབ། །ཞེས་པ་ནས། སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདི་གཏད་ 
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༄༅། །པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བློ་ལ་འཇགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ངེས་སུ་སྣང་། གཞན་ཡང་ཉང་གཏེར་ཐང་ཡིག་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གསུངས་པ། འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ལྷ་རྗེ་བླ་སྨན་ཀུན༔ དང་པོར་སྨན་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་རྩར༔ ལག་ལེན་སྨན་སྦྱོར་ 
རཱ སྨར་ཆིངས་བྱང་བར་བསླབ༔ བར་དུ་སློབ་དཔོན་མཉེས་བྱ་གདམས་ངག་ཞུ༔ ཐ་མ་ནད་པ་འཆོས་ཚེ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་དྲིས་ལ་ནད་ངོ་བརྟག༔ ནད་ངོས་མ་ཟིན་སྨན་སྦྱོར་ 


ཟཾ བྱས་ན་ནི༔ སྨན་དུ་བཏང་བ་དུག་ཏུ་སོང་བར་འོང་༔ ནད་ཀྱི་ངོས་ཟིན་སྨན་སྦྱོར་བྱས་བཏང་ན༔ མེའི་སྙིང་པོ་ཆུ་ཡིས་གསོད་པ་འདྲ༔ དང་པོར་ལག་ལེན་མ་བྱས་ནད་པའི་ཉམས་དྲོད་ 
མེད༔ བར་དུ་གདམ་ངག་མེད་པས་ནད་ཀྱི་ངོས་མ་ཟིན༔ ཐ་མ་སྨན་སྦྱོར་བཏང་བས་སྨན་རྣམས་དུག་ཏུ་སོང་༔ དེ་ནི་ནད་པའི་གཤེད་མ་སྨན་པ་གྲི་ཐོགས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་མ་བྱེད་མཁས་ 
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„ ཀིང་བྱང་བར་སློབས༔ མཁས་པ རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོ་ སྦྱོངས༔ ནོར་གྱི་འདོད་པ་ཁོཿ ཁོརྭུ་བཙུག། ནས་ནི༔ བཅོས་ ན་མྱུར་དུ་འཚོ་ ཡང་ན་རུ་བཅུག༔ ཟས་སྐོམ་བཟང་ངན་ངོ་ལ་ 
: ཤ ལྟས 'ཀྱིན་དལ་བུས་བཅོས༔ སྨན་རིན་ བྔ་རྟནཿཏྟརཁྷམི་རིགས་ ཕབ༔ ནད་པ་གསོས་ཀྱང་ ཊཿལོག 'འཚོ་ཕྱི་མར་ལྕི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས སྦྱངས སྙིང་རྗེ རྗེས་ཟིན་བྱས་ནས༔ འདོད་པ་ཁོང་ན་ 
རྨ ཉུ མེད་པས་ཤེས་ ཚད་བཅོས༔ ནད་པ་སྙིང་རྗེའི་ ཡུལ་ཡིན་ཟུག་ཟེར་བཅག༔ གཏང་རག་སྨན་རིན་ཆེར་བྱིན་བཟང་གྱེས་བྱ༔ ཕྱི་མ་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོར་བླ མེད་སྐྱེ༔ སྐྱེ་བ་འདི 'འདི་ལ་ནད་མེད་བདེ་ 
ཟླ  སྐྱིད་འབྱུང་༔ ན ༔ ནད་པ་ཀུན་ གྱིས་སྲོག་འདོན་བྱེད་པའི་སྨན་པ་ལ༔ ཟས་ དང་སྐོམ་ དང་གུས། པས་ཅི་མཉེས་གྱིས༔ སྨན་རིན་གཏང་རག་གཅེས་མི ཐབ དང་སྦྱར༔ ཐི པ་དང་ 
སྨན་པ ་མགུ་བར་མི 'བྱེད་ན༔ ཚེ་འདིར་ཁྲེལ་མེད་ཕྱི་མ་དམྱལ་ བར་སྐྱེ༔ ཡང་ཤི་ ཡང་གསོས་ སྡུག་བསྔལ 'མྱོང་བར་གྱུར༔ དེ་ ལྟར་མ 'བྱེད་སེམས་ བསྐྱེད་མོས ་གུས 'གྱིས༔ གཉིས་ཀར་ 
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༄༅། །གཅིག་དྲིན་གཅིག་ལ་ཆེ་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་རྣམས་མ་ནོར་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལག་ཐོག་ཏུ་ལོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། འཚོ་ 
བྱེད་སྨན་པའི་གྲལ་ཁྱུར་འཇུག་འོས་ཤིང་མིང་དོན་དང་ལྡན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ཱ མ་རིག་ལས་ཉོན་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནད་ཀྱི་ཟུག་རུའི་མེ་ཚོགས་གཞོམ་བྱེད་གསོ་རིག་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆར། །སྟོན་པ་བླ་མེད་བེ་ཌཱརྨ་འོད་མཚན་དཔེའི་རང་སྣང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ད མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་རུམ་ལས། །ཉེར་བབ་གཞན་ཡང་འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་ ངས་འཁྱིལ་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས། །ལུས་ཅན་ 
མ་ལུས་སྲོག་འཚོའི་དཔལ་སྦྱིན་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཅི་ཡང་རྒྱས་བྱེད་ཚེ་རིག་གཞུང་ལུགས་འདི་རྨད་བྱུང་། །གང་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་སྨོན་པའི་ཤུགས། །ཆེས་བདོ་བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་ 
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༄༅། །འདིས་ཡིད་རེ་གནོང་། །དེ་ནའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱུན་ལྡན་ཅིང་། །སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོས་པ་ཡི། །རང་མཉམ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཀུན་དགའི་ 
མགྲོན། །ཉུང་བསྡུས་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་འདི་དཀྲོལ་བྱས། །རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གཟིགས་ཚེ་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །བཟོད་བཞེས་དག་བྱེད་ 
 གསུང་གིས་བྱི་དོར་དང་། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་སྤེལ་བར་འོས། །ཕྱོགས་རེར་ཞེན་དང་གཏི་ཐུག་བླུན་པོའི་ཁྱུ། །ཆེར་རློམས་དྲེགས་ལྡན་ཆགས་སྡང་གྱ་གྱུ་མཁན། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཁྱད་གསོད་ལོག་སྣང་བློ་ཅན་ལ། །ལྟོ་འགྲོར་ཀསྟུ་ར་བཞིན་འདི་མི་མཁོ། །སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ནོར་གྱིས་དབེན་ན་ཡང་། །མང་ཐོས་མགྲིན་པའི་ཕང་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྙན་ 
འགྱུར་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་འདིས་དྲང་སྲོང་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདི་དགེ་ལེགས་བྱས་པདྨོའི་གཉེན། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྟག་གསལ་བས། །འགྲོ་རྒྱུད་ 
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ཉེས་བརྒྱའི་མུན་བསལ་ནས། །སྐལ་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་རྒྱས་ཤོག །གསོ་རིག་ཆོས་ཚུལ་དབྱར་རྔ་ཡིས། །བློ་གསལ་སྨན་གཟུགས་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དགའ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཟབ་དོན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཉུང་དུའི་ངག་གིས་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་མཁས་པ་མང་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཁོག་འབུབས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མིའི་དབང་པོ་པྷི་ཏ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གསོ་རིག་ཁོག་འབུབས་བེ་ཌླུྨའི་མེ་ལོང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་བཞིན་པར་ཐོས་བརྩོན་བྱེད་མི་བྱུང་ན་དེ་དག་བཀླགས་པས་དགོས་པ་གྲུབ་མོད་ 
ང་། ཕྱོགས་འདིར་དཔེ་ཁྱུན་དཀོན་ཞིང་སྨན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རྣ་བར་ཡང་ཐོས་མྱོང་མེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་མིག་བལྟས་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་མཁས་ཉམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྤོས་ཆེ་ཞིང་ཚིག་བརླིང་བས་རྨོངས་པ་རྣམས་མགོ་འཁོར་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པས་དོན་འབྲས་མི་རྙེད་པ་དང་། 


ལྷག་པར་རྒྱུད་བཞི་གསུང་ཚུལ་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་བས་འདིར་རྗེ་རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཞེད་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རེ་ཞིང་། བརྒྱུད་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་རང་གི་གང་སྤོབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལེགས་ཆས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས། སྡ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མིའི་དབང་པོ་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་མན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་དེང་སང་ཆ་རྒྱུས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་བརྗོད་མི་ཉིན་སྐར་གྱི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་པ་ནས། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ངག་སྒྲོས་འཆལ་པའི་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཤིང་། ཚོད་དཔོག་འུད་གཏམ་མ་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་དོན་བསྡུས་ཟོལ་མེད་གོ་གསལ་ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་སྔ་སོར་ནས་བགྱིད་འདུན་ཡོད་པའི་ཐོག་མེ་བྱི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་འབར་རྩེར་རིག་འཛིན་རྗེའི་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་ཉམས་ 
བཱ གསོའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྐྱོད་སྐབས་བྱམས་སྤྲིན་ནས་ཞང་པོ་འཚོ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། ལ་ལྡེབས་འཚོ་བྱེད་ཚེ་དབང་དམ་ཆོས་ནས་འཕྲོས་གླེང་གིས་བསྐུལ་མ་དང་། ཉེ་བར་གམ་དུ་གནས་པའི་རང་སློབ་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་བློ་གསལ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཤལ་སྨད་རྩ་ཕུ་བ་རྒྱལ་པོ་ 
དརྱ་རྒྱས་ཐུན་མོང་ནས་ལྷ་ཆོས་དར་དཀར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པའི་སྣེ་ཟིན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་ལོ་གསར་ཞལ་ངོམས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ 
ཐུན་མཚམས་ཅི་རིགས་པར་བྲིས་ནས་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དུས་དྲན་ཉེར་གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཀར་ཕུན་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་གསོ་རིག་གི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཤིང་ལུས་ཅན་མཐའ་ 
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དག་འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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ོ་ རིའི་བོ་འོིོ་ཀི ལོག་ཡིན་གོསལྤོ་ཟི་རོར་འོར་བོསག བོའོ 
། ། ག་འབདྲ་ཙི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དང་ཞར་བྱུང་ཡིག་བཅོས:ྲིམན་ངག་མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་ནོར་བུའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མ་གུ་རུ་བྷེ་”ཛེ་ཡ། དུག་གསུམ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་ཟུག་རྔུའི་ནད། །ཀུན་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ལུས་ཅན་གྱི། །སྲོག་ 
འཚོའི་གཉེན་གཅིག་མགོན་པོ་སྨན་གྱི་བླ། །རྒྱ་བོད་གསལ་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མ་རིག་གིས་ལྡོངས་རབ་རིབ་འདྲེན་བྱེད་ཀུན། །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐུར་མ་ཡིས། །བསལ་ནས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མཆོག་སྦྱིན་པའི། །མིག་འབྱེད་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འགོད། །དེ་ལ་འདིར་ 
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༄༅། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་དྭངས་མ་འདྲེན་བྱེད་ལྡོངས་པ་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ 
དར་བའི་ལུགས་སྲོལ་མང་ཞིང་། སྔར་བོད་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཅོས་ཁུང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པར་གྲགས་ཀྱང་དེང་སང་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་ 
སྲོལ་གང་ཡང་ནུབ་པས་མི་སྣང་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
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གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་ཤེས་གཉེན་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚན་གསོལ་བ། འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཏྲ་ཛྲ་ཀི་རཾ་དང་། ཡང་མ་ཧཱ་ཛཱ་ཀིར་འབོད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀིར་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ནས་རིམ་པར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཛྫཱ་ན་ནཱ་ཐ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀསྨི་རའམ་ཁ་ཆེ་དང་། ཛ་ལན་དྷ་རའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བོ་དྷི་ྷཱ་ཛ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན་སྐབས་ཛ་ལནྡྷ་རར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ 
དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་གདམས་པ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཉིད་རྫོགས་པར་གནང་བ་ལས། དེས་ཡུལ་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འགྲོ་དོན་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་སྣང་བ། རང་ཉིད་ཤེས་བརྩོན་དམན་པས་གོ་མྱོང་མཐོང་རིག་ 
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ཞགས་ཆུའུ་སྒྲོན་མ་ཞེས་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣང་བཞིའི་མན་ངག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་སྔོ་བ། དབྱིབས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཤྭ ཆུ་ནང་དུ་ཁ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་གནས་སོ། །རྩ་དེའི་ནུས་པ་དང་རྣོ་མིག་གི་སྒོ་གཉིས་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བས་མཐོང་བྱེད་མིག་གི་རྒྱལ་མོར་གྲགས་སོ། ། 
2 དེ་ཡང་རྣོ་མིག་གི་གཡོགས་ལ་ནི་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་ཟེར་བས་སྲབ་ལ་དྭངས་པ་ཡོད། དེའི་ཚབ་མིག་གི་འབྲམ་བུའམ་གྲོ་མོ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་དར་བཟང་པོ་ཙམ། དེའི་ཆོས་སྤྲིན་དཀར་ཡིན་ཏེ་གླང་ལྤགས་ 

འབྲིང་པོ་ཙམ་སྲ་སྙི་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད། དོན་དུ་མཐོང་བྱེད་ནག་ཆུང་མ་དེ་བརྟག་པ་ལ་རྩ་ཕྲ་མོ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་མཐོང་བྱེད་རྩའི་ནུས་ 


| པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། རྒྱ་རྐྱེན་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་ལས། དང་པོ་ཆགས་སྤྱོད་རྨྱ་ངན་དཀའ་ཐུབ་དང་། །མཆི་མང་བཏོན་. རླུང་འགྲབ་དང་དང་ས་འདྲ་བ། པས་རྒྱལ་མོ་སྔོ་སྐྱས་ཁེབས། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ཤ་མར་བུར་རྙིང་སྒོག་བཙོང་དང་། །ཆང་མང་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་བྱས་..ཌྭག་མིག་འདྲ་བ། སེར་སྐྱས་ཁེབས། །གྲོ་སྲན་སྔོ་ངད་ལ་སོགས་ལྕི་བའི་ཟས། །ཉིན་ 
གཉིད་དལ་བར་འདུགཔས་ཀྐྱེན་བྱས་ཏེ། །དཀར་སྒུ་སྒོང་ཤུན་ལྟ་བུས་ཁེབས་པར་འགྱུར། །འདུས་པ་ཀུན་རྟགས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་བཀབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤ་རུལ། བཙོང་སྒྲོག ། 
±, ཆང་སྐྱུར། ཟྭ་དང་སྣེ་ཚོད་སོགས་ཁྲག་མཁྲིས་བསྐྱེ ་པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་བརྟེན་དྲགས་པ་རྩ་ནང་དུ་འགྲིམས་པས་ནད་ཀུན་འཁྲུགས་ཤིང་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤྱོད་ལམ་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་རིགས། མི་ཐེག་པའི་ཁུར། ཕྱག་འཚལ་གྲངས་མང་སོགས་སྒུར་པོའི་ལས་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱས་པ། དུ་བ། སེར་བུ། ཁ་བས་ཕྱིད་པ། འཁྱག་པ་དང་། ཆུ་དང་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི། 
མེ་ལོང་། ལི་དང་ཟངས་སྡེར་སོགས་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་དང་མར་མེའི་འོད་ལ་བལྟས་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མིག་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་མང་ཡང་བསྡུ་ན། མིག་ཆུའི་ 
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ནད། མིག་ཚག །ལིང་ཐོག །རབ་རིབ། འགྲིབ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ནང་གསེས་ཀྱི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་པའི་མིག་ནད་བཅོས་པའི་གཞུང་དང་། 
'བཅོས་ནི། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྟགས་ནི། སྐབས་འདིར་བར་འགྲིབ་ཁོ་ནའི་རྟགས་བཅོས་ཁོ་ན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
་དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ནད་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། འདིའི་མན་ངག་གི་གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་དབྱེ་རུང་ཆགས་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། །རླུང་ལྟར་ཆགས་དང་འོ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཆགས། །ཞོ་ལྟར་ཆགས་དང་མར་ལྟར་སྨིན་པ་བཞི། །རླུང་ལྟར་ཆགས་པ་ནད་གཞི་སྔོ་ལ་དུལ། །ཕྱི་རུ་དུ་བ་རབ་རིབ་སྐྲ་ཤད་འདྲ། །རིང་པོ་མི་མཐོང་མིག་རྡུལ་ཡོད་སྙམ་འབྱུང་། །འོ་མའི་ 
དུས་ན་ནད་གཞི་སྔོ་ལ་སྲབ། །ཉེ་མཐོང་རིང་མི་མཐོང་ཞིང་སྟེང་འོག་ལོག །ཞོ་ལྟར་ཆགས་དུས་སྔོན་པོ་སྐྱ་བ་ལ། །རེ་རེ་གཉིས་མཐོང་སོར་མོའི་བར་རྣམས་མཐོང་། །ཆེ་མཐོང་ཆུང་བའི་ 
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༄༅། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་མི་འགྱུར། །མར་ལྟར་སྨིན་པ་དཀར་ནི་ཁྱིལ་ལེ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཐུག་ཉམས་མེ་ཉི་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །མིག་གདོང་ལག་པས་གཡུགས་ན་མཐོང་ 
བ་ཙམ། །དེ་ལྟར་ལྡན་ན་སྨིན་ཅིང་དབྱེ་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པས། རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་དང་། ཐག་རིང་མཐོང་ཞིང་ཆུང་བ་མི་མཐོང་བ་སོགས་རབ་རིབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
༡ ཐོག་མ་ནས་ཁོང་སྨན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་། ཕྱི་ནས་འགྲིབ་སྒོ་བཀག་པའི་མེ་བཙའ་དང་། འགྲིབ་རྩ་བཅད་པ། ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་གཏར་ག་སོགས་བྱས་པས་སེལ་ཞིང་། སླར་ཡང་ 
ནད་མྱུར་དུ་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླར་སྟེང་གསལ་ཞིང་འོག་མི་གསལ་བའི་རས་ཀྱི་བཀབ་པ་ལྟར་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞིར་ཕྱིན་ནས་ལོང་བར་ 
„ །འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཉིས་པ་རུང་དང་མི་རུང་ནི། །དབྱེ་རུང་ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་ཁེངས། །ཐ་མ་སྤུ་ཡི་བསྐོར་འདྲ་དང་། །ཆུ་ལ་ཞག་ཐིགས་འདྲ་ན་དབྱེ། ། 
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དབྱེར་མི་རུང་བ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །དམུ་ལོང་ཧ་ར་ནག་སངས་དང་། །མཚོན་དང་རྡོ་ཡིས་ཉེན་པ་དང་། །སྐྱ་རིལ་སྦ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཤ་འཛེར་རྨེན་བུས་ཁྱབ་པ་དང་། །སེར་ལོང་བབ་ལ་ལྟ་བུ་ 
÷ དངང་། །སྔོ་ལྗང་བྱི་ལའི་མིག་འདྲ་དང་། །ལིང་ཏོག་ལྕགས་གཟེར་ཐེབ་འདྲ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དབྱེར་མི་རུང་བ་སྔོན་གྱི་ལས། །ཞེས་དང་། དབྱེ་མི་རུང་བའི་དུས་ནི། 
ཌྨ ཆམ་པས་བཏབ་ཅིང་ལུད་པ་འཁྲུ་སྐྱུག་མགོ་གཟེར་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་དགག་དར་ཞིང་སྤར་ཁ་ལི་ལ་བབ་པ། ལིང་ཏོག་གདོན་ཅན། སྦྲམ་མ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་། རྒད་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཕན་ཆད་ 
ལོ ལུས་སེམས་ཀྱི་སྲན་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གོང་གི་འཕྲོ་ལས། གསུམ་པ་དཀའ་སླའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལིང་རོ་སྟེང་གདོན་མགོ་གཟེར་སྲིན། །ལྷ་འདྲེ་གནོད་དང་སྦྲམ་མ་དང་། ། 
° རྒན་པོ་བྱིས་པའི་སེམས་འདར་དཀའ། །དབྱེ་བར་སླ་བ་གོང་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། བཞི་པ་འགྲིབ་ལུགས་བརྟག་པ་ནེ། རིམ་པ་དང་པོ་ཞུགས་པ་ན། །རྒྱུ་མེད་རེས་གསལ་རེས་འགའ་ 
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༄༅། །འགྲིབ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་གཉིས་སུ་མཐོང་། །དྲ་བ་སྐྲ་བཤད་འཛིངས་པ་འདྲ། །རིམ་པ་གསུམ་པར་ཞུགས་པ་ན། །རས་ཀྱིས་བཀབ་འདྲ་མིག་འདྲ་གང་། ། 
མ་སྨིན་སྔོན་པོའི་དུས' ས་བྱ། །སྨན་གྱིས་མ་གསོས་ཐུར་མས་དབྱེར་མི་རུང་། །རིམ་པ་བཞི་པར་ཕྱི་ནང་མཐོང་ཉམས་ཏེ། །རྒྱལ་མོ་ཁེབས་ནས་ལོང་བར་འགྱུར། །སྟེང་ནས་འགྲིབ་པ་རིང་མི་ 
] གསལ། །འོག་ནས་འགྲིབ་པ་ཉེ་མི་གསལ། །མྱུར་དུ་ཐིབ་ཀྱིས་འགྲིབ་པ་ན། །ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས་དབྱེ་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་བ་ཉམས་པ་ནི་ཐུར་མས་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནད་སྔོ་ལ་དཀར་བའམ། དཀར་སེའམ། ཁམ་པའམ་མཐུག་པོར་གྱུར་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་འདི་ལ་ནད་འཇམ་རྩུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མགྱོགས་བུལ་ཆེ་བ་ཡོང་སྟེ། ནད་འཇམ་པོའི་ 
རིགས་འགའ་ཞིག་ནི། ལོ་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་ལྔའི་བར་དུ་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད། ཟུག་མེད་འཇམ་པོའི་རིགས་ཐལ་བ་ཡང་མི་ཡོང་། སྨིན་དུས་འབྱེད་པ་ཡང་སླའོ། 


།ཡང་ཟླ་བ་ 
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གཉིས་གསུམ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཟུག་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གློ་བུར་དུ་འགྲིབ་པའི་ནད་བཙུབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གྱོང་བས་འབྱེད་པ་ཡང་དཀའ་ཞིང་ཐལ་བ་ཡང་མང་སྟེ། གོང་གི་འཕྲོ་ 
ལས། བཞི་པ་འགྲིབ་ལུགས་བརྟག་པ་ནི། །རིམ་པ་དང་པོ་ཞུགས་པ་ན། །རྒྱུ་མེད་རེས་གསལ་རེས་འགའ་འགྲིབ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་གཉིས་སུ་མཐོང་། །དྲ་བ་སྐྲ་བཤད་འཛིང་པ་འདྲ། ། 
ཱུ རིམ་པ་གསུམ་པར་ཞུགས་པ་ན། །རས་ཀྱིས་བཀབ་འདྲ་མིག་འདྲས་གང་། །མ་སྨིན་སྔོན་པོའི་དུས་ཞེས་བྱ། །སྨན་གྱིས་མི་གསོས་ཐུར་མས་དབྱེར་མི་རུང་། །རིམ་པ་བཞི་པར་ཕྱི་ནང་མཐོང་ 
་ཱེ ཉམས་ཏེ། །རྒྱལ་མོ་ཁེབས་ནས་ལོང་བར་འགྱུར། །སྟེང་ནས་འགྲིབ་པ་རིང་མི་གསལ། །འོག་ནས་འགྲིབ་པ་ཉེ་མི་གསལ། །མྱུར་དུ་ཐིབ་ཀྱིས་འགྲིབ་པ་ན། །ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས་དབྱེ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། ནི་ཅི 
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།ཡང་ལ་ལར་རྟགས་ནི། ནད་མ་སྨིན་པའི་དུས་སྨིན་པའི། །ཐལ་བའི་དུས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །མ་སྨིན་དུས་ནི་ཅི་འདྲ་ན། །མ་སྨིན་སྔོ་དང་མ་ཁྱབ་པས། །མ་ཁེངས་པ་དང་རྣམ་ 
















༄༅། །པ་གསུམ། །དེ་ནི་དབྱེ་བ་སྔས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནད་མ་རྫོགས་པ་དང་། མ་འདུས་ཤིང་འོ་མ་ལྟར་གནས་པས་བཐུར་ཁ་མི་ཐུབ་ཅིང་སླར་འགེབས་ཉེན་ཆེ་བས་མ་སྨིན་ 
བར་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །མིག་རྒྱུ་ལེགས་ཤིང་མཚོ་ཁར་བའི་རིགས་ནི་ཕྱེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འགྲིབ་ཆགས་པ་སླ། ལེགས་པར་སྨིན་པའི་དུས་ནི། རྣོ་མིག་ཞག་གི་ཐིགས་པ་འདྲ། ། 
། འཇམ་ཞིང་དཀར་ལ་འགྲིལ་བ་ན། །ཐ་མ་སྤུ་ཡི་སྐོར་འདྲ་ཡོད། །ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་དྲན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དུས་སྲ་ནད་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་ཏེ་ཆུང་དུ་རད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོང་བས་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 
སྨིན་ཐལ་ནི། དཀར་གྲགས། གར་གྲགས། ཁེངས་གྲགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱིས་ཀྱང་མིག་བལྟ་ཡོད་ན་དུང་བ་ཡིན། དཀར་གྲགས་པ་ནི། དཀར་གོང་བཅག་པ་ 
„ ལྟ་བུའོ། །གར་གྲགས་པ་ནི། ཐུག་པ་རས་པའི་ངོས་སམ། ཅོང་ཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཁེངས་གྲགས་པ་ནི། རྒྱལ་མོའི་སྒོ་ནད་ཀྱིས་འཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་སོང་ཞིང་སྐྱོན་རྩ་ལ་ཞུགས་ནས་མིག་མཐུ་ 
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ཉམས་པས་མི་མཐོང་། ལར་མིག་མཐུ་ཡོད་མེད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ནམ་ལངས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ཤེས་པ་དང་། མར་མེ་དང་མེ་འབུད་པ་མཐོང་བ་དང་། མིག་གདོང་དུ་ལག་པ་ཡལ་ 
ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་དུས་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱལ་མོའི་མཐུ་ཉམས་པས་དབྱེར་མི་རུང་ངོ་། །མིག་བལྟ་དེ་རྣམས་འདུག་ན་ཕྱིས་སའི་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་དབྱེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
༥ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་གོང་གི་འཕྲོ་ལས། ཆ་ཡིས་འགྲིབ་ན་གཉིས་གསུམ་ནས། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ལོན་ཀྱང་རུང་། །དཀར་གྲགས་གར་གྲགས་ཁེངས་གྲགས་དང་། ། 
སྐར་ཕྲན་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འབྱུང་། །ཉིན་ནུབ་མི་ཕྱེད་སྤང་བར་བྱ། །མཐོང་བྱེད་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ། །འབྱར་བ་འཆུས་པ་སྐམ་པ་དང་། །ནད་གཞིའི་འགགས་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་པས་ལྷག་ 
པར་མིག་གི་འོད་སྐོར་ཤོར་བ་དང་རྒྱལ་མོ་གཡོ་བར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་དབྱེ་བས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལག་ལེན་དངོས་གཞི་ཐུར་མའི་དཔྱད་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ལོག་ 
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༄༅། །ནོན། རྗེས་གཅོད་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི་དུས་སུ་སྨིན་པ་དེའི་ཚེ། གནོད་ཟས་ཆང་ 
སྐྱུར་མར་རྙིང། གྲོ་སྲན་སོགས་རྗེན་རིགས་རྣམས་དང་། ལྟོ་སྟོང་སྒྱུག་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ལྔ་པ་སྔོན་ 
༅ འགྲོ་བསྟན་པ་ནི། སྟོན་དང་དབྱར་ནི་བསིལ་བས་དགའ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དཀར་མེ་ཕུལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཁྲུས་ཞུས། །ལོ་ཟླའི་སྐེག་དང་སེམས་ལས་སྤང་། །སྤར་ཁ་ལི་ 
དང་སྐར་མ་ནི། །སྨིན་དྲུག་ལག་དང་བྱ་བུ་དང་། །སྐྱེད་བུ་རྟའུ་བྱ་མཆུ་སྤང་། །ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། །དགུ་དང་གནམ་སྟོང་སྤང་བར་བྱ། །སྐེག་ལ་སྐེག་བསྒྱུར་བྱུར་ཕུད་བྱ། ། 
བརྒྱ་བཞི་མུན་སེལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བརྒྱད་ཏོག་གསེར་གསུམ་དཀར་ཆོས་འདོན། །དགེ་བཤེས་ཡིན་ན་ཡི་དམ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་སྒྲབ། །སྲུང་འཁོར་ཞག་བདུན་བར་དུ་ 
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བྱ། །སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་བསང་ལྷ་མཆོད། །བཅད་ཀྱི་ཉིན་པར་གཟའ་སྐར་དང་ཐེབས་ཟློག་རྩིས། །མདངས་གསལ་དྲོ་བའི་གནས་ཁང་དུ། །ལྷ་རྗེ་ནད་གཡོག་མ་གཏོགས་པ། །འགྲོ་འདུག་སྤང་བ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྟོབས་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུལ་གཉན་པོ་ཡིན་ན་ཟླ་གཅིག་གོང་ནས་རྒྱགས་རྔན་ལྷ་བསང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཆ་གསུམ། འབྱུང་བཞི། གཟུངས་གྲ་ལྔ། རང་ 
རང་གིས་བསྟེན་པའི་ལྷ་སྲུང་ལ་བསྐང་བཤགས་མཆོད་ཕྲིན། སྤར་སྨེའི་སྒོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རིམ་གྲོ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་དང་། མ་ཌིའི་སྤྱན་འབྱེད། ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ། 
སུཛྣ་འདེབས་པ། མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་རིམ་གྲོ་གང་འགྲུབ་སྒྲབ་རྗེས། ཞག་གསུམ་བཞིའི་གོང་ནས་བའི་ཤ་དང་མར་གསར་གང་མང་གཏང་བར་བྱའོ། །ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། 
རླུང་བཅོས་སྐུ་མཉེ། ཚེས་གྲངས་བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག །གནམ་གང་སོགས་མ་ཡིན་པའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
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༄༅། །དཀར་ཆོས་རིམ་གྲོ་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དྲུག་པ་དངོས་གཞིའི་ལག་ལེན་ནི། །དུས་ཚོད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཚང་མར་བསོགས། །ནད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་དུ་བཅུག །སྨན་པ་གནས་ཁང་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྨན་པ་དང་ནི་ནད་པའི་སྐེད། །གོས་ཡུག་རས་སྣམ་ཆིངས་ཀྱིས་བསྡམ། །སྨན་པ་བློ་བརྟན་ 
] དབང་པོ་གསལ། །ལག་པ་བདེ་ལ་བྱ་བ་མཁས། །གཙང་ཞིང་བློ་བརྟན་ལོ་མཐུན་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ས་འགོལ་ཞིང་གཙང་བ། ལྷ་དྲག་པོ་དང་རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་མེད་ 
ཅིང་། དུ་བ་དང་། སེར་བུ། གཞན་གྱི་ཀླག་ཅོར་མི་སྒྲ་མེད་པ། ཉི་མ་དྲོ་ཞིང་བདེ་བའི་སར་ནད་པའི་མལ་གདན་ལེགས་པའི་ཁར་ཕྱིང་དཀར་རམ་མ་འབྱོར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བཏིང་། སྨན་ 
པའི་སྟེགས་གྲོ་ནས་འབྲུ་དཀར་གང་རུང་ཁལ་གཅིག །འཐོར་ནས། མདའ་དར། སྐེད་ཆིངས་རྣམ་དཀར། ཐུར་སྡེར་ལེགས་པ། མིག་དཀྲིས་ཀྱི་རས་དཀར། བལ་འདབ། ཆུ་གཙང་དྲི་ 
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བཟང་དང་ལྡན་པ། ཐུར་དཔྱད་སོགས་ལག་ཆའི་གདན། མཐོང་གསེར། མཐོང་ལྕགས་སོགས་ལག་ལེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འཛོམ་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནད་པ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་འབྱོར་ 
སྟོབས་དམན་ན་མེད་ཐབས་མེད་ངེས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཙལ་བ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། འབྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ནང་བཤིག་ཅིང་གསལ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞུ་ 
མཁན་དང་། ལོ་ལོན་མར་རྙིང་རྣམས་ཆང་དུ་བཅོས་པའི་རླངས་པས་མིག་ལ་བདུག་པ་བྱ། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དམོད་བཅོལ། ནད་པའི་དྲི་གླུད། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སོགས་ 
འདིར་ཡང་འགྲུབ་ན་བྱ། འགྲུལ་སྣ་བསྲུང་བ། བདུག་རྫས་ཀྱིས་བདུག །དེ་ནས་སྨན་པ་མདུན་དུ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། ནད་པ་དང་སྨན་པ་གཉིས་ཀ་སྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་པར་བསྐོར། ནད་ 
པ་སྐྱ་སེར་གང་ཡང་རུང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཟླས་བསྒོམ་དམིགས་པ་དང་མ་ཌིའི་ལུང་འབོགས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས། རང་ཉིད་སྐྱབས་སེམས་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། པདྨ་དཀར་པོ་སྐྱོན་བྲལ་ཟླ་སྟེང་དུ། །ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་གྲུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། འའ དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་མཛད། །ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱས་གསེར་ཐུར་འཛིན། །གཡོན་པས་མཆོག་ སྦྱིན་ འགྲོ་མིག་མི' 'འགུལ་བཟུང་། །མགོན་ པོ་ 
 སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། གསལ 'བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། ཏཏྱ་ཐཱ། ཧྱུ་ཡ་ཧྱུ་ཡ། ཧུ་ངུ་ཧུ་ངུ། ཀི་ལི ་ཀི 'ལི། ཙཀུ་ནེཌི་ཤུཊི་ན ནཡ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ ནུས་ 
 དང་། བསྐུ་ན། ཨོཾ་སམ་ལེ་སལ་ལེ་མུནྟ་ཕ་གསལ་ལེ་ཀུན་ཧྲིག་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཏི་ཆུམ་གཟླ། མུན་སེལ་རྒོན་སེ་ལས། མག་ཆ་ཐུན་ཚའི་མཛན་ཉིད་ནི། །ཆག་མདོག་ལེགས་ལཞུན་པ་མ། ། 
ཐར་དང་ཕྲང་ཚུགས་འཇམ་པ་དང་། །ཕྲ་ སྦོམ་གྲོ་ གྲོ་ སོག་ མགུལ་པ་ ཙམ། །རིང་ཐུང་སོ་ བདུན་ ཆད་དུ་བྱ། །བྲ་ ་བོ་ཁ་ དང་འབྲི་ལྕེ 'ལྕཾ་མ། །འཁྲུལ 'གྱི་སྦུབ་ ་མ་གསུམ་ དུ་ཡོད། །སྣུན་ པའི་ དུས་སྲུ་བ་ ་བོ་ 
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བདི། །འཆག་པའི་དུས་ན་འབྲིལྕེ་བདེ། །ལུམ་དང་མགྲིན་པའི་མཚམས་སུནི། །ཏྟ་གརིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱ། །དབལ་དོད་མྲིན་ཕྲ་འབྱིན་དུས་འབུམས། །ཞེས་གསུངས་ཕས་དེང་སང་ལག་ 
ཇོ - ལེན་ དུ་ཐུར་མ་རིགས་གསུམ སྟེ བྲ་གཟུགས་མ། འབྲི་ལྕེ། གཟོང་ཁ་ཞེས་པ་གསུམ་ ཡས། འདིར་འབྲི་ ལྕེམ་ན ་ནི་རྩེ་ཡང་ཟླུམ་པོ་ ཡོད་པ་འབྲིའི་ལྕེ་ལྟ་བུ་རིས་མོ་ལྔ་ཡོད་པ་རིས་མོ། ལྔ་ག་སྣུན་པ་ 
རཱ ནི་གནད་འགག་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ནི རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ གླུབ་མ 'དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་རག་གན་གསུམ་གཉིས། གསུམ་གཅིག་ལ། གསེར་དངུལ། རང་བྱུང་ཟངས་ཆ་མཉམ་བསྲེས་པ་ལུགས་ སླུབུགས་ 
༢ ཁལ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་ཡོ་ཡང་མེད་པར་འགྲོ་ངེས་བཅོས་པའི་ཐུར་མ་དང་། གཙག་ཁབ་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ རྣོ བ་ནས་ གཏངཔི། '་ཚད་ ཞུད་རཁས་རྒྱས པས་དཀྲིས་པ་མཐོང་ བརྒྱུད ལྟར་ དགོས། དངོས་ ་གཞི་ 
ཐུར་མའི་ལག་ལེན་དངོས་ནི། དང་པོ་ནད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བློ་ཚབ་ཚུབ་མ་བྱེད་ པར་ ལྗོད་ ་བྱས་ལ་ སྡོད། ཅིས 'ཀྱང་འཇིགས ་མི་ དགོས་པས 'སྡོད་ ཚུགས་པ་རང་ཁག་ཆེ། མིག 'ལྟ་ལུགས་ ་སོགས་སྨན་ 
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༄༅། །པའི་ངག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཅགས་པ་ལས་ལན་མི་འདེབས། ཐུར་མ་སྒྲིལ་སྐབས། མིག་གཤེར་བགྲད་པ་དང་། དབུགས་བསྡམ་པ། གློ་ལུ་བ། 
གཡལ་དང་སྦྲིད་པ་སོགས་མི་བྱུང་བའི་ཐབས་བྱ། ཞེས་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་བཤད། ནད་པའི་ལག་གཉིས་སྨན་པའི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་སྦར་འཛིན་བྱས་དམ་པར་བཟུང་། ལོ་མཐུན་གྱི་གཡོག་ 


༣ ,6¬༽ ༨ བ་རེད 


ྐ གིས་རྒྱབ་ངོས་ནས་མགོ་བོ་རྟེན་ཙམ་བྱས་ལ་བཏེག་གོ། །བརྒྱད་པ་ལས། ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་དུགས་བྱ་ཞིང་། །མཐེ་བོང་གིས་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མཉེ། །ཞེས་དང་། ལོང་བའི་མིག་ལ་སྨན་པ་ 
ཡི། །ཁ་ཡི་དབུགས་ཀྱིས་ཞུགས་པར་བྱ། །མཐེབ་མོས་དྲག་ཤུལ་བྱས་ལ་མཉེ། །དེ་ཡིས་འགྲིབ་བྱེད་མཐུག་སྲབ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་དང་མཉེ་བ་ཆུ་ལྕག་སོགས་མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། བདེ་སྟོན་ཁོང་གློད་ཤེས་པ་གྲིམ། །དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ནས་གང་ས། །རྒྱལ་མོ་ལྷ་ཡི་བུ་ག་ཡིན། །མཁས་པས་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ 
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གཉིས། །ཕལ་ཆེར་ཐུར་མ་སྣུན་པ་ཡིན། །སྐེགས་མིག་ལ་ནི་ནས་གང་པ། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ལྟར་མི་འཇུག །ཞེས་གསུངས་པས། སྨན་པས་གཙག་ཁབ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་མོའི་ཐད་དྲངས་ 
དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ནས་གང་ཙམ། མཐོས་ན་མི་ནོན་དམས་ན་མི་ཟུམ་པས་གཙག་ཁབ་ནེམ་གྱིས་ཕུལ། སྤུག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ན་ལེགས། གཙག་ཁབ་ཀྱི་སར་རྩ་ཁྲ། ཤ་རོ་སོགས་བྱུང་ན་ 
གཅོད་དགོས། སྣར་རྩ་དང་དཔྲལ་རྩ་གཏར་ན་ཕན། གུར་གུམ། དོམ་མཁྲིས། གླ་རྩི། ཡུང་བ། སྐྱེར་ཁརྦ། ལི་ཤི། ནིར་མ་ལ་སོགས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ནས་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འཚི་ 
མེད་བལ་འདབ་དཀར་པོས་འཁྲུ་བར་བྱ། དེ་ནས་གོང་གི་གཙག་ཁབ་ཀྱི་རྨ་ཤུལ་དེར་མིག་འབྲས་མ་འགྱུར་བ་བྱས་ཐུར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་གོང་གི་སྨན་སྲིན་བལ་ཆུ་ལ་སྦང་ལ་བཀབ། ཁྱོད་ 
འཇིགས་པའི་ནད་དེ་རང་ཡིན། ད་ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་མི་དགོས་བྱས་ལ་བློ་བག་གློད། དེ་ནས་ནད་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་ལྟར་བཅུག །ལག་པ་གཅིག་གིས་མིག་ལྤགས་ཁ་ཕྱེ་ལ། ལག་པ་གཅིག་ 
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༄༅། །གིས་ལག་ལེན་ལྟར་ཐུར་སྒྲིལ་བྱ་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལས། མིག་ལ་གནས་པའི་བད་ཀན་ནི། །སྣ་ནས་དལ་བུས་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་ཕྱོགས་ནས་ 
། ཐུར་མའི་ལྡེབ་ཀྱི་འགོ་དེར་འགྲིབ་བྱེད་ཚུད་པར་བྱས་ལ་རང་འགྲོས་སུ་མནན། དེ་ཡང་ཐུར་མ་རིང་ན་རྩ་ཕྲན་ཆད་པ་དང་། མདུན་དུ་བཀན་དྲགས་ན་སྣག་ཚ་ལྟར་བོ་བ་དང་། ནད་གཞི་གདོལ་པའི་ 
༦ འོ་མ་ལྟར་བོ་བ་དང་། གྲོ་མོ་རལ་བ་དང་། རྒྱལ་མོ་ཁྱོགས་པ་དང་། ཐུར་རྩེ་རིང་ན་ཁྲག་ལྟར་བོ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་བས་རྒྱབ་སྒུར་དྲགས་ན་ཆུ་འཁྲུགས་ཏེ་མཚོ་གཉིས་འདྲེས་པ་སོགས་ 
ཡོང་བས་བཟོ་བར་བྱ། ཕྱིར་ཁྲག་ཇི་ཙམ་ཐོན་ཀྱང་འཇིགས་མི་དགོས་ཆུ་ལྕག་བྱ། བལ་གྱིས་ཕྱིས། སྒྲོན་མེ་ལས། འདྲེད་འཛུར་དུགས་གསུམ་སྣུན་དུས་འབྱུང་། །མདུན་དུ་འདྲེད་ན་འབྱར་བར་ 
བྱེད། །ཟུག་ཆེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །རྒྱབ་ཏུ་འདྲེད་ན་ཤ་སྤྲིན་སྐངས། །སྐྱེར་པའི་ཁནྡྷ་མྱུར་དུ་འདེབས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན། །བདུགས་པ་འཛིན་པ་ལྷོད་པ་ཡིན། །དམ་དུ་འཛིན་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཐུར་མ་གསང་ལ་མ་ཚུད་ན། །འཕྲེད་ལ་གཅོད་པ་དཀའ་བ་ཡིན། །རྩ་ཕྲན་འདུག་ན་བག་ཙམ་གཟུར། །ཐུར་མའི་མཇུག་གི་རྩ་ཕུལ་བྱ། །རི་མོ་དང་པོ་ནུབ་ཙམ་བཏང་། །ཐུར་ 
ཇི གོ་ཅུང་གཞོལ་ཐུར་རྩེ་གྱེན་སོགས་ལ། །ནད་སྟེང་ལེགས་པར་ཁེལ་བར་བྱ། །ཐུར་རྩེ་ཟུར་གཅིག་རང་ཕྱོགས་བསྟན། །དེ་དུས་རྫི་མ་སྔམ་དང་གྱེན་ལྟ་སྤང་། །འབྱེད་འཛུམ་རན་པས་བག་ཙམ་ 
༡ ཐུར་དུ་ལྟ། །རྒྱལ་མོ་ཆུ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་རིམ་ཕྱིས་ལས། །བག་ཙམ་སྟོན་ལས་གསང་སྒེགས་ཁྲིད་པར་བྱ། །ཕྱི་རྟགས་ནད་པ་འཛུམ་ཤོར་འོང་། །ནང་རྟགས་འབྲས་བུ་ནག་ཧྲིལ་འོང་། ། 
ར གསང་རྟགས་ཐུར་མ་སེར་ཁྱུག་འོང་། །ཐུར་མགོ་བསྣུན་ནས་དལ་བུས་འདོན། །མཐོང་ལྕགས་དར་དང་གསེར་སོགས་བསྟན། །བལ་དང་དར་གྱིས་བཀབ་པར་བྱ། །དེས་ནི་ཕྱེད་པའི་དངོས་ 
ད གཞི་བསྟན། །ཅེས་གསུང་པས་འདི་ལ་ལན་གཅིག་གིས་ནོན་པ་ཡང་ཡོད། གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔའི་བར་དུ་མནན་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱར་དུའང་རུང་། དེ་ལས་མང་ 
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༄༅། །ན་ཆུ་འཁྲུགས་པས་མི་རུང་། སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ཐུར་རྩེས་ཧྲིལ་གྱིས་འདྲིལ་ཏེ། སླར་ཐུར་མ་བསླངས་ནས་བཞག །ཐུར་ཕྱིར་འབྲེང་ན་སྐྱ་ལིང་ལིང་བྱེད་ཅིང་མནན་སྐབས་ 
ཐེ གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་རྨ་ཁ་ཡང་དོག་རན་པར་ཕྱིར་དོན་ཡོང་བས་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱུར། རྨ་ཁ་དོག་པར་དེ་ཉིད་ནང་དུ་ལུས་ཀྱང་སླར་ཁོག་མི་སྲིད་པ་ཡང་ཕྱིར་དོན་ཀྱང་མདུན་དུ་ཤ་ལ་སྦྱར་ 
. བའམ། ཡང་ན་མིག་གི་ཕྱི་ཟུར་ཆུའི་ཕུགས་སུ་སྦ་བ་སོགས་གང་འགྲིག་དང་། ལག་ལེན་གང་བདེ་བྱ། སྒྲིབ་བྱེད་དེ་གཏེང་དུ་བྲོས་སམ། འཐོར་རམ། ཡས་མས་སུ་ཤོར་ཏེ་སྐྱ་ལིང་ལིང་བྱེད་ 
པ་འོང་བས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་མིག་ལ་ཧུས་བཏབ། མཐེབ་མོས་ཅུང་ཟད་མཉེ། གློ་ལུ། སྐད་འདོན་སྣབས་ཕྱི་བ་སོགས་བྱས་པས་སྒྲིབ་བྱེད་སྔར་ཤུལ་དུ་ལོག་ཡོང་བས་སླར་ཐུར་མ་བཏང་ལ་ 
སྒྲིལ་ལོ། །སྒྲིབ་བྱེད་མཐུག་པོ་གོགས་མ་ཉན་ན། སོལ་བའི་མེ་ལ་ཚལ་ཚིལ་བསྲེས། མཐེ་བོས་མཉེས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གོགས་ཡོང་བས་མན་ངག་ལྟར་སླར་མི་ལྡོག་པར་ལེགས་པར་ 
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མནན་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལྟར་བཅུག་ལ། མཐོང་ལྕགས་ཕྲེང་བ་ཁབ་སྐུད་པ་དཀར་དམར་སོགས་བསྟན་ལ་གདེང་ཁེལ་བ་བྱས་ལ་འགྲིབ་བྱེད་ལེགས་པར་མནན་ལ་ཐུར་མ་ཕྱིར་དལ་ 
པུ བུས་ཟུར་འགྲོས་སུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་སྟ་གོན་དུ་བྱས་པའི་མིག་སྨན། ཞིར་མ་ལི་དང་། རབ་བརྟན་ཛཱ་སོགས་སྣུམ་དང་གསང་སྨན་བསྲེས་ནས་བཞག་པའི་དྭངས་མ་དེ་ནས་རྡོ་ཀོང་ 
༡ གཙང་མར་ཐིགས་གཅིག་བླུག །སྲིང་བལ་སྣུམ་ལྡན་བལ་འདབ་དང་བཅས་གླན། མིག་དཀྲིས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཚར་ནས་མལ་དུ་ཙོག་པུར་བཞག ། 
1 ཟུག་གིས་ཚུགས་ན་ཞག་གསུམ་བར་ཙོག་པུ་དང་། དེ་མིན་ཕྱེ་ངོས་ཁར་བསྟན་ལ་ཉལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་སྦྲིད་པ། གློ་ལུ། སྐད་ཆེན་པོ་སོགས་དབང་མེད་ཙམ་ལས་བྱ་མི་རུང་། སྐོམ་ན་ཆུ་ 
_གྲོགས་བག་ཙམ་གཏོང་། རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་རྣམས་ཤེད་ཆུང་བར་བྱའོ། །དར་བ་གསར་པ་བྱུང་ན་ཕྲན་བུ་ཙམ་བསྟེན་ཆོག །དབྱེ་སྐབས་ནང་གི་རྩ་ཕྲན་ཆད་ནས་ཁྲག་བྱུང་ན་དེ་ལ་མི་ 
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༄༅། །འཇིགས་ཤིང་། ཐུར་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རང་སར་མནན། འགྲིབ་མ་སོང་གི་བར་དུ་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་ཡང་ལག་ཚོད་བྱས་ལེགས་པར་མནན། འགྲེབ་སོང་བའི་ 
རྟགས་ནི། ནད་པའི་མཐོང་སྣང་དུ་དམར་ལོང་མཐོང་བ་ཡོང་བས་འབྲུ་མར་ལ་གསང་བའི་སྨན་གསུམ་གང་འཛོམ་དུ་སྦྱར་ནས་མིག་ཏུ་བླུག ཕྱི་ནས་སྣུམ་ལྡན་གོ་ཡུའི་འབྱར་བྱ། སྨན་ནིར་མ་ལ་ 
དྲ ནི། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་རི་བོང་གི་རིལ་མ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕལ་སྐད་ལ། དྭ་ཏུ་ཕ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ས་མུ་ད་ཕ་ལ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ནས་ཐོན་པ་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དེ་ 
ལས་ནར་ཙམ་ལ་ཕྱི་ནས་སྤུ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཕལ་སྐད་ལ་གོ་དརྨ་ཕ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ས་རམ་ཙི་ནི། རམ་ལ། སྐྱགས་རམ། ཤིང་རམ། ས་རམ་གསུམ་ལས་ཤིང་རམ་ལྟད་མེད་དེ་ཡིན་ལ། 
ལིག་བུ་སྨན་དང་། ཙག་ཡུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་པའི་རྡོ་སྨན་ཡིན་པས་བལ་ཡུལ་གྱི་སྨན་ཚོང་པའི་བལ་པོ་ལ་དྲིས་ནས་ལྷད་མ་འདྲེས་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཞིམ་ཐིག་ལེ་ 
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ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །དེང་སང་སྨན་པ་ཁ་ཅིག་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་གོ་ལོག་ཏུ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་འདིར་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་སྐྱུ་རུ་ 
འི་འབྱར་བྱས་པ་མིག་ལ་བཀབ། ཁྲག་ཤས་ཅན་ལ་མེ་ཉི་མི་བསྟེན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནང་པར་གསལ་ཡོང་། ཡང་གསལ་རྗེས་སུ་རྙོག་ནག་ལངས་ནས་མི་གསལ་ན་ཆུ་ལྕག་ནན་ཏན་བྱ། 
ར་མ་ལི་ཆུར་སྦྱར་བ་ཁོ་ ཁོ་ན་མིག་ཏུ་ཡང་ཡང་བླུག །གོང་ལྟར་འབྱར་བྱས་པས་རང་གསལ་ལ་འགྲོ། ཨོ་མྐྱནཐོ ནས་སྐྱ་ལོང་དུ་འགྱུར་ན་འགྲིབ་དབྱེ་མ་ལས་པར་ཐུར་སྐོར་ནན་ཏན་དང་། ཆུ་ལྕག་ 
ཡང་ཡང་རྒྱབ། ནིར་མ་ལི་ཁོ་ན་བཏབ་པས་རང་དྭངས་ལ་འགྲོ། ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ སྐྱ་ལོང་དུ་གྱུར་ཅིང་རྒྱལ་མོ་ མོ་དབྱེར་མ་ཕྱེད་ན། དུང་དཀར་ཚ་ལ་བསྲེས་པའི་ སྒྱོ་མ་ཐིག་ ཏུ་བླུག །ཕྱི་ནས་ 
དགུན་དུས་གུ་ཡུ་དང་། དབྱར་དུས་སྐྱ་རུ་རའི་འབྱར་བྱས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །མལ་དུ་བཞག་ནས་སྐྱག་ལང་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། རྨ་བྱའི་མདོངས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་ 
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༄༅། །བ་གཏོང་། ལྷག་པར་འབྱོར་ལྡན་རང་དབང་འདུས་སུ་རུང་ན་ཞག་བདུན་ཚུན་གདོན་བཅོས་བྱ་ཞིང་མིག་ལ་ཆུ་ལྕག་ཁོ་ན་བྱ། གདོན་རིགས་འདི་ལ་འགྲིབ་ལོག་པ་ 
དར། ཆུ་ཞའཁྲུགས་པ་དང་། ཤ་འཛེར་སྐྱེ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གཟབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གདོན་དང་། ཟས་ཟ་ཉེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། སྟོད་ཚང་སྲིན་ 
ལ་སོགས་པས་འགྲིབ་བྱེད་སྔར་ཤུལ་དུ་ལོག་པར་ཤར་ན་ཞག་གཉིས་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཚུན་ལ་བུར་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་གཟོའོ། །ནང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཝ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཁོང་ 
སྨན་དང་། གང་ཡང་ནད་པའི་བབ་བསྟུན་རིག་པས་དཔྱད་དེ། རླུང་ཤས་ཆེ་ལ་རླུང་སྨན། མཁྲིས་ཤས་ཅན་ལ་མཁྲིས་སྨན། བད་ཀན་ཅན་ལ་བད་ཀན་སྨན་དང་། ཁྲག་ཤས་ཅན་ལ་ཁྲག་སྨན། 
གཉན་ཁ་སོགས་བྱུང་ཚེ་གཉན་སྨན་གང་རིགས་གཏོང་དགོས། ཤ་འཛེར་བྱུང་བ་ལ་ཁྲག་སྐྱེས་ན་སྣ་རྩ་མིག་རྩ་ལ་སོགས་གཏར་ཞིང་ཆུ་ལྕག་བྱ། རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ན་མཚོག་གསང་དང་ལྟག་ 
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༄༅། །པར་མིག་དཀྲིས་ཕྱེ་ལ་ནད་པ་ཕྱོགས་གཙང་སར་ཁ་བལྟས་ནས་རྐང་འཆག་ཕྲན་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག །མིག་གི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཙན་དན་དམར་པོ། གཙག་ཡུག །ལིག་ 
བུ་མིག་རྣམས་ཆུ་ལ ཁྱམ སྐྱོ་མ་བྱུག །དེས་ བའ ་ལ་གནོད་པ་ བླབ 'དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པར་ཕན་ནོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་ལས། མིག་གི་བཅོས་ལ་འདོད་པ་རྣམ་བཞི་ཡོད། །བཅད་ 
ཤཱ རྗེས་ཕྲ་རགས་གསལ་བ་འདོད་པ་ཡིན། །གངས་ མཉི་ཆཤཿཿཛྲཱཛཾ་ཏ་ཝ་ ཡིན། །ན་ལ་ཁ་བ་བབ་འདྲ་འདོད་པ་ཡིན། །བཅད་རྗེས་ཟུག ཡེནབྱུཅ་ན་ཛདོད་མ་ ཡིན། །བཅད་རྗེས་ཟུག་ཆེར་ལང་ན་ 
།དེ་མི་འདོད། །ཅེས 'འབྱུང་། ཟས་ སྤྱོད་ནི། དང་པོའི ཞག་ཕྱེ་བའི་དགོང་མོ་མར་དཀར་ཐུག་པ་སླ་སང་ངེ་ ངེ་ཕོར་པ་གང་ཙམ་ སྟེར། དེ་ཡི་ནངས་པར་ནས་ ྐྱོ་འབུར་བལྡད་མི་ དགོས་ པའི་འོ་ཟན་ 
ནམ། མར་དཀར་ཐུག་པའི་སྐྱོ་མ་སོགས་རན་པར་བསྟེན། ཞག་བདུན་སོང་ནས། རླུང་ཤས་ཅན་ལ་སྲེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ཐུག་པ་སླ་སེང་བཏང་བས་ཆོག །ཁྲུང་ཆག་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཀྱང་གཏོང་། དར་ 
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མའམ་ཁྲག་ཤས་ཅན་ལ་རུས་ཐང་ཆང་སོགས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྤོང་བར་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་དུ། ཐུག་པ་ཚྭ་སླ་ཙམ་ལ། མར་མགྲོན་བུ་ཙམ་བླུག །ཆུ་སྐྱོགས་དྲུག་གི་ཚད་ཐུག་ཕོར་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་པ་སྦྱིན། དེ་ཡང་ཉིན་གུང་གསུམ། དགོང་མོ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་བསྟེན། གསུམ་སོང་ནས་བཞིའི་ཉི་མ་ཚ་གཏིང་ཁར། ཇ་ཕོར་དོ། ཟན་བཙོས་ཕོར་པ་གང་སྦྱིན། 
འི་སང་ཇ་ཕོར་གསུམ། དགོང་མོ་ཇ་ཕོར་གསུམ། ཟན་བཙོས་ཕོར་པ་གང་། དེའི་སང་ཇ་ཕོར་བཞི། དགོང་མོ་ཡང་དེ་མཚུངས། ཟན་བཙོས་ཕོར་པ་གང་གཏོང་། ཚ་གཏིང་ཁ་ནས་དགོང་ 
མོ་ཉི་མ་མ་ནུབ་བར་ཆུ་ལྕག་ཡང་ཡང་བརྡེག་པ་གནད་ཡིན། རྗེས་ལོག་ནོན་ནི། ཤ་འགྲམ་ནས་ལྟག་པར་ཟུག་གཟེར་དང་། མིག་མི་ཐེག་ཅིང་ལུས་རྔུལ་བ་དང་། མགོ་ལྕི་ཞིང་རབ་རིབ་དང་ 
མཆི་མ་བྱུང་ན། ལྟག་པར་ཟན་དྲོན་སྣུམ་ལྡན་གྱི་དྲོད་དུགས་དང་། སྐྲ་མཚམས་མུར་གོང་སོགས་མེ་བཙའ་བྱ། ཡང་རུས་འགྲམ་གྱི་རྣམ་པས་མིག་འབྲས། ཡན་ལག་ཚིགས་དཔྲལ་བ་མིག་ 
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༄༅། །རུས་སོགས་ན་ན་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྒ་པི་པི་ལིང་། ཕོ་རིལ་འབྲུ་མར་ལ་སྦྱར་བའི་དུགས་བྱ། རྩ་འགྲམ་གྱིས་མིག་དམར་བ་དང་། མགོ་མི་ཐེག་ཅིང་གཞོགས་ 
ཕྱེད་ན་བ་དང་། སྐེ་མཇིང་པ་མི་བདེ་ཞིང་ལུས་སྦྲིད་ན། ཆུ་ལྕག་ནན་གྱིས་བསྐྱེད། དཔྲལ་རྩ་མིག་རྩ་སྣ་རྩ་ལ་སོགས་གཏར་ག་བྱ། གདོན་འགྲམ་གྱིས་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། ལུས་འདར་བ་དང་། 
: རྔུལ་སོགས་བྱུང་ན་གསེར་སྐྱེམས་དང་དྲི་གླུད། ཆ་གསུམ་བཏང་། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་གང་དང་འབྲེལ་བའི་བཅོས་རིག་པའི་མདའ་བསྟུན་ལ་བྱའོ། །ལར་ནས་ཟས་སྤྱོད་ཚང་མ་བསིལ་བསྟེན་ 
ཅིང་དྲོད་བཅུད་སྤོང་། མེ་དང་ཉི་མ། མར་མེའི་འོད་དང་། རླུང་པོའི་ཚ་ངར་སྤང་། ཆུང་བ་ཕྲ་ཞིབ་ལ་གཟིར་ནས་ནན་གྱིས་མི་ལྟ། ཁ་བུབ་ཏུ་མི་ཉལ། ཕྱག་འཚལ་སོགས་སྒུར་པོའི་སྤྱོད་ལམ་ 
མི་བྱེད། ཐག་རིང་གི་རྒྱང་མིག་མི་ལྟ། ཉི་འོད་ལ་ཤོག་བུ་དཀྱུས་མ་དང་འོད་ལྡན་དཔེ་ཤོག་ཀློག་པ་དང་ཡི་གེ་མི་འབྲི། ཟླ་གཅིག་བར་ཆང་མི་འཐུང་། དེ་ལ་ཆང་འདི་མིག་རྩ་ལ་འགྲིམ་པས་དེ་ 
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མ་ཐག་གནོད། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ཀྱང་རྒྱང་ཙམ་སྲན་ཐུབ་ན་ཁ་ངོམས་ཙམ་ལས་བཟི་བ་མི་འཐུང་། ཕོ་མོའི་ཆགས་སྤྱོད་ཡུན་དུ་བསྲུང། འདིས་ནི་མིག་འབྱེད་མ་ཚད་ལིང་ཏོག་ཙམ་ལ་ཡང་ 
གནོད་ངེས་མང་དུ་མཐོང་། ལོ་ངོ་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་བདུན་བརྒྱད་ལོ་གཅིག་ཚུན་བྭ་དང། སྣེ་ཚོད། སྒ་སྐྱ། དར་བ། བཙག །སྒྱུར་རུལ་བསྲུང་། ཁྲག་ཤ་ནས་ཐུག་སྤང་། སྲན་མ་རུལ་པའམ། 
སད་ཀྱིས་བཅོམ་པ་སོགས། སྤྱོད་ལམ་རྟ་དྲག་པོ་རྒྱུག་པ། ཁུར་ལྕི་བ་ཁུར་བ། རྡོ་ཆེན་འདེགས་པ། བྲག་དང་ས་སྲ་བ་བརྐོ་བ། གློ་ལུ་བ་དང་། ཤེད་དང་དྲག་ཤུལ་གཟན་པོ་རྣམས་ཡུན་དུ་ 
བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །མཇུག་གི་རྗེས་གཅོད་ནི། ཞག་བདུན་ནས། མིག་གསང་བཞི་སྒྲོམ་ལ་མེ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མུར་གོང་གི་གཤོང་། སྨིན་མའི་དཀྱིལ། མིག་སྣ་ངོས་ཀྱི་ཟུར། མིག་ནས་ 
ཁུར་ཚོས་སུ་ནད་པའི་ཕུན་ཕྱེད་བཅལ་བའི་ས། མཚོག་གསང་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ནད་པ་རང་གི་ཚོན་རེ་བཅལ་བའི་ས་དང་། ལྟག་པའི་མིག་གསང་སྐྲ་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་བཅལ་བ་རྣ་བའི་རྒྱབ་ 
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༄༅། །ནས་ཚོན་གང་གི་ས། མིག་ཆུའི་ནད་ལ་སྨིན་སྟེང་ནས་ཚོན་གང་གི་ས། རྟིང་པའི་དྲེག་མཚམས་ནས་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོན་རེ་བཅལ་བ། དཔུང་པའི་ཚིགས་ 
ར་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་བཅལ་བ། ལིང་ཏོག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་སོགས་དེ་ལྟར་མིག་གསང་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ལ་མེ་གང་འོས། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གོང་གི་ 
| ནད་གདོན་གྱི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མེད་ན་མིག་གསང་གཞན་རྣམས་ལ་མེ་གདབ་མ་དགོས་ཕྱིན་ཞག་བདུན་སོང་བའི་སྔ་དྲོ་ནད་པའི་ཚོན་རེ་བཅལ་བའི་སར་མེ་གཉིས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གནད་དུ་ཁེལ་ངེས་ 
པར་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་བརྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། འགྲིབ་ཕྲན་བུ་སླེབ་པ་རྣམས་ལ་འགྲིབ་སྒོ་བཀག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་། ཐུར་མ་འདྲེད་པ། མེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། 
གདོན་དྲག་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་མིག་སྐྲངས་པ་འདྲ་བྱུང་ན། བ་ཤ་ཀ །ཏིག་ཏ། ཧོང་ལེན། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། སྤོས་དཀར། སེང་ལྡེང་། ཁརྡ། སྐྱུ་རུ་ར། གླ་རྩི་རྣམས་བའི་ཞོའམ། ཆུ་ལ་ 
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༄༅། །ལ། རྔམ་ཞིང་སྲེད་པས་རྣབ་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཡོན་ལ་ཁོང་ཞིང་སྙད་པས་ཅི་འདོད་ལེན་པ་དང་། སྐྱ 
བོའི་ཡ་ག་ངན་པ་ཕོག་པའི་ལས་བྱས་ན་སྨན་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དང་། འདྲིཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེས་པ་རིན་གྱིས་ཉོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་ལག་ལེན་ཁུང་ཐུབ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་བློ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བཅོས་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། རང་མྱོང་ 
གདེང་ཁེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་དུ་སོང་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་སྟེ་ངེས་ལེགས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་རང་གི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་དེར་བསྔོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་གཞན་ཡང་མིག་ 
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4 
༣3 


ཧཿ 





ཤེ 


4 དམར་ 





མོའི་འོ་མ་ཕུལ་ བྱཅ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཐིམ་ བྱས་ཏེ། ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ལ ་བཟང་དྲུག་ཐུན་ རེ གྲང་ཤས་ཆེ་ན་བུར་དཀར། སྙམསནསེངལེང་དངཙན དན 


བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ཟོརྦ་བཱ་འགའ་ཞིག་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་མ་ལྡོཿ ལྗོང་གོང་དུ་ཁོང་སྨན་གསལ་བྱེད་ཉེར་ལྔ། ཨ་ཝ་བཅོ་ ལྔ། གསལ་བྱེད་དགུ་པ་སོགས་གང་ཕྲོད་དང་། གསལ་བྱེད་སྨན་ 
མར་བསྟེན་པས་སྔར་འགྲིབ་པ་གསལ་ཞིང་ཕྱིས་ཡུན་རིང་མི་འགྲིབ་པ་ལ་ཕན། གཞན་ཐོ་རང་ ་ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་ཤ་གཉིས་བརྡར་བས་མིག་གཡས 'གཡོན་ཕྱི་བ་ནི་འགྲིབ་ཤ་གཅོད་པ་དང་། 
རྨུ མིག་སྨན་ ་འདེབས་དགོས་ན་གསལ་བྱེད་སྤོས་རིང་མ། བདུད་ རྩི་གསུམ་ སྦྱོར་སོཿ སོགས་འདེབས། མིག་གི་གསལ་ 'བྱེད་ལུགས་གཅིག་ལ། རྩ་ཨ་ ་ཝ། གོ་སྙོད། ལྕ་བ། ར་མོ་ཤའི་རྩ་བ་ རྣམས་བ་ 


འ. ༣. 


གྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་གང་བཏབ་ལ་བྱ་མོ་ནག་ 


མོའི་ མོའི་སྒོ་ངའི ངའི་སེར་མོ་དང་ སྦྱར་ཏེ ཏེ་མཛོའམ་བ་ ་གསར་མའི ་མར་ལོའི་གྲངས་ དང་མཉམ ་པའི་སྲང་ ཚད་ཞུན་མར་དང་སྦྱར་ ཏེ། ཚེས་བྱཅུ་ དྲུག 'གི་ དུས་ནས་ཁམ་བུ་རེ་ཟོས་པས 'མིག་ སྔར་མི་ ་གསལ་བ་ 
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༄༅། །ཕྱེད། ཕྱིས་འགྲིབ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་སྦྲལ་ཤ། ཨ་ཝ། སྔོ་རྟག་ཏུ་ངུ་། འབྲས་བུ་གསུམ། དབང་ལག་རྣམས་སྦྲང་དཀར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་མིག་གསལ་ 
ཞིང་རྣོ་བར་འགྱུར། མིག་ཚག་པ། ཚ་བ། འབྱར་བ། འགྲིབ་པ་ལ། ཚལ་དཀར། སྤང་མ། མཐིང་ཤུན་གསུམ་མཉམ་ལ་ཁྱེའུ་ནུ་འཐུང་གི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ 
ཤྲ སྐྱེར་ཁནྡ། གཟི་ནག་ཁྲ་རྙིང་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། བྱ་མོ་ནག་མོའི་སེར་ཐིག་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག །ཡང་མིག་ན་བར་གྱུར་ན། ར་དཀར་མོའི་འོ་མའམ། བ་དམར་མོའི་འོ་མ་དང་། རྡོ་ཐོད་ལེ་ཀོར། 
ཟི་ར་དཀར་ནག །དོམ་མཁྲིས། གི་ཝཾ། ལྕགས་གཡའ། ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ལ་སྐྱེར་པའི་ཁནྡ་དང་སྦྱར་ཏེ་མིག་ལ་བྱུག་ཅིང་ཉི་མ་ལ་བསྲོ། དེས་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་འགྱུར། ཡང་མེ་ཏོག་ལུག་རུ་སེར་པོ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག །གུར་གུམ། ཉའི་མིག་རྣམས་སྦྱར། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་ཤས་བཟང་ཞིང་། མིག་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
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དག་པར་གསུང་ཡང་། གླ་རྩི། གི་ཝང་། གུར་གུམ། ཅུ་གང་། ཁབ་ལེན་རྡོ། ཕོ་མགྲོན་བསྲེགས་ཐལ། ས་རམ་རྩི་རྣམས་སྦྱར་བ་ཉལ་ཁར་མིག་ལ་བསྐུས་པས་གསལ་བར་བཤད། 
སྲོད་ལོང་སེལ་བའི་ཐབས་ལ། བ་དམར་མོའི་ལྕི་བ་རློན་པ་རས་ལ་གཙགས་པའི་ཁུ་བ་དང་། པི་པི་ལིང་། བཅའ་སྒ་གཉིས་བསྲེས་རྒྱལ་མོའི་ཐོག་དང་ཀུན་ལ་བྱུག །ནང་དུ་འང་དེ་གསུམ་མར་ 
མྨུ དང་སྦྱར་ལ་གཏོང་། ར་མཆིན་དམར་པོ་དྲོན་མོར་ཟོས་ན་སྲོད་ལོང་སེལ། མིག་གི་ལིང་ཏོག་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སྒོག་གཅིག་མ་མེ་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ལ། དེའི་སོལ་བ་ལྷ་རྒྱ་ཚྭ་ 
ླ སྲན་མ་ཙམ་བཏབ་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་ལེང་ཏོག་སྟེང་དུ་ཁབ་མིག་ཙམ་རེ་བླུག་པས་འབུར་འདེད་བྱེད་དོ། །ཡང་ལིང་ཏོག་གསར་པ་ལ་དུང་སྲིན་མེད་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་ལ། གླ་རྩི་སེན་མོ་ 
རྩ ཙམ་བླུག་ལ་ཕུག་རོན་དང་རུས་བྱུག །ཡང་ལིང་ཏོག་ལ་ཁ་ཕྱེ་དང་དོམ་མཁྲིས་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ཕན། སྔགས་ནི། ཨཱོ་ཡ་མ་དན་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ན་ག་ལིང་སོད། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ཕུ་འདེབས། 
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༄༅། །ཡང་ན། ཚ་ལ་བསྲེགས་པའི་སྡུ་བ་སྐྱ་ཐུལ་ལེ་བ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་མིག་ཏུ་བླུག །ཅཀྐུ་ཧཾ། ཞེས་འདེབས། མིག་གི་ཤ་འཛེར་སྐྱེས་པ་ལ། ཤ་ 
| དམར་ཅུང་ཟད་ལ་སྔགས་འདི་འདེབས། ཨཱོ་འཛེར་ཕུད་འཛེར་ལོང་ཁྲག་འབུར་ཤིག་རྩ་ཐག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭཱུ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་མིག་ཕྱིས་པས་ཤ་འཛེར་སེལ། ཁ་བས་མིག་ཕྱིད་ན། རྡོ་ 
རླ མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རླངས་པ་དུགས། ཡང་ན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤྡྷ་བྡྷ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ། དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་མར་བསྲེས་ལ་བྱུག །ཡང་ན་དྲི་ཆུར་རུ་རྟ་བཏབ་པ་ 
བྱུག །དུ་བས་ཕྱིད་ན་ཤ་དམར་པོས་ཕྱིས། གྲ་མ་ཤོར་ན་ལྕེས་འཇིབ་ལ་བཏོན། དེས་མ་ཐོན་ན་ནས་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བླུག་པས་ཐོན། བྱིས་པའི་མིག་ལ་རྡོ་དྲེག་དཀར་པོ་དང་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བ་ 
„ བྱུགས་པས་ཕན། མིག་འགྲིབ་སེལ་བར་ ད་པའི་མན་ངག་མྱང་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་ན་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། 
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སྔར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཟུངས་ཅི་ནུས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་ངེས་པར་མིག་གསལ་བར་ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་དང་དམིགས་གནད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ནྲི་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
།དེ་ལྟར་མིག་བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་འཐོར་བུ་རྣམས་སྔགས་སྨན་ཐ་ཤལ་བ་རྣམས་ལ་གོ་མྱོང་མཐོང་རིག་མེད་པས་དགོས་དུས་ཕན་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
ན་ནོ། །སྨྲས་པ། དད་བརྩོན་ཤེས་ལྡན་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྱིས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་རྟོགས། །རང་མྱོང་གདེང་ལྡན་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་མིག །ལྡོང་རྣམས་ 
སལ་བྱེད་སྨན་པ་ལས་ལྷག་སུ། །བྱང་སེམས་རླན་བྲལ་འཇུངས་དང་སྲེད་པའི་བློས། །གཞན་ནོར་ལ་རྔམས་ཡོན་ལ་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས། །ཕྱི་རོལ་གཞུང་ལུགས་ལོག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྗེས་ 
འབྲེང་དེ་འདྲའི་སྨན་གཟུགས་ཡིད་སྲུབས་བདག །ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་ཤེས་རྫུའི་འོལ་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐུར་མས་གསོན་པོའི་མིག་ཀྱང་སྲོག་བྲལ་ལྟར། །ཁོང་སྟོང་བྲུ་བའི་ཁྭ་ཏའི་རྣམ་ཐར་གྱི། །རྣམ་ 










ཟོ ཌོ ཟའོ 
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བཀྲོལ། གཏེར་བྱོན་གྱི་མིག་སྨན་དང་། གཟུངས་སྔགས་སོགས་མིག་བཅོས་འཐོར་བུ་རྣམས་མ་སྦས་པར་བཀོད། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྤང་བླང་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལེགས་ཆས་ཁ་བསྐངས་པའི་བཀླགས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བར་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་བལྟས་ 
པར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས་རང་ལོ་རེ་གཅིག་གི་དགུང་དུ་སོན་པ་མྱོས་བྱེདཀྱི་ལོ་ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་དུ་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཚེ་རིག་པ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ལུས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་མ་ 
རིག་རབ་རིབ་ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དད 
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༄༅། །གསོ་རིག་མན་ངག་ལས། མུ་དངུལ་འགྱོགས་འདུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡི་གེ་གོ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས། ། 
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༄༅། ་མོ་བྷི་༧ཛཱཾ་ཡ། སྨན་རྒྱལ་མགོན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མུ་དངུལ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ནི། །གོ་གསལ་དམར་ཁྲིད་ 
འདིར་བཀོད་བྱ། །ཆུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་བསྟར་བར་རིགས། །དེ་ལ་འདིར་སྦྱར་དུག་དང་། དྲག་གྲུམ་བུ། འབམ་རིགས་སོགས་ནད་གདུག་ཅིང་གསོ་ 
དཀའ་བ་ལ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དངུལ་ཆུའི་དུག་དང་གཡའ་འདོན་གྱི་ལག་ལེན་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ནས་རིམ་པར་ 
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༄༅། །གཉའ་ནང་ནམ་མཁའ་བརྒྱུད་པའི་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམ་པ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སྔོན་དུས་ཡོད་འདུག་ 
ཀྱང་། དིང་སང་དབུས་གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་འདིའི་སྨན་པ་དག་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། 








སྨན་ལ་དངུལ་ཆུ་གཏོང་དགོས་རིགས་རྒོད་གཡུང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དུག་དང་གཡའ་འདོན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་མེད་པཤ་ 
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སུ་ཆང་གིས་ཁ་བཤལ་ཞིང་ཤ་ཕྱིར་སྐྱུར། ཡང་གག་ལྷོག །གཉན་གཟེར། འབྲུམ་ནག །མཛེ་འབྲས། དྲེག་གྲུམ། རྐང་འབམ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ནག་འདུལ་ལམ། དྲག་འདུལ་ 
རྗེ་ཕ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་ནི། མུ་ཟི་བརྟུལ་མ་ཞོ་གང་མར་ནག་དང་ལྷན་དུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ། འོག་ནས་མེ་རན་ཙམ་དལ་བུས་འབུས་ཏེ། མུ་ཟི་ཕྱེད་འཛུམ་མེར་གྱིས་ཞུ་ 
བ་ལ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་བླུགས་ནས་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་དཀྲུག་ཅིང་། མེ་ལོང་གི་མདོག་ལྟར་སྔོ་ཁད་ཀྱིས་སོང་ཚེ་ཕོག་དལ་སྟན་གཏུན་ཚ་མོར་བསྣུར་བས་སྔོ་ནག་མེ་རྫས་ལྟར་འབྱུང་། ནུས་ 


¦ པ་གོང་བཤད་ནད་ལ་བསྔགས། ཡང་མུ་ཟི་འདུལ་ལུགས་དང་། དུག་དབྱུང་གཉིས་ལ། མུ་ཟི་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་པ་རང་དང་མཉམ་པའི་བོང་ཚད་ཀྱི་མར་ནག་སུམ་གཉིས། མར་ཁུ་སུམ་ 
དི གཅིག་ཚད་བླུག །གྲོ་སོག་གི་མེ་ཆུང་ངང་རིང་བཏང་། མེ་ཧ་ཅང་ཚ་ན་སྨན་ཚིག་ཅིང་། དུག་མི་ཐོན་མེ་ཆུང་ན་མུ་ཟི་མི་ཞུ་བས་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བཞུ་བས་མུ་ཟི་མར་ནག་ལྟ་བུར་ཞུ། མར་ 


430 577 630370)- 8008 \/{)873 


སྐམ་མདོག་ནག །ཁའི་སོ་བུད་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱིར་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་པོ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་གོང་བཤད་ལག་ལེན་འདི་ཉིད་མ་འཆུགས་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ལ་བཙོ་བཀྲུའི་གོ་ 


ཆོད་པར་བཤད་དོ། །ཅེས་དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་འགྱོགས་འདུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་མངྒ་ལ་ཨརྫ་སིདྡྷིའི་གསུང་རྒྱུན་དང་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན། བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལག་ཐོགས་སེལ་བྱེད་དང་དོན་གཉེར་བློ་རྨོངས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རིག་གནས་རྩིས་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་བློ་གསལ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སཱསྟི། བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་དཔྱིད། །སྟོན་མཆོག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འདུད། །འདི་ན་རྩིས་རིག་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ། །འཛིན་པའི་རྨོངས་རྟུལ་འགའ་ཞིག་དང་། །བློ་གསར་དོན་གཉེར་མཁན་ 





དག་ལ། །ཕན་ཕྱིར་དོགས་སེལ་འགའ་ཞིག་འབྲི། །དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཤྲཱི་དྷ་ནུ་ཀ་ཊ་ཀ །བོད་སྐད་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཞེས། ། 
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༄༅། །མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ། །ཕལ་གྱིས་བགྲོད་པར་ནུས་མིན་པའི། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །ཐུབ་ 
དབང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་དུ་མ་ལ། །གཏིང་ 





ཟབ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་དུ་བཀོད། །རིམ་ 
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བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་དང་། །པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་ལྡན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིས། །ལོ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་བདེ་འབྱུང་གི། །གནས་དེར་རྒྱུད་ 
འདི་ལྷག་པར་དར། །དེ་རྗེས་འཕགས་ཡུལ་པདྫི་ཏ། །ཙི་ལུ་པ་ཡིས་ཤམ་བྷ་ལར། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་བསྒྱུར། །རིམ་གྱིས་ལོ་པཌ་སྐྱེས་ 
མཆོག་ནི། །དུ་མས་གངས་ལྗོངས་འདིར་བསྒྱུར་ཏེ། །རྒྱུད་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་ལ་སོགས། །བཀའ་སྲོལ་མན་ངག་རྫོགས་པར་སྤེལ། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས། །ཕྱི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡུལ་སྣང་གི། །སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་སྙེད་པ། །རི་མོའི་ལམ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད། །རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ། །སྐར་རྩིས་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ཆེན་དང་། །ཐུན་མོང་ 
ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ཚུལ། །བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ག་ལ་ཁྱབ། །ནང་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ལམ་གྱི་མན་ངག་ཀུན་སྟོན་པ། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །མྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྟན། ། 
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༄༅། །དེ་ནི་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་འཛིན་རྗེས་དྲན་གཏེང་གསལ་ཏེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །མྱུར་ལམ་ངོ་མཚར་བློ་ལས་འདས། ། 
གཞན་ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། །མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་མཐར་ཐུག་ལམ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྙིང་པོའི་དོན། །ཉིད་ཡིན་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ནི། །བུ་ 
¦ སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་དང། །ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པར། །བུ་དོལ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་སུ་གྲགས། །གཞན་ཡང་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཞབས། །ཞོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཔང་ལོ་བློ་ 
བརྟན་སྔ་ཕྱི་གཉིས། །བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་སྟག་ལོ་ནི། །ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་འབྲུག་པ་རྗེ། །པད་དཀར་ཞབས་དང་ལྷ་དབང་བློ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བོད་མཁས་པ། །འབྲུག་ལུགས་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་གསལ། །དེས་ན་སྔོན་རབས་དུས་འཁོར་གྱི། །རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་ཆེ་བྱུང་ཡང་། །དེང་སང་བོད་འདིར་གྲགས་ཆེ་བ། །འགའ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཆེས་དཀོན་གྱུར། ། 
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སྤྱིར་བཏང་འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེར། །རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ཡོངས་དར་ཚུལ། །ཐང་ཡིག་སོགས་ལས་བཤད་ལྟར་ཡིན། །བྱད་པར་ནག་རྩིས་གཞུང་ལུགས་ 
གང་། །སྐོར་མགོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཀོང་རྩེ་ནི། །འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་བཤད། །བོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་དུས། །རྒྱ་རྗེ་ཉིད་དང་གཉེན་ 
ལ་བས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། །རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་མང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བོད་ཡུལ་ས་གནད་ལེགས་བརྩིས་པས། །ལྷ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས། །མཐའ་འདུལ་ 
ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བགྲང་ཡས་བཞེངས། །རྒྱ་ཡི་རྒྱ་ནང་ལོ་ཙཱ་དང་། །བོད་ཀྱི་ཁྱུང་ནག་ཤུཀ་དར་སོགས། །ལཙརིམ་ཕས་བླམརབ་ཡི། །ྒྱ་རྩིས་བོད་ 
འདིར་དར་བར་ངེས། །ནག་རྩིས་མན་ངག་གྲངས་མང་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་བླང་དོར་གྱི། །ལས་ལ་མཁོ་ཆེ་གྲོང་རྒྱུ་ཡི། །རྩིས་མཁན་ཕལ་གྱི་ཚོང་ཟོང་ ན། །གཟུངས་བསྡུས་ 
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༄༅། །ནང་དུ་སྣང་བརྒྱད་དང་། །མདོ་ཐིག་སྐེག་བཟློག་ལ་སོགས་མང་། །འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱང་། །ནག་རྩིས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་ངེས། །དེ་རྗེས་ 
བོད་འདིར་ཧོར་བྱུང་སྟེ། །དེ་ཡི་ལུགས་སྲོལ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །ཧོར་ལུགས་རྩིས་དར་ཧོར་ཟླ་ཞེས། །འཛིན་དང་ཡི་གེ་གསར་རྙིང་བྱུང་། །དེ་ལྷ་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་དང་། །གཏེར་མ་བླ་མ་ 
®› དགོངས་འདུས་ཐུན། །རྩིས་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་གཞན་ཞིག་སྟེ། །ཐང་ཡིག་ལུང་ལས་བསྟན་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་གྲགས་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་སྲོལ། །གྲྭ་མདའ་ཕུག་པ་བཞུགས་གནས་ 

ལས། །མཚན་གསོལ་མཁས་དབང་ཕུག་པ་བར། །གྲགས་པས་དེའི་ལུགས་སྲོལ་དར། །ཕུག་པ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱད་པར་དུ། །ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་དག་རྣམ་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་པའི། །ལྟ་ཆེན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཞོལ། །བསྟན་བཅོས་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས། །མ་བུའི་བཀའ་ 
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སྲོལ་གཞུང་ཆེན་སྤེལ། །ཕྱིས་ཀྱང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ལེགས དཔྱད་བུ་ཡིག་མང་སྤེལ་བས། །ཕུག (ལུགས་ཞེས་གྲགས་དབྱར་རྔ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་གསང་མཐོར་སྒྲོགས་འདི་ཡིན། ། 
ཕུག་པ་ལྷུན་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ནས། །དཔལ ་མགོན་ ཕྲིན་ ལས་རིམ་ མ་བྱུད་ དེ། །ཕུག ་པ་དཔལ་ 'གྱི་སེང་གེ་ཞེས། སམས དཔའ་ རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གྲགས། །དེ་ ཡི་སློབ་མ ཟླུམ་ པོ་བ། ། 
རུ & མཁས་ དབང་དོན་ གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ ཏེ། །གཏེར་ཆེན་ ལྐུ་མཆེད་ཕེམ་པཿ པོ་དང་། །ལོ་ཆེན་དྷརྨ་འི་སློབ་དཔོན་ ཡིན། །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན། །བླ་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཉིད་ ནས ། 
ཊི རྩིས་ རིག་ལེགས་བཤད་འགའ་མཛད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་མི་ མི་ཡི་ རཏ །སྡེ སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཕུག་ལུགས ་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ནི། །བེ ཌཱར་ དཀར་པོའི་དོ་ 
ཤལ་ཞེས། །ཕྱི་རབས གཞུང་ལུགས་ ཆེ་འདི་མཛད། །དིང་སང་བེ་དཀར་མ་བུ་ཞེས། །སྙན་སྒྲོན་གཡའ་ སེལ་ལ་འདོད་ཀང་། །སྙན་ སྒྲོན་བླ ་མཁྱེན་ངག་དབང་ལ། །དོགས་ ་གཅོད་གནང་ 
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༄༅། །བའི་བཀའ་ལན་ལགས། །དེ་ཡི་ལན་དུ་གཡའ་སེལ་ཞེས། །རིག་གནས་སྤྱི་ཡི་ཁོག་ཕུབ་དང་། །བྱད་པར་རྩིས་རིག་དོགས་སེལ་དུ། །གསུང་མོད་པར་དུའང་ 
འཁོད་འདི་ཡིན། །བི་དཀར་བུ་ཡི་ལེགས་བཤད་དངོས། །གླེགས་བམ་བཞི་ཡི་གྲངས་བཞུགས་ཀྱང་། །པར་དུ་མ་འཁོད་གཞན་མ་འཕེལ། །གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་རྩེར་བཞུགས་གྲགས། །བེ་ 
/༣ རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །དེ་ཡི་གཅུང་གྱུར་གཡུ་སྒྲའི་གར། །མཁན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ལོ་ཙཱ་ནི། །གང་གི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཞེས། །ལེགས་ 
བཤད་རྩིས་གཞུང་སྔ་རྩོམ་དང་། །ཕྱི་རྩོམ་གཉིས་མཛད་སྐབས་འདིར་ནི། །སྨིན་གླིང་གཞུང་ལུགས་གཙོ་བོར་འཛིན། །འདི་ལ་ཕྱིས་བྱོན་མཁས་པའི་དབང་། །སྔགས་རམ.སྨིན་གླིང་པ 
ར་མེད་སྐྱེས་མཆོག་ནས། །རྩིས་གཞི་གསར་སྤོད་ཉིན་སྣང་གི། །བུ་ཡིག་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་ཆོག་པ། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་གསར་པ་ནི། །ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ 
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ལེའུ་ཚོན་ཟུང་མཛོད་པ། །གྲུ་འཛིན་རྩེ་མོར་པར་དུའང་འཁོད། །ཕུག་ལུགས་བཞེད་སྲོལ་ཀུན་མཐུན་ཀྱང་། །ཐེ་དཀར་མ་བུཉིན་སྣང་གཉིས། །ནང་ཚན་བཞེད་སྲོལ་ཁྱད་པར་བའི། །ཟབ་ 
4 གནད་སོ་སོར་ཤེས་ཀྱང་བྱ། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དུས་འཁོར་ལོ། །མཐུན་པའི་རྒྱུད་རྩིས་དགོངས་དོན་ལ། །བདེ་འདུས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། 
༼ ཚུལ་འདི་བོད་འདིར་གྲགས་ཆུང་ཡང་། །འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་བའི། །དངོས་སློབ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ནས། །རིམ་བརྒྱུད་ལྷོ་ལྗོངས་འབྲུག་ཕྱོགས་དར། །དེ་དག་ནང་ནས་བྱེད་ 
རྩིས་དང་། །མཐུན་ཞིང་མན་ངག་ཁྱད་པར་བ། །རྒྱུད་རྩིས་དགོངས་དོན་ཟབ་ཁྱད་ཅན། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྩིས་སུ་གྲགས། །དེ་ནི་སྙིགས་དུས་རིས་མེད་བསྟན། །སྤྱི་དང་གསང་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་ཡིས། །བསྟན་སྲོག་འཛིན་མཛད་རིག་པ་འཛིན། །ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་རང་བཞེད་ཡིན། །གང་གི་བཞེད་དགོངས་འཁྲུལ་མེད་དོན། །ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་སློབ་སྲས་གཙོ། །མི་ཕམ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །ལོ་རི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་མཚན་གྲགས། །འདི་ཡི་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། །དགོངས་དོན་ལེགས་བཤད་བུ་ཡིག་ནི། །ཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི། །རྩིས་གཞུང་ལྷན་ཐབས་འགའ་ཞིག་སྣང་། །སྔ་སོར་ལེགས་བཤད་རྒྱུན་ལྡན་ཀྱང་། །དེང་སང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྟེ། །བུམ་ནང་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་མོད། །འདི་རུ་འཕྲོས་ 
དོན་ཙམ་ཞིག་སྨོས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །མཚུར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དང་། །བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ནས། །བརྒྱུད་པར་བྱང་ལུགས་ཞེས་སྲུ་བརྗོད། ། 
ཕྱོགས་འདིར་གྲགས་པའི་རྩིས་རིག་རྒྱུན། །མདོ་ཆེན་གོང་བུ་..སྔགས་འཆང་། བདེ་ཆེན་ནས། །འཆི་མེད་དཔལ་ལྡིང་པ་ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཨ་ཡགོང་དང་། །བླ་མཁྱེན་ནཱ་ཐྲ་སྤང་ཞིང་རྩིས་པ་མ་ལ་ 
ལས་འཕེལ་གྱུར། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི། །སྔོན་ཚེ་དུས་འཁོར་དར་གྱུར་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་པའི། །གྲུབ་མཐས་ཁྱབ་ཅིང་དིང་སང་མེད། །ནེ་ཕཱལ་ཀ་ར་མྱང་ 
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རྩིས་ཞེས། །སྐར་རྩིས་ཉིད་མཐུན་ནག་རྩིས་ཀྱི། །ལུགས་སྲོལ་མེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་པའི། །གྲུབ་མཐའི་ལུགས་ལའང་མེད་ཅེས་ཐོས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱུད་དོན་ 
དབྱངས་འཆར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་། །ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བའི། །རིག་ཚུལ་འདིའང་དེང་སང་དཀོན། །སྔོན་རབས་རྩིས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གྱི། །བྱེ་བྲག་བརྗོད་ན་བགྲང་ཡས་མོད། ། 
ཕྱོགས་འདིར་ཡོངས་གྲགས་ཕུག་ལུགས་ཉིད། །གནད་འདུས་མན་ངག་ཁ་ཤས་སྣང་། །སྔ་རབས་བོད་དང་རྒྱུད་རྩིས་ཀྱི། །རྒྱལ་ཟླ་ལོ་འགོར་བཞེད་པ་དང་། །འདུལ་ལུང་སྨིན་དྲུག་གཞན་ 
འགའ་ཞིག །དབོ་དང་སྣོན་ཟླ་ལོ་འགོར་འཛིན། །ཡོངས་གྲགས་ཆུ་ཟླ་ལོ་འགོ་སྟེ། །ལོ་གསར་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲེང་ཞེས། །སྤྱིར་བཏང་གྲགས་མོད་དེ་ལས་གཞན། །སོ་སོའི་འདོད་ 
ཕྱོགས་མ་འདྲེས་དཔྱད། །རྒྱ་རྩིས་དུས་བཞི་གཟའ་ཚེས་སོགས། །བོད་ལུགས་སྤྱིར་བཏང་ཅུང་མི་མཐུན། །དེ་བཞིན་དུས་དྲུག་དུས་བཞི་ཡི། །རྣམ་བཞག་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ 
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༄༅། །མང་། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐད། །པ་ཏཱཱ་ཞེས་གྲགས་རྒྱ་ནག་གི། །སྐད་དུ་རི་ཐུ་ཐོང་ཞུར་བརྗོད། །བོད་སྐད་ལེ་ཐོ་ལོ་ཐོར་འབོད། །བལ་མོའི་ 
ལྡེམ་སྐོར་ཞེས་པ་ལ། །ལྗིང་སྐོར་ཞེས་དང་སེལ་ཞིག་ལ། །སེ་ཞིག་གཤིན་རྩིས་ཟངས་རྐྱང་ལ། །ཟང་རྐྱམ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ནོར། །ས་བདག་མིང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། །གབ་རྩེ་གྱིམ་ཤང་ 
། ཐང་ཤིང་སོགས། །རྒྱ་སྐད་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་ནི། །རོང་གི་ཐང་ཤིང་བྲི་བ་འཁྲུལ། །དེ་སོགས་འཕྲོས་དོན་ཙམ་ལས་མིན། །ཞིབ་པར་བེ་དཀར་ཉིན་སྣང་གི། །གཞུང་ལུགས་ཉིད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དཔྱད། །དེ་ཡང་རྩིས་རིག་དོན་གཉེར་རྣམས། །དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན། རྒྱ་ནི་འབྲི་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་སློབས། །ཡི་གེ་ཨང་གི་དག་ལེགས་གཟུགས། །སྙན་ཚིག་ 
ངག་རྩོམ་བྱང་བའང་གཅེས། །དགུ་མཐའ་ནས་བརྩམ་རྐྱང་སྦྲགས་བསྒྱུར། །ལྔ་བསྡུས་རྩ་ལོངས་བྱེད་གྲུབ་ཀྱི། །ྷྲཱ་ཝ་དག་ཅིང་སྤྱི་ནོར་ནི། །སོ་སོར་མ་ནོར་ཁོག་ཁྲོལ་དགོས། །ཧཱི་ཐུ་ 
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ནག་དང་། །དབང་ཐང་བསྟུན་པའི་མ་ཞོར་སྐད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ལུས་སྨེར་བཅས། །འབྱུང་བཞི་ཁ་ཡན་ཁོང་ནོན་དང་། །བྱེད་གྲུབ་ལོ་བདག་རྒྱལ་བློན་བཀོད། །དུས་བསྟན་མེ་ 
ལོང་མདོ་སྡེ་གསང་། །བཅུ་གཉིས་ལོ་འབྲས་རྒྱ་རྩིས་ཀྱིས། །སྟག་སྣ་ཆུ་དང་རྨེ་དབུས་ཞུགས། །ནེ་པཱལ་ཀ་ར་མྱང་རྩིས་དང་། །འབྱུང་རྩིས་ལས་བསྟན་སོ་སོར་བཀོད། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ 
ཟིན་ཕུང་སོགས། །གང་གནས་ཕྱོགས་གཙང་དཀར་ནག་གི། །དམིགས་བསལ་སྤང་བླང་གོ་གསལ་འབྲི། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་བཟང་ངན་འབྲས། །རིམ་གྲོས་ལེགས་བྱས་སྤེལ་ཚུལ་དང་། ། 
མཇུག་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་བརྒྱན། །གནམ་ལོ་སྔ་ཕྱིའི་གཟུགས་འགྲོས་མཐར། །ས་བདག་གནས་རྒྱུ་ཕྱོགས་གཙང་གི། །རེའུ་མིག་མིང་གསལ་ཚོན་གྱིས་ཕྱེ། །ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ 
ནག་མོའི་རྩིས། །སྤར་ཁའི་ཕྱོགས་རྩིས་ཙཀྲ་དང་། །རྨེ་བ་དབུས་ཞུགས་འཁོར་ལོ་སོགས། །སྤྲོ་ན་གལ་ཆེན་ཉེར་མཁོ་ཡི། །ཤོག་ཁྲ་དག་ཀྱང་འབྲི་བ་གཅེས། །དེ་ནས་ཟླ་བཤད་འབྲི་བའི་ 
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འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་མི་མཐུན་ཉི། །འཆི་སྦྱོར་སྲེག་སྦྱོར་བདུད་ཉི་དང་། །བདུད་རྒྱལ་སྲེག་ཚེས་རྣམ་སེལ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཉི་མ་སྤར་སྨེ་བ། །བིངྱི་ཉི་ནག་ཟིན་ཕུང་རྒྱུ། །ཧལ་ཁྱི་གནམ་ 
¦ ཁྱི་གནམ་སྦྱོར་དང་། །གནས་སྒོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀླུའི་ཐེབས་བཟློག །དབུགས་སྒང་ཁྱིམ་ཞུགས་ལྡོག་གཉིས་དང་། །རི་ཕག་འཆར་དང་རྒན་རྩིས་ཀྱི། །དུས་བཞི་ཞག་གྲངས་དུས་ཚིགས་ 
' བཀོད། །དེ་དག་ཞིབ་རྩིས་བི་དཀར་དང་། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། །མ་ནོར་ལེགས་དཔྱད་བཀོད་པ་ནི། །རི་ཐུ་རྒྱས་པའི་འདོན་ཚུལ་ཡིན། །པེ་ཉིན་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ལས། ། 
„£ གསུངས་པའི་རི་ཐུ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ། །དེང་སང་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་རྩི། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ལྡན་པས་དཔྱོད། །འབྲིང་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་འགའ། །བསྟན་པའི་རྩིས་སོགས་རགས་ 
ཙི ཙམ་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་ལོ་བཤད་འབྲས་བུ་བརྗོད། །དེ་ནས་ཟླ་བཤད་བསྡུས་ཙམ་རྗེས། །ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཆེན་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་དུ་སོལ་དང་། །རྟེན་ 
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ཞག་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ལུགས་ ལགས་སྣང་མོད་ཕལ་ཅེར་བྱེ། །རྟོགས་མིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་མ་སྤྲོས། །འབྱུང་རྩིས་ ཞེས་པ་ནག་རྩིས་ཏེ། །སྐེག་ཉུལ་བག་རྩིས་གཤིན་རྩིས་སོགས། །ཕལ་ 


ཆེར་འཇིག་རྟེན་པར་མཁོ་ཕྱིར། །ཡོངས་གྲགས་སྤྱི་མཐུན་ནང་ཚན་གྱི། །བྱེ་བྲག་མང་བའང་སོ་སོར་ཤེས། །དེ་དག་ནང་གི་རྩིས་འབྲས་ཀྱང་། །གཞུང་བཞིན་བཤད་ལས་བློས་དཔྱད་གྱི། ། 
༥ རང་བཟོའི་ཟོལ། ཤོ 'སྤངས་པ་གཅེས། །ཡུལ་གཉན་ དགུ་ ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མང་། །དམན་པ་ཕལ་ལ་ཉེར་འཚེ་དཀོན། ཆ རྣམས་ལ་ངེས་མེད་ཕྱིར། །རིམ་གྲོའང་དེ་མཐུན་འབོགས་ 
་ྐེ ཤེས་དགོས། །རྩིས་མཁན་ཧ་ཅང་མང་བའང་། །མི་རེའི་ལག་ན་རྩིས་སྒྱེ སྒྱ རེ། །ཤོག་ཁྲ་རེ་ཞེས་མི་ཤིས་ ཐཐ །ཐང་ཡིག་ནང་ནས 'ལུང་དུ་བསྟན། །འགའ་ཞིག་སློཿ སློབ་དཔོན་གསང་བ་ 


དང་། །གྲགས་འདོད་མཁས་འདོད་ཕྱོགས་ལྷུང་གི། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་མཐོ་ས་སྙེགས། །ལུགས་གཉིས་དང་འགལ་གནོད་པའང་མང་། །ཚེ་འདིར་ལེགས་ཉེས་མི་བསམ་ཡང་། ། 
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༄༅། ཡྱིམ་ལྷན་སྒྱེས་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །རྱིས་རྡེལ་དཀར་ནག་ཤན་འབྱེད་ཞིབ། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྒུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །དེས་ན་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས། །དག་ 
པའི་སྣང་བ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་དཀར་ལམ་བཟང་རྗེས་འཇུག་ཅིང་། །འཕྲལ་ཡུན་དོན་གཉིས་ཕན་བདེ་སྒྲབས། །འདི་ན་རང་ཉིད་མཁས་འདོད་ཀྱི། །རློམས་སེམས་མིན་ཀྱང་གཞན་ 
)ཕན་བློས། །བློ་གསལ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་སླད། །ཕྱོགས་ཙམ་སྤེལ་བའང་དོན་མེད་མིན། །དགེ་བས་རིག་ཚུལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དོན། །བདེ་བླག་མྱུར་དུ་རྟོགས་ 
གྱུར་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་ཤོག །ཅེས་རིག་པ་རྩིས་ལ་འཇུག་སྒོའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་པ་འདིའང་དཔལ་ལྡིང་གདན་ས་པ་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་རྩིས་རིག་འཛིན་པ་བག་དྲོའི་མཚན་ཅན་ནས་ 
རྩིས་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་སོ་སོ་དང་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས་ཕྱི་རབས་རྩིས་གསར་བ་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མང་དུ་ཐོས་པར་རློམས་པ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རབ་ 
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བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་དགེ་བར་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ལས་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དགའ་མ་དང་རྩེ་བའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར་མང་ཡུལ་གྱི་དབེན་གནས་ལེའུ་དགོཿ ངེས་དོན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་ 
བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདེས་ཀྱང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རིག་པ་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་རྟེན་ གིལོ་རྒྱུས་ང ངེས་པར་བརྗོད་པ འཁྲུལ ་སྤོང་ནོར་བུའི་མེ མེ་ལོདྷཉྷསབྱ་ཐ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ལ་གྲས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་རན་མི་ཟད་ཤིན་ཏུ་བྒྱ་ཆེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཏིང་དཔག་དཀའ། །བརྩེ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབུ་བ་དཀར་པོས་ལེགས་འཁྲིགས་གཞན་ཕན་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་རབ་བརྟན་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་རྟ་གདོང་བསྲེག་ཟ་འབར། །ས་གསུམ་རིགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཆུ་ཀླུང་གྲངས་མེད་ཡོངས་འདུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་དེ་ 
རྒྱལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཚོན་རིས་འབུམ། །གསལ་བར་ཤར་བའི་དགེ་མཚན་བྱིན་ལྡན་པ། །ཕུན་ཚོགས་ནེ་པཱྭ་ལ་ཡི་གནས་དང་ 

















རྟེན། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་གླེང་ལ་སུ་མི་གུས། །གང་དག་ཀུན་རྨོངས་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་གཏམ། །ངོ་སོར་ཁྱེར་བས་ཅལ་སྒྲོགས་རྗེས་འབྲེང་བ། ། 
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ལལ 


ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྔོ 








མང་མཐོང་འདིར་ནི་ཚད་ཐུབ་སྔོན་བྱུང་གི། །ལོ་རྒྱུས་རྗེས་ཞུགས་ཆ་ཙམ་སྤྲོ་བས་འགོད། །གང་ཡང་འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་གི་བྱེ་བྲག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་། །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་མཚམས་སུམ་རྩེན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་སླད་དུ་ས་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ལྗོངས་ནེ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ག་ལ་བར་བདེ་གཤེགས་པའི་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བསྟི་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་ཞིབ་མོར་འཁོད་པ་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་མིག་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྤྱད་བྱར་མ་གྱུར་པས་ 
་མི་ཐོགས་ཤིང་བལ་ཡུལ་རང་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ངག་སྒྲོས་འཆོལ་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་དཀའ་བར་སྣང་ལ། བོད་བླུན་རྒན་པོ་དག་གིས་བྱས་ 
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༄༅། །ཀུན ཉིད་ དུ་ངོས་བཟུང་ བར་བྱེད་མོད། དྷི་ཁན་མདོ་དེ་ཏད། ་ལས་ཆུ་བོ་གོ་མའི་འགྲམ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 5 བུ་དང་། རྣམཐོས ་ཀྱི་ 
བུས་བླངས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས གྱི་ཤོད་ གཙང་པོར་འཕོས་པར་ བཞན པ་ལི་ཡུལ་བལ་ཡུལ་ པ་དུ་འདོད་ན ན། ཆུ་བོ་གོ་མ་དང་། གྱི་ཤོད་ གཅང་པོ་སོ སོགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཞེ ཅིབ ངོས་བཟུང་བར་རིགས་ལ། 
› མཆོད་རྟེ རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གནྡྷའི་ ་མཚན་ གྱི་སྒྲ 'བཤད་ཀྱང་སྨྲ་བར་ རིགས་ ཡ་ །བ་ཅིག་ཡུལ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ་ གོ་ ད་ཝ་རི། ཞིམ་པ པ་བལ་ཡུལ་ཏེ། བའི་མཆོག་ སྦྱིན་ཞེས་ བྱ་བ། བ་ 


དམར་སེར་ཞིག་གི་འོ་མ་ཁོ་ཁོམས ནགས ཀྱིསྡོང་པོ་ཞིག །ལ་འཐོར་བའི་ལོ་རྒྱུས །ཅན་དུ་འདོད་དེ། གོཿ བ་ལང་། ད་ན་སྦྱིན་ པ། ཝ་རི་མཆོག་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། ཡུལ །ཉེར་ 
བཞིའི་ གོ་ ད་ཝ་ རི་དངོས་ནི་གོ་ ད་ལྟ་རི་རྣ་བ་གཡོན། ཞེས་པ་ལ་ཕྱིས་སྙན་གཡོན་ དུ་ངོས ་འཛིན་པས་སོ། །བལ་ཡུལ་གྱི་དཀར་ཆག་དང་ལམ་ ཡིག་ཏུ་བཏགས་པ་པར་དུ་འཁོད་པ་འགར། 
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འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་གླང་རུ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བལ་ཡུལ་དང་ལི་ཡུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཟེར་བ་ཡང་འོལ་ཚོད་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་ཁོ་ན་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ནས་ནི། སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་བཤད་པའི་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཡུལ་དྭག་དང་། །ཁ་ཆེ་དང་ནི་རྒྱ་ཡུལ་དང་། །བལ་པོ་དེ་བཞིན་མང་ཡུལ་དང་། །རྒྱ་ཡུལ་ཆེ་དང་ལི་ 
ཡུལ་ཏེ། །དེ་དག་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཞིང་། །ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་དངོས་སུ་བསྟན་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་ག་ལ་བཤད། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བལ་ཡུལ་ལི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་ 
གཏན་ནས་མེད་དོ། །དཔེར་མཚོན་ན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་དང་། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོར་ཡང་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྡོམ་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་མཁས་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ལི་ཡུལ་དངོས་གང་ཞེ་ན། མདོ་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ། རྒྱའི་ཡུལ་ནས་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཅ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བུ་སྟོང་ཚང་བར་བདོག་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བུ་རེ་རེ་ཡང་ཡུལ་རེ་རེ་སར་དུ་ཚོལ་དུ་བཅུག་གོ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བུས་ས་ལ་ནུ་མ་ནུ་དེས་ཡུལ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེས་ན་ཡུལ་འདིའི་མིང་ས་ལ་ནུ་མ་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་ 
8 འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར། སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ཤཱ་རི་བུས་གསེག་ཤང་གིས་ 
བརྡོལ་བར་གོ་མ་སཱ་ལ་གཏནྦྷ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བཞིའི་མཆོད་རྟེན། ཞབས་རྗེས་སངས་རྒྱས་བཞིའི་སྐུའི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལིའི་རི་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 


བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ན་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། ད་དུང་བུ་འདོད་ནས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བླངས་པས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཚ་བོ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཅིག་རྣམ་སྲས་ 
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ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་བྱིན་པ་ལྟོགས་ནས་ཁ་ས་ལ་གཏད་པས་དེ་ལས་ནུ་མ་བྱུང་། དེ་ལས་འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ས་ལ་ནུ་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱ་རྗེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཆུ་བོ་ཤི་ཏི་འབབ་པ་ 
ཤྭ ལི་ཡུལ་དུ་བརྫངས་པ་ད་ལྟ་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀཿ ཐོག་པས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ས་ནུས་བདག་བྱེད་པའི་ཡུལ་དྲུག་དུས་སྦྱོར་སྐབས་ 
× ཀྱི་མི་ཡུལ་ནི་བོད་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པར་སྣང་བས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་རལ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ས་ནུ་འབྱུང་བའི་ 
ནྱ ཡུལ་ཟི་ལིང་གི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆར་ཡོད་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ལ། སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ལི་ཡི་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་ 
 འཇིག་རྟེན་སྔོན་རྫོགས་ན། །དབང་ལྡན་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །མི་ཟད་དྲག་པོ་གང་བ་དང་། །མཆོད་རྟེན་གེའུ་དེ་ཤན་བྱ། །སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་གནས། །ཆུ་འབྱིན་མེ་འབར་ 






464 577 @3:437) 8(100)3 \/|73/73 














༄༅། །འཁྲུལ་སྣང་མང་། །ལེ་རྗེ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྔོན་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་པོ་བཏུལ་བའི་ཚེ། ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བྱུང་བ་ནེ། མ་ག་དྷ་བདེ་བྱེད། སིང་ག་ལར་རི་བོ་ཏ་ལ། བལ་པོར་བྱ་ཏྲི་ཁ་ཤོར། སིང་ག་གླིང་དུ་གེའུ་ད་ན། ལི་ཡུལ་དུ་གོ་མ་སཱ་ལ་གནྡྷ། ཁ་ 
ཆེར་ཀ་ནི་ཀ །ཟ་ཧོར་དུ་བདེ་སྤྱོད་གཞོན་ནུའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །ཞེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཡུལ་དང་མཆོད་རྟེན་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
འབུམ་ལས། ལི་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བོད་དུ་འོངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་མཇལ་ནས་སླར་ལི་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ་སོར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ནས་བལ་ཡུལ་དང་ལི་ཡུལ་སོ་སོར་བཤད་པས་གོ་བར་ནུས་སོ། །བླུན་པོ་འགའ་ 
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༄༅། །ཤིང་། ཧོར་སོག་ཏུ་བཞེད་པའང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་དྲུ་གུ་རུས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཧོར་དང་ཞེས་དམིགས་སུ་བསལ་བར་གསུངས་པས་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ལ། 
དེས་ན་ཡི་ཡུལ་དངོས་འདི་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་པ་མངཔོ་གུང་མཐུན་པའི་ངོས་འཛིན་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་སོམ་ཉིར་བཞག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མ་ཆུས་ 
། སོ། །དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྔགས་ཤིང་། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟན་པ། །སྐབས་གསུམ་མཐོ་རིས་གྲོང་གིས་དཔལ་འཛིན་པའི། །རྟེན་གསུམ་ངོ་ 
མཚན་ཧམ་མཛེས་ནེ་ལྷས་ལྗངས། །འཕགས་བོད་ཁྱད་པར་འབྱེད་ལ་གདོང་བཞི་པས། །ཆེད་དུ་བྱས་བཞིན་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་རྫོགས་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ། 
རིང་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཡུལ་དེ་བསྔགས་པར་འོས། །བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལི་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
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འདོད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི། 
སྭ་ཡི་བྷུ་ཙི་ཏྱ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་ཤིང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ལ། འཕགས་མཆོག་ནུ་ 
གརྫུ་ནས་བྱོན་ཏེ་སྲིཞུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཉིད་གཟིགས་སུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་བོད་ཡུལ་གྱི་མགོན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་བལྟ་བར་འདོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བྱོན་པར་མཛད་པ་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། བོད་དུ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོར་བཤད་པའི་གོ་མ་སཱ་ལ་གནྡྷར་ངོས་འཛིན། སྤྱིར་བཏང་འཕགས་པ་ཤིན་ 
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༄༅། །ཀུན་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་བལ་སྐད་ཐུན་མོང་དུ་ཤིན་བུར་ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ནི་སོམ་ཏི་མེད་པར་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དཀར་ཆག་ལྷ་མདོངས་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་ལས། བསྐལ་པ་གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་ནི། །གླང་རུ་ཞེས་བྱའི་པརྦ་ཏ། །བལ་པོའི་འགྲོ་བས་ཡོངས་ཤེས་ 
ཱ ཞགྒུན། །དེ་མིང་ཁྱད་པར་བསྐལ་པས་འབྱེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་པའི་འགྱུར་གསར་གྱི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིར་དྲངས་པ་ནི། གླང་རུ་ཞེས་བྱའི་རི་བོ་ནི། ནེ་པཱ་ 
ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡོད། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མིང་གི་རབ་དབྱེ་ཐ་དད་དེ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་པདྨའི་རི། །གསུམ་ལྡན་རི་བོ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས། །གཉིས་ལྡན་ལ་ནི་གླང་རུའི་རི། །རྩོད་ 
གོ། །དེ་ཉིད་དེ ་ཚེའང་པདྨའི་རི་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་འབྱུང་ 













དུས་རི་བོ་གླང་མཇུག་གོ། །དེ་ཉིད་དེ་ 
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བའི་དུས་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་འང་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་ནི་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིྨངྷཱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ན་ག་གེ་སར་ 
དང་། ཙམྨྤ་ཀ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། པིངྤ་ལ་དང་། ཀོ་བི་སཱ་ར་དང་། བླཀྱ་དང་། ཀ་པཱི་ར་ན་དང་། རུནྣ་དང་། ཀུ་པ་ལ་ཀ་དང་། ཨ་ཤྭ་ཀ་དང་། ཏ་ལ་དང་། ཏ་མ་ལ་ལ་སོགས་ 
༡! པའི་ལྗོན་པ་དང་། འཁྲི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲམ་པ། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པས་སྒྲ་འབྱིན་པ། འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་པ་འབབ་པ། རི་དྭགས་མང་པོ་ཚོགས་པ། མེ་ཏོག་གི་རིགས་མང་ 
 ཕོ་ལྷག་པར་གནས་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། རྐང་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ། དེར་སྔོན་གྱི་ཚེ་རང་བྱུང་བའི་རབ་མཆོག་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྗེ་བོ་དམ་པ་ཁྲུ་གང་པའི་ཚད་ཅན་ཡོད་དོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
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འདར. ༽ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉེན་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ བྱུང་ངོ་། ། 
བྱམས་པ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་དེ་ལ་མཆོད་ པར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ། བདག་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
¿ དུས་ན་ བདེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་ བལྟའོ། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་གཟིགས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞིག་འདས་པ་ན་ 
ླ བསྐལ་པ་བཟང་པོ པོ་འདི་ཉིད་ དུ་སྐྱ དགུ་རྣམས་ ལོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ ཅུར་འཚོ་བའི་ཚེ། འཇིག་ རྟེན་ ཡབ ༢ པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཟ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་རུ་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོཿ པོར་བྱུང་ངོ་། །བྱམས་པ། དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བཟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་དེ། དེ་ 
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དཔལ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པའི་རི་བོ། ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཡོད་དེ། རི་ གྱི་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་འཇམ་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་ཅན་མའི་ 
སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་མཆོག་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་མ་དང་། ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མའི་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཐར་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདིར་འོངས་ཏེ་འོངས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །བལྟས་ནས་ཀྱང་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། 


གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་པ་འདི་ཉིད་ཆུ་སྐེམ་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་སའི་ཕྱོགས་ཉི་ཚེ་བ་འདིར། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 







ཌོ 


དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་ 
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ར་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོ་རལ་གྲིར་འབོད་པ་དང་། ཐང་ཡིག་ནས་བཤད་པའི་བལ་ཡུལ་ཉི་མ་ཁུད་ཀྱི་མཚོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་གླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་འདས་པའི་ས་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་གྲགས་ཏེ། 
དོ་དེཉིད་ལས། དེ་ནས་ཉིན་མཚན་བཞིས་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྐམས་ནས་དེའི་ཚེ་ཆུ་དང་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཀུན་འཛིན་..ཨ་དྷ་ར། ཞེས་བྱ་བའི་མཚོ་འདི་གཅིག་པུ་ 
(གནས་ཏེ། གང་ཞིག་ད་ལྟ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དྷ་ནཱ་ད་ཧ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ཉིད་དུ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཀརྐོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གནས་སོ། །མཚོ་དང་བར་མ་ཆད་པ་ཉིད་དུ་ 
ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་ལྷའི་མཐུ་ལས་པདྨ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རི་འདི་ལྟར་གྱུར་ནས་གནས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་རི་བོ་འདི་ལ་རྡོ་རྗ 


བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གང་འདིར་མཚོ་ཆེན་པོའི་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་ཉི་ཚེ་བ་འདི་ཡང་ཆུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཙྫནྡོ་ཧར་གྱུར་ནས་རི་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 


ཁུ 





༨ ༨༩ ར་ 
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ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་ན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་འཚོ་བའི་ཆོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་ཐ་ 
འཇིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཟོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
དུས་རེ་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་དེ་ཉེ་བའི་རྫནྡོ་ཧ་འདིརདུང་གི་རི་ཆེན་པའི་རྩེ་མོ་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩེ་ལ་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་པོ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། མདུན་བདར་ཏེ་བཞུགས་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་བརྟུལ་ནས་ཐོང་གཤོལ་ནི་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཞག་གོ། །ཐོང་གཤོལ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ད་ལྟ་ཡང་འཇམ་དཔལཿ.༠རྨ་ཤཱི་བྷ་བ་ནཾ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་དེས་བོས་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་འདི་ཉིད་དུ་འོངས་སོ། །གང་དུ་ཐོང་གཤོལ་ལ་ཞོན་པའི་གནས་དེར་ད་ལྟ་ཡང་སཱཱ་བ...སཱ་བཱལ། 
ླ ཞསའཇིག་རྟེནདུགྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ། འདིར་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོསཔ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའིཕྱརཆོས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་ལ་གཅེས་ 
པས་དབང་བསྐུར་བྱིན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཏེ་དབུགས་ཕྱུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདི་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདིར་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པར་དབང་ 
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བསྐུར་རོ། །དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་གདམས་ངག་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཀཱུ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཱུ ང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
ྷེ པོའི་མདུན་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུངས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་ཡང་སྣང་ལ། ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་རྫུན་བྲིས་དག་ཏུ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་ས་བླངས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་གཡོགས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་གཏོར་ཏེ་ཤིང་སྣ་ཀུན་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཤིང་ཀུན་དུ་གྲགས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཧམ་པོ་ཆེ་རང་གར་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །སྔར་བཤད་མ་ཐག་ནས་ལེའུ་བདུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས། དེའི་དུས་སྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དེས་གནས་འདིར་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་རང་ཉིད་ལྷའི་ལུས་སུ་རང་བཞིན་དུ་ 
ྭ གྲུབ་པས་གློག་བཞིན་སོང་སྟེ་སླར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གནས་སོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གོ།ཌའི་ 
| ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་དགུ་བདེ་བར་སྐྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པྲ་ཙནྡྲ་དེ་བ...རབ་ཚམ་ལྷ། ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་སྟེ། དེས་རང་གི་བུ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མང་པོ་ཅན་ཤཀྟི་ 
དེ་བྲ་ ཅུས་པའི་ལྟ། ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་བར་གནས་པའི་བདེ་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ 
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སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་བོར་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བལ་པོའི་ཡུལ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་ཤེས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་འོངས་སོ། །འདིར་འོངས་ནས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱས་སོ། །ཤནྟི་ཤྲཱི་ཞེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་སྟེ་ 
འང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ནམ་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་དཔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་འདི་བཞིན་དུ་ 
ས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གམ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་སྟེང་ནས་རྡུལ་གྱིས་གཡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་དེ་མི་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 


བས་གཡོགས་ནས་སྦས་པར་བྱས་ཏེ། འདོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དངོས་ནི་མེ་ཏོག་པདྨའི་ 









-?1 





@ 





1:52926@)8%>1/2.»5 


རཱ 







488 597 63:30) -8(001)2 \/|)873 










1:22 12%>1⁄25 


ཞེས་ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་དིང་སང་ཤིང་ཀུན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིའི་རྩ་བར་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་དེ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་གཉིས་ནི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཟུར་མང་པོ་ཅན་རྩེའི་གཏྫི་རར་ཤང་ལང་གི་རལ་གྲིས་བརྒྱན་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། ནང་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གིས་འདོད་པས་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མདོའི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་རྗེས་སུ། འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ནས་ཞི་བའི་དཔལ་དེས་ལྷ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། ལྔ་པོ་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པའི་ལྷ་དང་། སའི་ལྷ་དང་། མེའི་ལྷ་དང་། ཆུའི་ལྷ་དང་། རླུང་གི་ལྷ་དང་ལྔའོ། །ལྷ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ལྟའི་ 
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༄༅། །དབང་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིའང་མིང་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་སྡོམ་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤཱནྟ་པུ་རི་...ི་བའིགྲང་ ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ལྷ་ 
མོ་ནོར་འཛིན་མའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་.ཟ་སུཕརི། ཞེས་བྱའོ། །མེ་ལྟའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེའི་གྲོང་ཁྱེར་..སཊྣེཕའི། ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལྷའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀླུའི་ 
ཤཱ གྲོང...རཱག་ཕུརི། ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལྷའི་གནས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རླུང་གི་གྲོང་..ཝ་ཡཔརི། ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་པ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འདི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་མི་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་རྡུལ་གྱིས་ 
གཡོགས་ཏེ་སྦས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲ་ཟུར་ཆག་པས་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྙིན་པུ། ཨགཱི་པུ། པཱ་ཏ་པུ། ཀནྡྷེ་པུ་ཞེས་བརྗོད་པར་སྣང། དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་ 
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གསུམ་ནེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བྱར་ཡོད་པ་ལྟར་ལས། ཤཱནྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་བི་ཀླུ་མ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁས་པ་སྒོ་ 
་ྲ དྲུག་གི་ནང་ཚན་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་ཐོག་མཉམ་དུ་བྱོན་པ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཅུང་ཟད་གསུངས། གཞན་ཆོས་ཆེར་མ་སྟོན། བཙུན་མོ་མང་པོ་མངའ་བས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བསླབ་པ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་བསམ་པ་ལས་མེད། ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོས་ཤཱནྟ་པུ་ 








4 རིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཁང་གཅིག་བཞེངས། དེའི་རབ་གནས་ཀྱི་མཐར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་ནས། ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྔགས་པ་མང་པོ་དག་བསགས། 
 ཚོགས་དཔོན་དུ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱིལ་བུའི་འགག་ན་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་དང་། བུ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག །སློབ་དཔོན་གང་ན་ 
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༄༅། །བདུག་ཀྤིའི་མིང་ལས་གྲས་པ་དང་། ཤནྟ་ནི་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག སྤུ་རི་ནི། མེའི་སྤུ་གྲི་དང་། དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུར་འགྲེས་ནས་ཟེར་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་ 
ྦ བོད་འདྲེས་མའི་སྐད་ཤནྟི་པུ་རི་ཞེས་བརྡ་ཆད་མེད་པས་བོད་རྣམས་ཀྱི་བློ་བཟོའི་མིང་འདོགས་ཁོ་ནར་ཟད་པས་གད་མོའི་གནས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫུན་ཕུགས་གཏིབས་ཟིན་ཏོ། ། 
± གནས་བདག་འཕྲོག་མ་ནི། ཧཱངཏཏྟ་མཿཤྐམ་ཛྙ་ཉྫ་བཛྨ་ཧང་བཅས་ཛན་ཝམ་གཞནྟཛྐཱ་མོ་ཅིཛ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་གཞན་དུ་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་ 
ལོགས་སུ་གསལ་བས་འདིར་མ་སྨོས་ལ་བལ་པོ་རང་གི་ལུགས་སུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་སྐད་ལ། ནད་རིམས་དྲག་པོ་བྱུང་ན་འཕྲོག་མ་ཉིད་མ་མཉེས་པའི་ཆོ་ 


འཕྲུལ་ཡིན་ཟེར། སྔོན་འཕྲོག་མའི་སྐུ་རྡོ་ལས་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པ་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་གོར་རྒྱལ་སོ་མེའི་འཇུས་རྗེས་མེད་དུ་བརླགས་པར་བྱས་པ་ 
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ཐོག་མར་ཨེ་ཐེ་ཀ་ར་ཤིང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་ཤིང་གདུགས་ཆར་ཁེབས། དེ་རྗེས་རིམ་པར་གསེར་གདུགས། གསེར་ཏོག །འདེགས་བྱེད་ཀ་བ་བཞི། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ། ལོགས་ 
ཆོ གསུམ་གྱི་འོད་ལྡན་ཤར་གྱི་བྲེ་ལོགས་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་འཕུར་བའི་བར་ཉམས་གསོས་ལན་བཞིའི་བར་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་བཙུན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་སྐྱིད་གྲོང་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཱ བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ངོས་ཀྱི་བྲེའི་ལོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་པདྨ་འཁོར་ཡུག་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕུར། ལྷ་ 
ྣཱ བཙུན་རྗེ་དང་། གནས་རམ་པས་སྔ་ཕྱིར་གསེར་སོགས་རྒྱུ་སོང་རྣམས་ཞལ་གསལ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་རགས་རིམ་ཙམ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཞྭ་དམར་དྲུག་ 


| པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་སྐབས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉམས་གསོ་གནང་བཞེད་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིགས་པར་ཕྱོགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་བཞུགས་ 
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༄༅། །བང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཁང་བཟང་བཀོད་མཛེས་རྣམས་བཞེངས་པར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རང་རིག་རས་པས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཏི་ 
| བྷནྡྲ་མལ་ལ་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྩལ་ཏེ་ཞིག་གསོ་སྒྲབས་ཤིག་པར་བཀའ་གནང་བ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་དང་དུྭ་བླངས་ཏེ། སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཆོས་འཁོར་ཏོག་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ཏྲུ ཁང་བཟང་སྐུའི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲབས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོང་བ་ན་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོར་རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་ 
བུས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་ཚེ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་གཉིས་ནས་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཉམས་གསོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས། བར་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྗེ་བོ་འཁྲུགས་པའི་ལེགས་ཟླུམ་དང་སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་གི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ཕྱིར་འབྱོན་དགོས་བྱུང་བ་དང་། བོད་ 
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༄༅། །ཏོག་གི་ཆར་དངོས་སུ་བབས་པ་དེར་འདུས་བལ་བོད་རོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྙོན་མེད་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་ 
དགའ་བས་དངོས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ལ་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་གཉེར་དམ་མཛད་ཅེས་ཐོས་སོ། །འདིར་སྔ་ཕྱིའི་དངོས་ 
སྟྭ པོརྒྱུ་སོང་གི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ནི་རྗེ་ལོ་རི་བ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ལྷའི་སིལ་སྙན་ཞེས་པ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཞྭ་ 
དམར་བཅུ་པས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཉམས་གསོས་དང་། དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་འདུག །གོང་གི་ས་ཕོ་སྟག་དེ་ནས་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་བར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ཨངྐེ་ར་སྟེ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཤིང་ཡོན་པོར་གྱུར་པ་ཕྱི་ལོ་དཔལ་གདོང་ཆུ་བྱ་ལོའི་ས་གའི་ཟླ་ནང་དུ་སྲོག་ཤིང་འགྱེལ་ཏེ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆག་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཆེས་ཆེར་དམན་ཅིང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རང་རྟགས་གསལ་པོར་བསྟན་པར་ཟད་ 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་སླར་ཡང་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་སྣང་བ་གསར་པས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་ད་ལྟ་ཉམས་གསོ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཇུག་དང་འཇུག་ 
བཞིན་པ་ལས་མི་རིང་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ 


འཆར་བའི་དགེ་མཚན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་སླད་ནས་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཡེ་ ས་ 
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༄༅། །ཆོས་སྐུའི་ཁམས། །མ་རིག་ལྐོག་གྱུར་འགྲོ་ངོར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །མཚོན་ཕྱིར་ཆོས་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་དུ་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ངོ་ 
མཚར་ཅན། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད། །སྣ་ཚོགས་མཚན་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་སྔགས་འདིར་རྣམ་ཀུན་ཅིས་མི་འདུད། །བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
དཱ དང་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ལྟ །།གསུམ་ 
པ་མཆོད་རྟེན་བྱ་ཏྲི་ཀམ་ཤྭའམ། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ་སླར་ཕོ་བྲང་རི་བོ་པོ་ཊ་ 
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༄༅། །བུ་བཞི་དང་བུ་མོ་གཅིག་སྟེ་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་ཚུལ་ཀྱང་སྣང་། དེ་ནས་མ་དེས་བྱ་འཚོས་པའི་གླ་བསགས་པས་བུ་བཞི་ཁྱིམ་པ་རབ་ཐང་དུ་ཕོག་སླར་ཡང་གླའི་ 
ལྷག་བསགས་ནས་ནོར་མང་པོ་བསགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ས་བསླང་བས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་རུ་རུང་ཁ་ནས་ཤོར་བས་བྱ་ 
རུང་ཁ་ཤོར་དུ་གྲགས་ཞེས་པ་འདུག་མོད། དེ་ནི་བོད་སྐད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་གླེང་བ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། ཟངས་གླིང་མར། བྱ་འཚོས་པའི་རིན་ 
གྱིས་བཞེངས་པས་བྱ་རིན་ཁ་ཤོར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱ་ཏྲི་ཀམ་ཤོ་དང་། བྱ་ཏྲི་ཁ་ཤོར་དང་། མོན་སྐད་དུ། བ་ཧུ་ཏ་དང་། བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་པ་ཏི་ད་ཞེས་པས་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་མཆིས། དེ་ནས་བྱ་རྫི་མ་བུ་ལྔ་དང་བྲན་གཅིག །གླང་པོ་ཆེ་དང་བོང་བུ་གཅིག་བཅས་ཀྱིས་ས་བག་བཀལ་ཞིང་བསྐྱལ་ཏེ་རྨངས་བཏིང་ནས་བརྩིགས་པས་ལོ་བཞི་ལ་བུམ་པ་མན་ 
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བརྩིགས་གྲུབ། སྐབས་དེར་བྱ་རྫི་མ་བདེ་མཆོག་ཚོའི་དུས་བྱས་པར་ཤེས་ནས་བུ་བཞི་དང་བྲན་དང་བཅས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཕྲོ་བཞེངས་སུ་ཆུག་ལ་འདིའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རབ་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་པར་གདམས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་པར་དམ་ཚིག་གི་ལྔ་མོ་པྲ་མོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས། དེའི་རྗེས་བུ་བཞི་བྲན་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་འཕྲོ་ལོ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ཤིང་ཀུན་དྲིལ་བས་ལོ་བདུན་ལ་རྫོགས་པར་བཞེངས་གྲུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་གང་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་བུ་བཞི་བྲན་དང་བཅས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། རྟ་རྫིའི་བུས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ཁྱག་པ་འཁྱགས་ཡུལ་ 











:529:2%98%>1/295 






506 3737 6913] -8(00))3 \/¡[!73/8 
















༄༅། ་ །དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕག་རྫིའི་བུས་མཁན་པོ། ཁྱི་རྫིའི་བུས་སྔགས་འཆང་ནུས་པ་ཅན། བྱ་རྫིའི་བུས་ 
པ བཀའི་ཕྲིན་བློན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་ཏེ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཏ ཐིམམས་མཁྭསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡར་ལུང་གི་ཆོས་བློན་སྦ་མི་ཁྲི་ཤེར། སྤྲང་བུ་སྤྲེ་མ་སྲས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ། བོང་བུའི་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པ་བདུད་བློན་ 
མ་ཞང་ཁྲོམ་པར་སྐྱེས། བྲན་གྱིས་བདུད་བློན་འཇོམས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཆོས་བློན་འགོས་པདྨ་གུང་བཙན། གླང་པོ་ཆེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པ་བཙད་པོ་གླང་དར་མ། བྱ་རོག་ 
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མཆོག་མར་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་འདིར་ཨོ་རྒྱན་བཀས། །ཐེངས་གསུམ་བསྐུལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདིའི། །ཞིག་པ་གསོ་ཕྱིར་སྒོ་སུམ་ 
ཟུ གུས་འབད་པའི། །བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས། མཆོད་རྟེན་དང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཆུ་ཞིག་ྱང་ 
^ ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མི་རབས་ཁ་ཤས་སོང་བ་ན། སླཐ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་ཁར་ཡུང་གིས་ཐིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྗེ་རང་རིག་ལས་པས་མཚོན་རྟེན་ལ་ཉམས་གསོ་དང་། གཉྫི་ 
! ར་སྒྲོན། བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སོགས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་མཐར་ཀདྒེ་རའི་ལྗོངས་ན་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་འདས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་ 
། དང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ། བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་མགུར་ལས། ང་སྒོམ་ཆུང་དུ་ཝ་རི་ཀ་པ། །འགྲོ་བ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་བགྲོད། །ཤི་ས་ 
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༡. པམ །རྒྱ་གར་བྱང་དུ་བྱེད། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཤར་འདབས་སུ། །མི་ཁོ་བོའི་གདུང་རྟེན་དེ་རུ་བཞེངས། །སྤྱིར་བལ་བོད་ཀུ, ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །སྒོས་མཐའ་དམག་ 
ྦ ལོ་ཞགའྫབློག་མན་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་རྗེས་བོད་ཡུལ་གྱི་མིའི་རྗེ་བོ་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཟླེ སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དཔོན་ལྕགས་སྤྲག་དང་། ཡང་གྲོང་པར་གྲགས་པ་གཉི ་ཀྱིས་དོ་དམ་འགན་འཁུར་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་ཉམས་གསོའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ། དེའི་ 


རྗེས་སུ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཉམས་གསོས་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་རབ་གནས་དང་མར་མེ་ཁྲི་ཚར་དུ་མས་མཆོད་པར་མཛད་དོ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལྷན་གྲུབ་བརྩེགས་པ་དང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྔར་སྨོས་པའི་ལུང་བཞིན་སོམ་ཉི་མེད་པར་གྲུབ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་དངོས་གཞི་ནི་མཆོད་རྟེན་ནས་གཞུ་འདོམས་ལྔ་བརྒྱའི་ 
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ས་ན་ཡོད་ ཅིང་དེར་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོའི་ པོའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་རིག་འཛིན་རྗེ ་རྗེ་གསུང་། རྒུ་གཉུང་ཞཁན་མ། ་མཆོད་རྟེ རྟེན་ གྱི་རྒྱུད་ ་ལས། ཤར་ལྷོ ལྷོ་མཚམས་ན་བལ་པོའི་ ཡུལ། །ཏ་ན་ཡ་མ་ཁ་ 


བྱེད་ཀྲིད། །ལྕུན་གྲུབ་དུར་ཀློད་བྱིན་ཟ་དང་། །ཤིང་བུ་ཀ་རན་ཙིཏ་འབིམ་པ། །མཆོད་རྟེན་ཁ་ཤོར་བྱ་ཏྲི་ཁ། །སྟོན་པ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དེ། །བལ་ཆེན་རྗེ་ན་ལེབ་འབེབ་ཡོད། །དེ་ན་ཟན་ 


 མི་ལོངམ་སྤྱོད་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྷེན་ཧུ་ཡུག །འབྱུང་བོ་གུ་གྲ་ཉ་རྟ་གནས། །ཞེས་དང་། ལྟ་མོ་ཁྲ་མོ་ཧ་གནས་པར་བཤད་ཕ་བླ་རྫི་མ་བདེ་མཆོག་ཉིད་དེར་མཁས་རྒྱས་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ 


་ྦ ཊ དང་མཐུན་ ཚོ རྟེན' ་ལ། ཐབབ་ ་པར་མཆོད་ ཤཿས་ པ་གསོ་ སོ་བའི་ ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་དང་། སྨོན་ལམ བཏ ཚད་ (འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་སོཿ སོགས་ ཞིབ་ པར་དྲང་སོ་གཏེར་ སྟོན་ སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་ 
བབཟང་པོའི་ གཏེར་བྱོན་ འཁྲུལ་ ་མེད་ ཁ་ཤོར་གྱི་ལོ' རྒྱུས་ ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་འགྲོ་ལ་རྗེས་ བརྩེའི ་འཕྲུལ། །ཅིར་ ཡང་ སྟོན་ ལས་འཕགས་ཡུལ་ནེ་པུལ '་ལྗོངས། །ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་སྣོད་བཅུད་རེག་བྱ་རྩུབ་མོའི་གཏེར། །བསིལ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག །ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་རི་བོ་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་ 
ལྟར་བྱེད་བྱ་རྫི་མ་བུ་ཡི། །འབད་པས་བསྐྲན་པའི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ས་ལ་ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་མཛེས། །བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་ 
¡ སྤོང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱ་ཏྲི་ཁ་ཤོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། རྟ །།བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ཡན་ལག་གི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ 
° ལ། ཤིང་ཀུན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་ཆུང་ངུ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མདོར་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། འཇམ་པའི་ལྷ་དེའང་ཕྱོགས་ཉི་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཏེ། དེ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཉིད་ 

གྱི་རི་བོ་ཞེ ཞེས་དང་། དེའི་སྟེང་གི་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནི། ལེའུ་བདུན་པ་ལས། བྱམས་པ། དེ་མ་ཐག་ 
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ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཉི་ཚེ་བ་དེར། ད་ལྟའང་འཇམ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཞེས་གྲགས་པའོ། ། 





༄༅ 












3 


¬ བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ ཉིད་ཡིན་པར་ རྟོགས་ཤིང་ བལ་པོ་རྣམས་ ཀྱང་མངྫུ་ཤྲཱི་ཞེས་ཟེ ཟེར་ལ། བོད་ ཀུན། འཇམ་དཔལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད། འོད་ སྲུང་མཆོད་ རྟེན་ ་ནི། ཁ་ཅིག་གླང་ 





-3 
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ླཿ 7 གྲུབ་ པར་ནུས་ལ་བལ་ཡུལ་རང་དུའང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ། རྒྱུས་ ཞིག་མེད་པས་སྔར་མ་ཐོས་སོ། ༈ །དབྱིག །གཉིན། ་མཆོད་རྟེན་ནི། འཕགས་པ་དབྱིག་གཉེན་ གྱིསྐུ་ ཚེའི་སྨད་སློབ་ 
མ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གཞི་མང་དུ་བཙུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་པོ་འཕེལ་བར་མཛད། ནམ་ཞིག་ཁྱིམ་བཙུན་ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ་ཞིང་རྨོད་པ་གཟིགས་ནས་སྟོན་པའི་ 








དེར་འཇམ་དཔལ གྱི་སྤྲལ་ ་པའི་རང་ བཞིན་སློ སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་ ལྷ་ཿ ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་མཇུག་མའི་རྩེ་མོའི་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་མཐུ་སྟོབས་ ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཆེད་ དུ་དད་པས་ 


¿ རུ་ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་ པའི ་འོད་ སྲུང་མཆོད་ རྟེན་ ཡིན་ ་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་འོད་ སྲུང་གི '་མཆོད་ རྟེན་ ཡིན་ སྙམ་པ་ སོགས་ཡོང་ སྲིད་པས ་དེ་ དག ཁ་ག་ཡིན་པླ་ནུ་མཚན ཀླུ་ཁས་ 
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ལ་ །བསྟན་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཐུགས་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་མགོ་ཞབས་བཟློག་པ་ལན་གསུམ་ཟློས་པས་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྐུ་འདས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ཡང་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་འདི་ནི། བོད་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་འདྲ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡོངས་ 
¡ སུ་གྲགས་པའི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་དངོས་ནི་འཕགས་ཡུལ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་བལ་པོ་རྣམས་ཀི་མོ་ཊ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུས་འབྲས་སྤུངས་རི་བོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་གསུངས། རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དཔལ་གྱི་རི་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་མཚན་གྱི་འབེགས་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབིགས་བྱེད་དངོས་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆར་ཡོད་ལ། འདི་ཡང་བོད་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་མིང་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ་བལ་པོ་རྣམས་འཛང་མ་འཛུ་ཞེས་ཟེར། རིའི་རྩེ་མོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཡིན་ཞེས་སྔོན་རབས་ 
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སུ་གྲགས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་ནི་དུས་ཕྱིས་བལ་པོ་ཞིག་གིས་བཞེངས་སྐད། རི་དེའི་སྐེད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མདོར་བཤད་པའི་ཞི་བྱེད་ལྷའམ། ཡངྦནཀླུ་ 
ངི སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡིན་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ་བལ་སྐད་དུ་ན་ག་འཛོང་ཞེས་འབོད། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ལ། ཟད་ཁིཧ་རའིརཛུག་ལརྒ་ཁང་དུ་ 
༡ བཞུགས་པའི་འབུམ་པོ་ཏེ་རྣམས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། བལ་པོ་རྣམས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡང་བལ་ཡུལ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར། ཤིང་ཀུན་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ཙཱརྨའི༔ ད་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན། 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་། བརའི་བོཿིགས་བིྱ་ཡིའཤསལྱི་ཉུདདམཁེ་ཆསྐ་ཤས་པརགང་ག་བསེལོང་ཕོམབསྲབ སལསའི་གོབ་སོལ་།རྲོམ་་་་ངམ་ 
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༄༅། ཆྒྱུས་འགར་བྲིས་འདུག་ཀྱང་མ་བརྟག་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་སྟེ། ཀླུ་བྱང་ནི། རྒྱ་གར་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་ཧེའི་རྫི་བོ་རྒས་ཁོག་པ་ཞིག་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་མ་ 
ཧེའི་སྒོམ་ཐབས་སོགས་གདམས་པ་སྦྱིན་ཏེ་དུས་ལས་འདས་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་སློབ་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ནཱ་ག་བོ་དྷི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གསུངས་ལ། 


ཤྱ ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་གང་ལྟར་ཀླུ་བྱང་དངོས་ནི། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་མཚན་མ་ཏེ་གིར་གྲགས་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཡང་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་པར་གྲགས་པས་བལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བྲག་ཕུག་དེ་ཡང་ཅོང་ 
ཞིའི་བྲག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཞུན་མར་སྤར་ཏེ་སྦུབ་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་རིང་པོ་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱིན་པ་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་འབབས་པ་དང་། ཚོགས་བདག་རང་བྱོན་ཡིན་ཟེར་བ་གླང་པོའི་གདོང་ 
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འདྲ་ཉམས་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ལ་མ་ཧེའི་རྐང་རྗེས་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ཅལ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཏམ་ཁོ་ནའོ། །ཀླུ་གན་རྐྱལ་ནི། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་རི་ 
ངོགས་ཞིག་ཏུ་ནགས་ཚལ་ཆུ་དང་བཅས་པར་ནིི་ལ་ཀརྨྲ་ཏེ། མགྲིན་སྔོན་ཅན་གྱི་རྡོ་སྐུ་བོད་རྣམས་ཀླུ་རང་བྱོན་དུ་འབོད་པ་དེ་ལས་འདྲ་བཤུས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར། མགྲིན་སྔོན་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྲུབ་པའི་ཚེ་དུག་བུམ་པ་གང་ཐོན་པ་ལྷ་ཆེན་པོའི་མགྲིན་པར་གཟུང་བ་སྔོན་པོར་གྱུར་བས་མགྲིན་སྔོན་དུ་གྲགས། བོད་འགའ་ 
ག་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །ཇོ་ཀི་ཨ་ཁར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གནས་ཞིག་ཡིན་པར་རིག་ 
འཛིན་རྗེ་གསུངས། ཕལ་སྐད་དུ་ཇོ་ཀི་ཨ་བར་ཞེས་ཟེར། ཐང་ཝི་ཧ་ར་ནི། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡིན། ཝི་ཧ་ར་ནི་གཙུག་ 
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༄༅། །ལག་ཁང་སྟེ་བལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་ངོས་འཛིན། རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་ར་ཛ་བི་ཧ་ར་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་ཇོ་བོའི་ 
རྣམ་ཐར་ལམ་ཡིག་ལས་བཤད། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་ཐང་ཝི་ཧ་ར་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱ་དཔེའི་མིང་ཁོ་ན་བྲིས་ཀྱང་འབུམ་ཙམ་འོང་། ཞེས་ 
ཌྷཱ གསུངས། བལ་ཡུལ་སང་ཀོའི་ཡུལ་གྱི་རི་ངོགས་སུ་གུཔྤ་ཧ་ར་ཞེས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུར་འབོད་ཅིང་། བལ་པོ་རྣམས་ས་ཀོ་ཁ་ག་ཛོ་ཀི་ནི་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་སྔོན་ཕྱོགས་ 
དེར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་མང་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ས་ལས་རང་བྱུང་དུ་འཕགས་ 


པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། རང་བྱུང་གི་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་བུམ་པའི་སྲུབས་ནས་ཆུའུ་རྒྱུན་སྙོན་མེད་དུ་བྱུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
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༄༅། །འདོད་ལ། སྔོན་ཕྱག་ན་ 


ཇང 
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ཝོ 
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དཱ 
ཌྷ 
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ཌྷ 
ཤྱ 
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ཏཾ 
༩ 
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༄༅། 


,ཧྨ པར་མ་ནུས་སོ། 








སང་ནི་མཐལ་རྒྱུ་ཡོད་སྐ་དོ། ། 





།ཁོ་ཁོམ་དུ་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་ཞེས་སྔོན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་མས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ 


༡ ¬---2⁄-. ¬ 





སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཡུལ 


༨ 





།གྱི་ཡུལ་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བལ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་དུ་ངོས་འཛིན་པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བལ་པོ་རྣམས་ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་ 
ཞེས་འབོད་པའང་། བོད་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་གནས་ཀྱི་མིང་དུ་མི་འབྲེལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་གང་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པ་ཞིག་མ་མཐོང་བས་འདིར་བརྗོད་ 


༤. ༢: 5 ༨༨ >༨.༨ 27 


་མི་ལར། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་། ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་འབུལ་བར་ 


ལུང་བསྟན་པའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཏེ། བར་སྐབས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇིགས་པའམ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཁྱར་བའམ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དིང་ 
'ནི་བལ་ཡུལ་གསེར་ཕུག་ན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་རལ་གཅིག་མ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཁོ་ཁོམ་དང་ཉེ་བར་ཨེ་ཀ་ཛྫ་ཏི་རང་བྱུང་གི་ 
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རྡོ་སྐུ་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྣང་། ཕག་མོ་མངལ་ཆུ་ནི། བོད་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཁ་སྐད་ཡིན་ལ། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་བལ་སྐད་ཐུན་མོང་དུ་གུ་ཡི་ཤྭ་རི་ཞེས་འབོད་ཅིང་། 
་ཱ ནང་པ་རྣམས་ཤི་རརྨ།ཏི་དྱགེས་རྡོར་གྱི་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་གནས་ཡིན་ཟེར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གུ་ལང་དང་འབྲེལ་བར་ཨུ་མའི་གནས་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གུ་ལང་ནི། གུ་ 
ལྦ ལང་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ཞེས་ལྷ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་རྡོ་ལས་རང་བྱུང་བ་མི་གང་ཙམ་པ་ས་ལས་འཕགས་ཏེ་ཐོན་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་གསེར་ 
་ྭ གྱི་རྒྱ་ཕུབ་དང་། གསེར་གར་བླུགས་ཀྱི་གཏྤི་ར། ལྕགས་ཀྱི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཏེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་སྙིང་སྟོབས་ཅན་འགའ་ཞིག་ས་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་རྗེས་ 


2༤. _ 27! 


གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེ་ནས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཁར་ལྕེབས་ཏེ་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཏྤི་རའི་རྩེ་མོར་ཞག་བདུན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ 

















ཨི 
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༄༅། །ལ་ནུབ་མོ་ལྷ་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་མཚན་མ་བཏོད་ནས་བཀས་པ་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། སྟོད་ཀྱི་དེ་ 
ལས་དལ་གྱིས་ཆོད་ལ། ང་ནི་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་སོ་མཚམས་སུ་ཞོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ནང་ནས་ཇོ་བོ་འཇའ་མ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ཙན་དན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ། དྲིས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཁྱབ་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དབུས་ཀྱི་དེ་ལ་དལ་བུས་ཆོད་ལ། ང་ཡམ་བུ་ 
ཡམ་འགལ་དུ་ཞོག་ཅིག་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོས་པའི་ནང་ནས་ཇོ་བོ་ཨཱ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
དུ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །སྨད་ཀྱི་དེ་ལ་དལ་གྱིས་ཆོད་ལ། ང་མང་ཡུལ་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ནང་ནས་ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 










ཀ་ 
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མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྐུ་གསུམ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པས་ཇོ་བོ་འཇའ་མ་ལི་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་སོ་ 
' མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་གཤེགས་སུ་མ་བཏུབ། ཇོ་བོ་ཨུ་ཁང་ཡམ་འགལ་དུ་བཞུགས་ནས་གཤེགས་སུ་མ་བཏུབ། ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་མང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་གཤེགས་སུ་མ་བཏུབ། སྐུ་རང་ 
བྱུང་གསུམ་པོ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇོ་བོ་རང་བྱུང་མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་ 
སླུ ཤིང་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་རུང་འདིར་ཡི་གེའི་འཇིགས་པས་མ་སྨོས་ལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་རང་བྱུང་འཇའ་མ་ལི་དཀར་མོ་དང་ཉེ་བར། སྔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མངའ་འབངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་བསྒོས་ནས་ཕོ་ཉ་དང་ལས་ཀྱི་གྲོགས་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། གནས་ཆེན་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བར་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་སྙིངཔོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པས་ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲུབ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཅིག་ད་ལྟ་བལ་པོ་པའྲི་ཏ་ཤྲཱ་ཧརྟའི་བསྟི་གནས་ཀྱི་ཀུན་ 
དྲ དགའ་ར་བ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཀིརི་པུར་དུའང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ལྟས་གསལ་པོར་ཤར་ཅེས་རིག་འཛིན་རྗེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱིས། རིང་བསྲེལ་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆོས་ 
སྐུའི་བརྡར། །རྒྱལ་བས་གསུངས་བཞིན་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ས་བདག་མྱ་ངན་མེད་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། །བཞེངས་ལས་ནེ་པཱལ་ཡམ་བུ་མཛེས་པའི་གྲོང་། །དབུས་སུ་གནས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་། །བདག་བློ་རབ་གུས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བའི་ཡ་རྒྱལ་འདི་བཞིན་སྔར་ཕན་བོད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
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མ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་རྟོག་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་རྣམས་མར་པ་ཚད་པ་སྦྱོང་ས་ཟེར་བར་ཡོད་པའི་རྡོ་སྐུ་དེ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་གོརྟ་ནཱ་ཐའི་སྐུ་ 
ཤྲ ཡིན་ཏེ་བལ་པོ་རྣམས་མ་རུ་པ་ཏ་གོནྟ་ནཱ་ཐ་ཞེས་ཟེར། ལོ་རྒྱུས་རྫུན་གཏམ་འགར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མདའ་དང་། ཛྷི་ཀྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་། ཕོ་ལྷ་ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ཉུ ལྔ་ཟེར་བ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཏམ་ཁོ་ན་སྟེ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། །བལ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ན་ཟེར་བ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་པ་ཟན་དུ་བརྗོད་པ་ཡེ་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ླྨ རྟེན་བཞུགས་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་བལ་པོ་རྣམས་ཀོ་ ཌ་བྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ 
གནས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔོན་གྱི་ཚེ་བལ་ཡུལ་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་མེས་འཇིག་པར་གྱུར་པ་དེའི་རྟེན་གཙོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཐུབ་པ་ལོངས་སྐུ་གསུང་བྱོན་མ་ཟེར་བ་ 
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བཤད་དོ། །བོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུར་བརྗོད་ཅིང་། བལ་པོ་རྣམས་མ་ཧཱ་བུདྡྷ་ཟེར་བ་ནི། སྔོན་བལ་པོ་གུར་བལ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་རྣམས་བློ་ 
ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་མཚོན་བྱེད་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་མི་གཅིག་ཁོ་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། ཤིང་ཀུན་གྱི་འདབས་སུ་འཕགས་མོ་དུར་ཁྲོད་བལ་པོ་རྣམས་བི་ས་ཞེས་ 
ལུན་ཏེ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྔོན་རིགས་ངན་གདོལ་པ་མོ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་ཕག་མོའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པར་ཁྲོ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ངོ་བོ་མཁའ་ 
།གསུམ་ལས་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །བོད་རྣམས་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་འོལ་ཚོད་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་རྒྱུ་ནི་མེད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ 
་མ་ཇོ་ལི་ནི་བལ་ཡུལ་རང་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ལས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པ་ཅན་མ་ཐོས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཡང་ལེ་ཤོད་ 
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༄༅། །ཀྱི་བྲག་ཕུག་ནི། བལ་པོ་རྣམས་ཤི་ཀ་ཌ་རན་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། རྒྱ་བལ་གྱི་སོ་མཚམས་གནས་འདིར་བྱོན། བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝས་ 
ཝེ སྒྲུབ་བདེ་མོ་བྱས་ཏེ་དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པས། ཀླུ་གིང་པོ། གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ། བྱི་ཐུར་ཀློག་མ་སྤྲིན་གསུམ་གྱིས་བར་ 
རཾ ཆད་བྱས། ལོ་གསུམ་ཆར་མ་བབ། ནད་དང་མུ་གེ་བཏང་བས་རྒྱ་གར་དུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་འདུལ་བའི་ཆོས་རྫང་དགོས་གསུངས་པས། ཕུར་པ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་པོ་ཏི་མི་ཁུར་གཉིས་ 
བཱི བསྐུར་བས་བར་ཆད་ཞི། ཆར་བབས། ནད་དང་མུ་གེ་རྒྱུན་ཆད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཡང་ཚོང་པ་དང་འདྲ་བས་བར་ཆོད་མང་བ་ལ་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་ 


བའི་ཕུར་པ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་སྒྲབ་སྐོར་མཛད། ཕུར་སྲུང་དང་རྒྱ་བལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ཡང་གནས་དེར་ཞི་བའི་ 
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༄༅། །དཔལ་གྱི་བདེ་བའི་བུ་གར་ཏིང་འཛིན་མཛད་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལངས་ནས་ཀྱང་ 
༽ བལ་པོའི་ཡུལ་འདིར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་ཞི་བྱེད་ལྷ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨྲ་ཀ་ར་ཉིད་དེ། ཐང་ཡིག་གསེར་ཕྲེང་མར། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གུ་ 
ཤྷཾ རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་བལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་ངལ་གསོ་ཞིང་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་གྲགས་སོ༔ 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདིར་ལོ་རྒྱུས་འགྱུར་གསར་གྱི་མདོ་ཉིད་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་བར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལུང་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིག་ཚོགས་ 
ལ་མ་བལྟས་པར་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྒྱ་གཞུང་དངོས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱ་གར་ཕམ་མཐིང་ནི། ཐང་ཡིག་ཟངས་གླིང་མར། རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་ཕམ་ 
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མོ་ཤིས་ཟཞོད་ལོ་མོོགཨསོ་་ཚུར་པསྐྱག་རྲ བགས་བཏོན་བླ་གཔའོནའོ་བར་ལོ་ོང་འླ་གམ་བམ་ཐརས་ཞུ།མཆི༽ ལ་བས་ག ཞ་པར་ས་།གི 
ད་ལྟ་ཡུལ་དེར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་རྟེན་མ་གཏོགས་ནང་པའི་གནས་རྟེན་གང་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་མེད་འདྲ། ཕག་མོའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ནི་ཕམ་མ ང་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། 
བལ་པོ་རྣམས་ཕམ་བེ་བཛྲ་ཇོ་ཀི་ནི་ཞེས་ཟེར། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ནི། ཨ་སུ་ར་གུ་ཧ་ཞེས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུག་སྟེ། བལ་པོ་ཀུན་དཀྱིན་ཀ་རི་ཞེས་འབོད། ཐང་ཡིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཨ་སུ་ 
རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་པར་གུ་རུ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་པའི་གནས་དེ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པ་ལས་བལ་ཡུལ་གྱི་འདི་མིན་པར་སྣང་ཞིང་ཡང་ལེ་ཤོད་དང་འབྲེལ་ 
བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོས་མི་འཐད་པར་སེམས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ གྱི་སེང་གེ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གནས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ 
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དཔན་ཆན་པ་པདྨ་དང་། གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེས་ 














༄༅། །ནི་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་བལྟའོ། །ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱ་བལ་རྣམས་རི་ཏིཤཱ་ར་ཞེས་ཟེར། བོད་ 
རྣམས་གུ་རུ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་མོ་ཁམ་པུར་དང་བལ་པོའི་མཚམས་ཨོ་ཤར་གང་དུ། པཱ་ལུང་། ཤཱི་ 
ཤྩ ཁར་གོར་ཞེས་བལ་པོའི་ཡུལ་ཚོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་གྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་འཛེགས་པའི་ཕུར་བྲག་སྐྱིབས་ཆུང་དུ་ཞིག་གི་བྲག་ངོས་སུ་མིའི་གདོང་པ་འབུར་དོད་ 

ཞིག་དང་། བྲག་རྩ་རུ་ཆུ་མིག་སྐོལ་མོ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་། ལོ་རྒྱུས་སུ། སྔོན་ཁྱི་ར་བ་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་ཤོར་བར་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ན་དྲང་སྲོང་ངམ། ཛོ་ཀི་ཞིག་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་མཐོང་སྟེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེའི་ཚེ་པ་ཁན་ཞེས་ཡེ་རང་གི་རཱ་ཛའི་རྨི་ལམ་དུའང་ཁྱི་ར་བས་མཐོང་བ་བཞིན་རྨིས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ན་རེ། 
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གལ་ཏེ་ཁོ་བོའི་གནས་དེ་ངོས་ བཟུང་ཞིང་མཆོད་པའི་ལས བྱེད ན་ཅི་འདོད་པའི་དམ་པ སྦྱིན པར་བྱེད་ འྟོགས་ཐ ཟེར་བའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་པས་དེ་ ལྟ་བུ་གང་ན་ ཡོད་རྟོག་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་གནས་པ་ན། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཁྱི་ར་བས་གླེ གླེང་བའི་གཏམ་ཐོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེས་གནས་འདིར་འོངས་པས་དྲང་སྲོང་མ་རྙེད་དེ་བྲག་ སྐྱིབས ཀྱི་ངོས་སུ་ རང་བྱུང་གི་གདོང་པ་ཡོད་པར་ 
མཐོང་། དེར་དུས་སུ་མཆོད་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དུས་བཟང་དག་ཏུ་མཇལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོང་ཞིང་། ཕག་གུན་ཞེས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ནེ་པཱ་ལ་དང་། པཱ་ཁན་སོགས་སུ་དུས་སྟོན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་ནུབ་ཕྱེད་བར་ནི་སིནྡྷ་རའང་མི་གོས་ལ་བྱིན་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་། ནུབ་ཕྱེད་ནས་དུས་སྟོན་ལས་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ཟིལ་ཕྲོམ་དང་བཅས་པའི་གདོང་པ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་སྐད། བལ་པོ་ཞིག་གིས། གནས་དེར་རྡོ་སྐས་དང་། པཱ་ཌི་ཞེས་མགྲོན་ཁང་བརྩིགས་པར་རྩམ་པས་ ན་སྦས་པའི་གནས་ 








538 576 68:0130) 8(060])3 \/[[)3/3 




















༄༅། །ཕྱིར་ངོམས་མི་འདོད་པའི་མཚན་མ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ནས་གནས་དེར་ཤིའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁོ་ནར་གྲགས་པ་ལས་ནང་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཤིག་མིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་འདིར་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་མར། རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་སོ་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་ 
[ བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་རད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ནི་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལས། རྒྱ་མོ་ཁོམ་པུར་གྱི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེར་གུན་ཁ་བ་བབ་པའི་གནས་དེར་བྱུང་བའི་ཆུ་ 
མིག་ལྐོག་མོ་རུལ་པ་ཞིག་ལ་ལུང་སྟོན་མི་སྲིད་ལ། ཨོོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའི་ལེའུ་ང་བཞི་པར། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཚ་བ་ཚ་ཤོད་བྱོན༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་སློབ་མར་བགྱིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་ཤིང་ཕག་ལོར་གོན་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གིས་བལ་ 
ཡུལ་བླངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འདི་ནི། རིི་བྲག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་སྔོན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གོརྟ་ནཱ་ཐའི་བསྟི་གནས་གོནྟ་གུ་ཧ་ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་དེའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་པའི་རིའི་འདབས་སུ་སླས་ 
ཀྱི་མཁར་བཟུང་བས་དིང་སང་གོརྟ་གྲགས་ཤིང་། ཀྐེ་ཌའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གོརྙ་ནཱ་ཐ་ལ་གུས་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོ་པྲི་བྲི་ན་ར་ཡ་ན་ཞེས་པ་ཕ་བུའི་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་རྗེ་ལའང་གུས་པར་བཏུད་ཅིང་། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཤིང་འདྲེན་པའི་ཞབས་འགྱུར་ཡང་དག་པ་ཞུས་པར་སྣང་ལ། 
རྒྱལ་ཁག་བཅུ་གསུམ་མའི་མགུར་ལས། མོན་སྨད་གོརྟ་རྒྱལ་པོ། །ཕྱག་ལས་དགེ་ལ་བསྒྲར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱལ་རབས་བཞི་ཙམ་སོང་བར་ཤེས་སོ། ། 
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ཨི 








གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐར། གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ན། ལྷ་བཟོ་ཡང་མཁས་པར་དར། གང་ན་ཀླ་ཀློས་དབང་བྱེད་པ་འདིར་ལྷ་བཟོ་ནུབ། གང་དུ་མུ་ 


ངོ སྟེགས་དར་སར་ལྟ་བཟོ་ཡང་མི་མཁས་པ་དག་དར་བར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་བལ་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གསེར་ཟངས། ལི་སྐུ། ཙན་དན་ལ་ 


= 


གས་པའི་ཤིང་སྐུ་དང་རྡོ་སྐུ། ལུགས་མ་ལ་སོགས་བཟོ་ཁྱད་ཆེས་མཚར་ཞིང་ལེགས་པ་དག་བྱུང་ཞིང་། བོད་ཡུལ་དུའང་དིང་སང་གི་བར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བཞིན་དང་། བོད་སྔ་རབས་བྲིས་ 


ཀཱ པའི་ལྷ་རིས་ཀྱི་ཁྱུན་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་བལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤ་དག་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་བལ་ཡུལ་རང་གི་བཟོ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡེ་རང་གི་བཟོ་ཁྱུན་ཞེས་ལེགས་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ 
དི གསུང་རྒྱུན་ཚད་ལྡན་ལས་ཐོས་ཤིང་དངོས་སུ་ཡང་མཐོང་མོད། དིང་སང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་སྒྲོས་མི་གཙང་བ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གང་སྔོན་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པའི་པད་འཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང་། །དིང་དུས་ལྟ་ངན་རིང་ལུགས་སེར་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་མྱུ་གུ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཅར་བཅོམ། །འོན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་གསང་གསུམ་ཟ་མ་ཏོག །གང་དག་མ་ཉམས་རང་རང་མོས་དགེ་ཡི། །རྣམ་དཀར་ས་བོན་བསྐྲུན་ལ་གེགས་མེད་པར། །རང་དབང་བགྱིར་ 
དྲ རུང་འདི་ཀོ་བསྐལ་བཟང་རྨད། །བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས་ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་དོན་གཞན་ཡང་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། 
༈ །།དེ་ལྟར་ནེ་པཱལ་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་རྟེན། །ངོ་མཚར་བ་ཀུ་ལ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །རབ་བསྔགས་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས་བྲན་པས། །དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཕྲེང་ 
གཡོ། །རྡུལ་བྲལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་དེའི། །ལེགས་གསུང་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ། །སྔོན་ཆད་ཕལ་གྱིས་རྣ་བར་སོན་མིན་པ། །ལྷག་བསམ་སོར་མོས་ 
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༄༅། །འགྲོ་ཀུན་བཟང་པོའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དངོས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མངོན་གྱུར་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་གཞན་ཕན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅག །ཅེས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོརྒྱུས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ནོར་བུའིམེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་ལོ་རྒྱུས་ཕྲ་ཞིབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་མེད་ངེས་པར་སྣང་ལ། རྗེ་རང་རིག་རས་པའི་སློབ་མ་གནས་ལུང་པ་ངག་དབང་རྡོ་ 
ུ རྗེས་མཛད་པའི་བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། རྔོག་སྟོན་ཀརྨ་བློ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བལ་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་ཡང་འཁོད་པས་ཕལ་ཆེར་དེ་དག་གི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་མང་བར་མཐོང་ཞིང་། གནས་ལུང་པ་ངག་རྡོར་གྱི་ཡི་གེ་དེར་རྗེ་རང་རིག་ 
རས་པ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་དེ་ཀ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མཐའ་དག་འོལ་ཚོད་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་འབའ་ཞིག་དང་ ༼༩ འདིའི་འཕྲོ་ཞབས་ཀྱི་ཤོག་ལྟེ་རྒྱབ་ཕྲེང་ཁ་ཤས་མ་དཔེ་མི་གསལ་བས་འབྲི་མ་ནུས་༽ 
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༄༅། །མགོན་གནང་དབེན་པའི་རི་ ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་རབ་དགའི་མགྲིན་གླུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མཿ ཡཿ གུ་རུ་མཱུ་ལ་ བི དྲུ་དྷ་ར་ཀརྨ་མ་ར་མར་དྷ་ ཡེ། གྲུབ་ དང་རིག་འཛིན་ དུ་མས་ཉེར་ བསྟེན་ པའི། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་ 
ནགས་ཀླུང་ དབེན་པའི་རི། །དགོན་གནང་ཞེས་གྲགས་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་འདིའི། །ལོཿ རྒྱུས་ཆ་ཙམ་ཉུང་ ངུའི་ངག་གིས་སྤེལ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་ 





སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི རྒྱུད་ སོགས་ནས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་མང་ཡུལ་ སྐྱིད་ གྲོང་གི་ལྗོངས་འཕགས་ 
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༄༅། །མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་རང་བྱུང་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གྲོ་ལམ་ཚུན་གནས་ཆེན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་ཡི་ཁྱོན་འདི་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ 














ཡོད་པར་ས་དགྲ་གནོན་ཕྱིར་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙར་ལྷ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ། 
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ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། དབུས་སྨྱོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཀྱང་བཞུགས་པར་གསལ། གཙང་སྤྱོན་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བརྗེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་མེ་ 
དཔུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། ལུང་བསྟན་གནང་། ཚུལ་འདིར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་དབང་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་གནས་བསྟོད་དུ་མཛད་པའི་མགུར་ 
ལས། བོད་ཡུལ་ལ་སྟོད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྒྱ་བལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ། །བརྟུལ་ཞུགས་རླུང་ལྟར་དུ་འཕྱོ་བ། །འགྲན་བྲལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཡི་སྒྲབ་གནས། ། 
ཀོས་དཀར་ཕུག་པ་རུ་གྲགས་པ། །གང་འདིར་གྲུབ་དབང་མཆོག་དེ་ཡིས། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གནས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཞལ་ལུང་། །དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བར་སྩལ་བ། ། 
ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། །གནས་འདིར་དཀར་ཤོག་ཏུ་ཕབ་ཚེ། །མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གནས་སུ་བསྔགས་ཤིང་། །བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག །གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཡི་ཀ་པས། ། 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ་མཛད་ཚེ། །ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡི་གཞོན་ནུ། །རི་རབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། །དེ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ལ་མོས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་བདུད་འཇོམས། །གྱེན་འཛཾགས་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས། །དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སླེབས་ཚེ། །འདིར་སྣང་ཨ་འཐས་ཀྱི་བག་ཆགས། །བན་ ཙུ 
› མ་བུན་མ་རུ་ཐལ་ཏེ། །ཞེན་ཐག་ཕྲ་མོ་རུ་གྱུར་སོང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས། །གྲུབ་གནས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། །ངོས་འཛིན་ ཿ 
བདག་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞེས། །རྨི་ལམ་བརྡ་རུའང་བསྟན་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། གཙང་སྨྱོན་པའི་ཐུགས་སྲས་བྲག་དཀར་བ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མགོན་གནང་དུ་དགུན་ ཱཾ 


བཞུགས་ཐོག་རེ་བཞུགས་ཤིང་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞུགས་འདུག །དེ་དུས་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་འཛིན་མདོ་བོ་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་པས་ 







མདོ་ཆེན་པར་དགོན་མ་ལག་དང་འབྲེལ་བ་བདུན་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་ཤེལ་རི་བྱམས་སྤྲིན་དང་སྦྲགས་པ་ཞེས་པར་གྲགས། རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉིས་གླིང་ 
པའི་སྲས་སུ་མདོ་ཆེན་སྔགས་འཆང་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དེའི་གསོལ་སྐལ་དུ་གོང་གསལ་གྱི་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ནས་ 
བཟུང་བྱམས་སྤྲིན་གཏེར་དབོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ནི་གཏེར་དབོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚངས་པའི་དོ་ཤལ་ཞེས་པ་ཁོ་བོས་ 


ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་རྗེས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཀྱང་ཐོག་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྗོན་པའི་ཚལ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། ཡབ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དག་སྣང་དུ་མཇལ་ཞིང་ཞུས་ལེན་མགུར་དུ་མཛད་པ་དང་། སྲས་མོ་ 
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༄༅། པཔ །ལྷ་སྲས་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ཡང་གནས་འདིར་འཁྲུངས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། གཅུང་སྒམ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུས་ཀྱང་བཞུགས་སྐབས་ནུབ་གཅིག་མཚན་ 
ལམ་དུ་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེ་རིའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ཐོག་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། སྐབས་ཞིག་མེ་སྐྱོན་གྱིས་ཁང་པ་རྣམས་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་རེ་ཞིག་ 
༡ ཁང་ཁྱིམ་མ་བྱུང་བར་མི་ཐོག་རྒྱུན་རིང་སོང་བས་ཕ་ཝོང་གི་ཁར་ཁང་པའི་ཤུལ་དུ་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་ཤིང་ར་གོག་ནག་རོག་གེ་བ་རྒྱང་ནས་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད་ལ་རྗེས་སུ་ཡང་ས་ཡི་གཏིང་ 
ནས་ཤིང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་དང་། སོལ་བ་མང་དུ་འདོན་པར་སྣང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོང་བ་ན་རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་སོགས་ཡབ་སྲས་སློབ་བུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་སྐབས། རྗེ་ལོ་རི་བ་མ་ཧཱ་པདྨི་ཏ་ཀུན་གཟིགས་ 





559 $ྲ09-31 @)(0-96{ !7309 














ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའམ་མི་ཕམ་སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་དེ་ཉིད་ཀུན་སྤང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་གནས་འདིར་ཟབ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་བཞེད་པས་བྱམས་སྤིན་པའི་གཏར་དབོན་བླ་མ་ 
ཆོ རྣམས་ལ་དབེན་དགོན་འདི་བཞིན་བཞུགས་གནས་སུ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་བར་བརྟེན་བླ་ཁ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་དད་གྲུས་དངོས་བླངས་ཀྱིས་ཕུལ་ཐར་མཛད་འཇུག །དངོས་གུཁ་ 
ཧུཾ ཕུག་ནས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་གདན་དྲངས། ས་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དར་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་འཛུགས་པར་མཛད། གཟིམ་ཁང་གི་བཀོད་ 
རླ པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ལྗགས་བཀོད་ཀྱང་གནང་། རྗེ་དཔའ་བོའི་ཞབས་གནས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཕ་ཝོང་འདི་འདྲ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ལ་ཆུ་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

སོགས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྣམས་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགོངས་པ་ཙམ་མཛད་སོང་ཞེས་ཁོ་བོས་རྗེ་བླ་མ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས། མི་རིང་བར་སྤང་ཞིང་ 
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༨ར༠འ_ 


༄༅། །ཡུལ་པར་བཀའ་སྩལ་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་། ཉི་འོད། ཐབ་ཚང་། གཉེར་ཚང་། བར་འཁྱམས། རྡོ་སྐས་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་སྒྲབ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཐོག་མར་ 
ལོ་གསུམ་ཞིག་དང་། དེ་རྗེས་ཀྱང་ལོ་ཤས་བཞུགས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཉམས་བཞེས་མུན་ཁང་བརྟེན་པར་མཛད་ 
ཱུ པའི་ཤིང་སྒིགས་ཀྱི་ཁང་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་དང་། སྤོང་རོང་རྗེ་དབོན་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། མདོ་ཁམས་ལྷ་ཐོག་ 
ྗེ་དྲང་། སྐར་རྩིས་ལ་ཕུལ་ཕྱིན་སྤོ་རོང་དགེ་སློང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བླ་སློབ་ཚོགས་མང་བར། རྩིས་དཀར་ནག །སྒྲ་སྙན་དངགས། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ 
མང་པོ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སོགས་ཇོ་ལུགས་འབྲུག་སྐོར། རྙིང་མ་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
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བསྩལ་བའི་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་སྐོར། རྗེ རྗེ་ལོ་རི་བ་ ཉིད་ ་ལ། རིག 'འཛིན་རྗེ རྗེས། ཚེ་ཚད་ དྲུག་ཅུ་ ཚེ་ 'འཕྲང་བདུན། །གཉིས་ནི་ ་སྔོན་སོང་ལྔ་ [ལྷག ་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
| ཇུག་པ་ཆུ་ཡུག་ནག་ལ་ྒྲ་ཁའི་ཚེས་བརྒྱན་ལ་དག་ཉིང་དྲུ་གཤེགས་སོ། །ེ་སྐབས་རྗེཟླ་མ་རིག་པ་འཛིན་དབང་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཆོས་འབྱུང་ཕུག་ཏུ་བཟུགས་ཤིང། རྗེས་སུ་རྒ་རྟ་ལོར་ཨོ་ 
¿¢ རྒྱན་ཆོས་གླིང་གི་ དགོན་ པ་ཉམས་གསོ་གནང་སྟེ་བཞུགས། འདི་ནེ་སྔོན་ དུས་ཁམ་ སྨུག སྟོནནུ ནུས་ལྡན་བདུད་འདུལ རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ གུགས་ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྲལ་པ པར་ལུང་ 
འོ  གིས་ཟིན་པ་མངའ་རིས་པ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་ གིས་ཡུན་རིང་ བཞུགས་ཤིང་ཨོཾ] ཨོ་རྒྱན་འོད་ གསལ་ཌེ ཆོས་གླིང་དུ་གྲགས། དེའི་རྗེས་སུ་གཏེར་དབོན་ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་བདུད་འདུལ 'གྱིས་ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས། དེ་རྗེས་རིག་འཛིན་ཉི་མ་སེང་གེས་ཐོག་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་ ལོ་རི་བ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་མེ་མེ་ཕྲིན་ལས་གདན་འདྲེན་ཞུས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་གྱ་གྱུའི་ 
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༄༅། །བློ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་མེ་མེ་དིང་སང་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་འདུག་ཅེས་རྫུན་ཞུས་བྱས་པར། འོ་ན་ངེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འདི་མེས་ལ་ཕུལ་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་དགོས་རྣམས་དང་། མཚམས་ཁང་འདི་བཞིན་སྟོང་པར་མ་སོང་བར་མེ་མེ་རང་བཞུགས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་གསུངས་འདུག་རུང་ཕྱག་དྲིལ་ནི་མ་ཕུལ་འདུག །གཤེགས་རྗེས་གནས་ཚུལ་ 
ཞུས་པ་ལྟར། སྐུ་གདུང་གཞུ་སྦྱངས། གདུང་འབུམ་བཞེངས་པ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཨོོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ནས་འདེར་ཕེབས་ཤིང་གདན་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་ལོ་རི་བའི་ཉེ་ 
གནས་ཞམ་རིང་པར། ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཕྱག་མཛོད་ལྡེ་ཆུང་བ་དགེ་ལེགས་འབྲུག་རྒྱས་ཞེས་པ་གནང་བར་ཁོང་གིས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་ 
ཞམ་རིང་ཞུས། རྗེས་སུ་བཀའ་ཆེམས་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་སྐུ་ཆས་ཚང་མ་བྱར་གསང་གླིང་དུ་ཕུལ་ནས་ཁོ་རང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། འཛི་སྒར་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
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ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་གོར་བོད་ཀྱི་སྡེ་གཟིར་དང་། དེ་རྗེས་ཆུ་བྱིལོར་རྒྱ་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྷགས་ནས་དངོས་ཕུག་གི་དགོན་པ་གཏོར་ཞིང་། མགོན་གནང་གི་གསེར་གདུང་བྱམས་ 
རཱུ སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ་བཅོལ་མོ་བྱས་པར་དངོས་ཕུག་གི་གསེར་གདུང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་རྒྱའི་ཏང་རྩེར་བཀོད་ནས་རྫོང་དཀར་བར་ཁྱེར་བའི་དིང་སང་རྫོང་དཀར་འཕེལ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེའི་དབུ་རྩེར་བཞུགས་ 
ཱུ པ་འདི་བཞིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དགོན་དངོས་ཕུག་དང་། བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྗེས་འབྲེང་བླ་བྲང་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་མཆོད་གཞིས་ 
ྐ ལྷ་འབངས་སུ་གྱུར། མགོན་གནང་རྟེན་མཆོད་ཆས་འགའ་ཞིག་ཡོལ་མོ་དགོན་དུ་སྐྱས་འདྲེན་མཛད་པ་དང་། བར་སྐབས་འཛིན་སྤྲས་མེད་པའི་ལོ་ཤས་བར་སྟོངས་པར་ལུས་ཤིང་གོག་རལ་ 


| དུ་ཉེ་བར་ཤིང་ཡོས་ལོར་གཅེན་མཁས་མཆོག་བླ་མ་སིདྡྷིའི་མཚན་འཆང་བ་དེ་ཉིད་བྱོན་ཏེ་ཉམས་གསོས་ཕྲན་བུ་མཛད། རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྨན་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་ལྷན་ 
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ཤིང་ཕར་ཡང་ཕུལ། མེ་བྱི་ལོར་གདམས་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ཡང་བགྱིས། ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་གསོའི་ཞབས་འདེགས་མཐུན་གྱུར་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ 
ཐབས་ཚུལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་མི་དམན་པར་བགྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བྱས་པ་རྗེས་མེད་ལྟ་བུས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་བ་དང་། སྤང་ཞིང་ཡུལ་པས་ཀྱང་སྔ་སོར་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་ 
བཞུགས་སྐབས་ནས་བཟུང་བླ་མར་ཁྱད་བསད་བརྙས་བཅོས་དམ་འགལ་རིམ་པར་བགྱིས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གླེང་བར་རྒྱུ་མཚན་ཆེར་མི་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་སྔར་སྨོས་པའི་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་རིམ་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་རི་ཁྲོད་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ས་མཐོ་དམའ་འཚམས་ལ་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པ། དལ་བབབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ལྷུང་ལྟུང་སྙན་པའི་སྒར་བཅས་འབབ་པ་ནགས་ཚལ་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
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༄༅། །ཞིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་བཀྲ་བ། འདབ་ཆགས་གཉིས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་པས་སྙན་པའི་འགྱུར་སྐད་ཅིར་ཡང་སྒྲོགས་པ། འདབ་ལོའི་སྔོ་སྣ་ 
ཚགས་དྭང། སྨྱུག་ལྡུམ། ཤ་མོ། ཤིང་ཏོག་སོགས་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་མོད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་སླ་ལ། ངམ་གྲོག་གཅོང་གཡང་བཅའ་འཕྲང་སོགས་མེད་པ་མཐོང་གསལ་ཆེ་ཞིང་། 
( བགྲུདོ་ཟིལ་ཆེ་བ་སོགས་དབེནའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མང་ཡུལ་ྱི་ལྔོངས་དེར་དཀོན་ཝར་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆུ་བོ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། །པདྨ་ཨཱཏྤལ་ལས་ནི་བརྒྱན་པའི་མཚོ། །དྭངས་ཤིང་ཞིམ་པའི་ཆུ་ནི་མང་བ་དང་། །མི་ཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱང་ནི་མི་གནས་པ། །མེ་ཏོག་གཙང་མ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་ལྗོངས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་དང་། །ས་སྟེང་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །གང་ན་སྟག་གཟིག་སེང་གེ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ 
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༄༅། །ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གི་མགྲོན་ཁང་ལྟ་བུར་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ད་ཆ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་། རང་རིགས་གཏེར་དབོན་ཁོང་ལྟོས་བཅས་ 
ནས་མཚམས་སྒྲབ་ཀྱི་འདུན་རྩོལ་མཁན་དག་ཡོད་ན་འདིར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པར་འོས་ལ། གོག་རལ་ཉམས་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་འཁོས་བསྟུན་ 
རླུ གྱི་འཛིན་སྤྲས་བདག་རྐྱེན་ཞབས་ཏོག་དང་། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དལ་རྟེན་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བར་སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་མཐུན་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགོངས་ཚལ་ལོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྙད་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་སྔོན་གྲུབ་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གིས། །མངོན་པར་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་རོར། ། 
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རྗེས་ཆགས་དབགྱེས་པར་རྩེན་པའི་དབེན་གནས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་སྙན་པའི་དབྱངས་འདི་ལེན། །ས་འཛིན་དབང་པོ་ལྟུན་ཆགས་རི་བོ་ནི། །ལྟ་ན་རབ་བརྗིད་ནམ་མཁར་མངོན་འཕགས་ 
ངོགས། །ནགས་ཚལ་ལྗོན་པའི་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས། །མ་ལ་པ་དེ་ས་འདིར་འཕོས་པ་བཞིན། །དྭངས་བསིལ་རྙོགས་བྲལ་དར་དཀར་བརྐྱངས་འདྲ་བའི། །ལྕུང་ལྕུང་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་ཆུ་ཀླུང་ནི། །ཆད་མེད་རྒྱུན་འབབ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན། །ལྦུ་དཀར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛེས། །ཡོངས་འདུའི་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩེར། །གཉིས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ 
མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲ། །སྙན་འགྱུར་འབུམ་དུ་ཁྲོལ་བས་རབ་དགའ་ཡི། །པི་ཝཾ་ལ་འགྲན་རྟག་ཏུ་ངལ་མེད་བརྡུང། །ནགས་འདབ་སྤང་པོའི་ངོགས་དང་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཨཱཏྤལ་ 
པུར་རི་ཀ་ཀུ་མུ་ཏ། །ཡིད་འོང་མདངས་མཚར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཛེས་བྱས་དྲི་ལྡན་བསུང་ཞིམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །འདོད་ཡོན་ཟས་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་ལྡན་ལས། །རྒྱབ་ཀྱིས་ 
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ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནར་མཆོག་གཟིགས་ལ་ཝ་པར། །ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་ཆེན་ཆར་ཕབ་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྡོག་རྟེན་མེད་མཁར་འཕགས་བཞིན། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ཕོ་བྲང་མིང་དོན་མཚུངས། ། 
གང་ཚེ་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་དུ་མ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་ཉེར་བཀོད་དེ། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་སྒོའི་སྣང་བ་སྤེལ་བའི་ཞིང་། །བང་བཟང་བཀོད་མཛེས་གསང་གསུམ་རྟེན་མང་ 
ཉཱ བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་རང་བྱུང་རྡོ་ཡི་ཀེ་འུ་ཚང་། །སྔོ་ལྗང་ལོ་མའི་ལྡིང་ཁང་ཉམས་དགའ་བར། །འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་སྙིང་པོའི་དོན་གཉེར་རྣམས། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་ 
 མཉམ་པར་གནས། །གཞན་དུ་སྣང་ཤས་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་ཤིང་། །ལོག་སྲེད་ཕྱོགས་ལྟུང་སྔང་ཤུགས་དྲེགས་ལྡན་དང་། །སྙོམས་ལས་མདོ་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས་དག་ལ། །དབེན་གནས་ 
 འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་མཁོ་བ་མིན། །སྙིང་ནས་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་མཁན། །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཕྲལ་ཡུན་གྱི། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ལ་གཅིག་འདུན་ཅིང་། །དད་ 
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༄༅། །བརྩོན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་འོས། །དབེན་པར་གནས་ཀྱང་འདིར་སྣང་ཞེན་འཁྲིས་ཅན། །བླང་དོར་གོ་ལྡོག་ཚུལ་མིན་བག་མེད་དུ། །སྤྱོད་གང་ནགས་ 
ཀྱི་གཅན་ཟན་རི་དྭགས་དང་། །རྐང་གཉིས་རྐང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་གོ། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་རྫུ་བས་རང་གཞན་བསྐུ། །དབེན་ 
ཤུ གནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ཡང་། །སྒྲབ་བརྩོན་སྒྲབ་པོའི་སྤང་བྱར་བགྱིས་འདི་ཅི། །མང་མུང་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པས་བྱིན་བརླབས་གནས། །ཡུང་ཡང་དམ་པས་སྲི་ཞུ་ལེགས་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་། །ཟླར་ཟྱིར་རང་གཞན་འགལ་རྐྱེན་འཐོར་རླུང་གིས། །ལེེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་དོན་གྱིས་གཏོར་འདི་གཟིགས། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ལོག་སྣང་གི། །ཕན་ལན་གནོད་ 
འཇལ་གདོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཚོ་བ། །མ་རབས་དམ་མེད་གདུག་པའི་གྲོགས་འཁོར་རིགས། །སྦྲུལ་གདུག་བཞིན་དུ་རིང་དུ་དོར་བྱའི་གནས། །གང་ཡང་ཐར་འདོད་དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ། ། 
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བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན་གནས་འདི་ཉེར་བསྟེན་ཏེ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ཐུང་འཇུག་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་ངེས། །ཟག་བཅས་འདོད་ཡོན་ལྔ་མིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཉིང་འཁྲུལ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་རྒྱུན་བཅོམ་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཤེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ལས་གནས་སྐབས་ 
ཞི་བདེའི་དཔལ་རྙེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་བགྲོད་བདེའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསམ་ཕྲལ་ཡུན་དུ། །དགེ་བའི་ལམ་བཟང་ཞུགས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། ། 
དེ་ལྟར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་བསྔགས་པའི། །སྙན་ཚིག་ཏམ་བུ་ར་ཡི་དབྱངས་སྙན་དུ། །དྲངས་པ་འདིས་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་ཁང་བཟང་སྙེག་གྱུར་ཅིག 


ཅེས་མགོན་གནང་རི་ཁྲོདཀྱི་ལོརྒྱུས་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་རབ་དགའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མ་ཟད་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ 











29༦ྷཾ8%=1⁄695 





༢༤༤སཝ་ 


× 





578 567 681030) 80000)3- \/[[)303 
















༄༅། །བསྟི་བར་མཛད་པའི་གདན་ས་དང་། མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕྱིས་འཛིན་སྤྲས་དང་མཆོད་འབུལ་གྱིས་དབེན་པ་བློས་མ་བཟོད་ཅིང་། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་དབེན་པས་ལར་ 
ཁུངས་ཀྱང་གཏོར་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་པ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པས་བྲི་འོས་པར་མཐོང་ལ། བྱམས་སྤྲིན་ནས་དབོན་ཀརྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་དང་། རྗེ་བླ་མའི་འདྲ་འབག་བཅས་གསར་བཞེངས་མཛད་པར་གཟུངས་ 
རཾ འབུལ་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་མགོན་གནང་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་སྦྱར་བའི་སྦྱར་ཡིག་ཟུར་གསལ་དང་བཅས་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་ལྕགས་སྦྲལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཉི་དལ་སུག་ལས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།  །། 
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༄༅། །དཀར་ཡེ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་གླིང་གི་གནས་བཤད་ལོ་རྒྱུས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་པ་ 
བཞུགས།། 
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༄༅། །སྭསྟི། ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་རིས་མེད་བརྩེ་བའི་གཉེན། །ལྔ་བརྒྱའི་མགོན་གཅིག་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས། །ལྷགྲ་པར་ 
གངས་ཅན་ལྷ་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་། །པདྨྷཱ་ཀ་རར་སྙིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་འདུད། །རབ་དཀར་བསིལ་ལྡན་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་འདབ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 








པོའི་དོན་གཟིགས་སྔོན་བྱོན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་དུ་མས་བྱིན་བརླབས་གནས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ཡོངས་འདུའི་མཚོ་གླིང་འདིར། ། 
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༄༅། །སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཙམ་དད་ལྡན་གྱི། །ཀུན་དགའ་སྐྱེད་བྱེད་ལེགས་བཤད་གཏམ་སྙན་པོ། །རཱ་ཛ་ཧཾ་སའི་མགྲིན་གླུ་ལས་ 
དྲངས་པའི། །སོར་མོའི་ཟློས་གར་ཡ་མཚན་དོ་རར་བསྒྱུར། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་དཀར་ཡེ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་གླིང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ 











ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་ས་ཡི་ 
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༄༅། །མ་གུ་ཏའི་གྲོང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའི་བྱ་རྫི་མ་བདེ་མཆོག་གི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་འགོས་ཀྱི་ཆོས་བློན་པདྨ་ 
གུང་བཙན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་བཟང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཤུལ་ཡང་ཡོད། སྔགས་ 
ཤཱ ས་་ དེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡོལ་མོ་གཏེར་སྟོན་གསུམ་པ་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་རྩལ་ལམ། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཐོག་མར་རི་བོ་དཔལ་འབར་ 
དང་། དེ་རྗེས་གནས་འ ར་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གནས་སུ་བསྔགས་པའི་ཡང་དབེན་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ཕུང་དུ་གྲགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསྟོད་དུ་མཛད་པའི་མགུར་ 
ལས། ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་དཀར་ཡེ་མཐོང་། །ཟིལ་ཆེ་བས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་འདྲ། །ཉམས་དགའ་བས་གཞན་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་གནས། །རི་མཐོ་བས་གནས་མཆོག་པོ་ཏ་ལ། །མི་ང་ 
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རང་གི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་སོང་བ་ན། གྲུབ་དབང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་ཞེས་མཚན་གཞན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཡང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་ 
ར་ཤར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་སར་བཞུགས་ནས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས། དེ་རྗེས་བྱ་བཏང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་ 
མས་བསྐོར་བར་བྱོན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀྲི་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་ནོས། 
ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ལུང་བསྟན་དུས་བབ་ཀྱི་རྩོད་བྲལ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ། དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་གཏེར་གྱི་རྗེས་སུ་གདམས་པ་རྫོགས་པར་བསྩལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། ཆོས་བདག་སློབ་མའི་གྲངས་སུ་ལུང་གིས་ཀྱང་ཟིན། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གོ་ད་ཝ་ 
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༄༅། རི་ཞེས་ལ་ཕྱི་གཉན་གཡོན་སོགས་གནས་ཆེན་ངེས་མེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྒྲབ་པའི་ས་སྡེ་བཙུགས་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་རྟོགས་གྲོལ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས། ཕྱིས་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་བོ་དགྲ་འདུལ་དང་མཚོད་ཡོན་དུ་གྱུར་ནས་བཟུང་མིའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བླར་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་ 
ཟླ མང་ཞིག་ཞུ་བར་ཇི་བཞིན་པར་ཐིགས་པས་ཐུགས་དད་ཆེ་ཞིང་ཤངས་པ་རས་ཆེན་དུ་གྲགས། མི་དབང་ཆེན་པོའི་ཨ་ཅེ་དྲུང་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ཆོས་འཛིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བྱང་སེམས་དགེ་བའི་ཐུགས་ལྡན་དེ་ཉིད་དང་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་གསང་བའི་དགྱེས་བདེ་མར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་དུས་བོད་ཡུལ་དུ་ལོག་སྨོན་ཅན་ཇུན་གར་བའི་དམག་དཔུང་ལྷགས་པས་ 
གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྡང་བས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་པར་བརྩམ་པའི་ཚེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་རྗེ་བཙུན་དྲུང་བཅས་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་ནས་དཀར་ཡེ་ 
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༄༅། །རྐྱེན། སྐོར་མི། ཕོགས་ཐེབ་རྒྱུན་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་སྒྲབ་སྡེ་ཡང་བཙུགས་ཤེང་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པར་རྩོད་པ་མེད་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཁམ་ལུང་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ 
༣ ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། ཕྱག་བཞེས་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཏེ་ཆོ་གརྒྱུན་དུ་བཅུགས། གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། བོད་ 
སྐྱོང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྐྱེ་བདུན་མ་ཌི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱས་པ་རྡོར་བྲག་ལུགས་ 
བཞིན་ཚུགས་པ་མ་ཌེ་སྒྲབ་པར་གྲགས་པ་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །རྡོ་དམར་ཞབས་དྲུང་རིག་འཛིན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྩོད་བྲལ་གྱི་གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་དེ་ཉིད་གདན་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྲས་གཅེན་པོ་གུང་སྐུ་ཞབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན། འབྲུག་པ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། 
སྨིན་གླིང་གྲ་ཚང་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་དམ་ཆོས། གྲྭ་ཆོས་གླིང་འབའ་ར་སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། དཔལ་འབར་ཞབས་དྲུང་རྡོ་དམར་བ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ། བྲག་དཀར་རྡོར་ 
ཀྐ འཛིན་འདུལ་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་སོགས་སྐབས་དེར་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པའི་རྙིང་ལུགས་སྐྱེས་ཆེན་ཚད་མར་གྲགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་ཟབ་དོན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། འབའ་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྔ་ཕྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་སྐབས་ཐུགས་ 
བཞེད་སྒྲབ་པའི་ལྷ་རིས་ཐང་ཀ །འབུར་སྐུ་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་མང་བར་གྲགས། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སྐབས་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་དང་། འདྲ་འབག །གསེར་གདུང་། ཕྱི་རྟེན་བཅས་བཞེངས་ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་མོས་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་རྫས། མཆོད་མེ་ 
ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་བ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་ཉམས་གསོ། 
དཀར་ཡེ་རང་དུ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རྒྱུན་བར་མཆོད་མེ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཆོགས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གཟུངས་བསྡུས་ 
འི་སྙིང་པོ། ཚེ་མདོ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཚན། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་སོགས་གསུང་པར་ཡང་མང་དུ་བཞེངས། ལོ་ལོར་སྔར་བཞིན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཀློག་འདོན། 
ཚ་ཚ་འབུམ་ཐེར་འདེབས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་རླབས་ཆེ། རང་ཉིད་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པའི་མུ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཤེགས་རྗེས་སྐུ་ཚབ་འདྲ་འབག་ 
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༄༅། །འབའ་ར་སྤྲལ་སྐུས་ཕྱག་བཟོ་མ་བྱིན་ཆགས་དང་། གསེར་གདུང་ཆེ་ལེགས་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱང་བཞེངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གདན་ས་པར་དཔོན་ 
སློབ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་སྲས་གུང་སྐུ་ཞབས་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་གྱི་སྲས་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་སྲས་གུང་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་མོ་རྗེ་ 
༈ བཙུན་མ་བསམ་གཏན་བཟང་མོ། ལྷ་སྲས་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛོམས་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ནས་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། དེ་རྗེས་ལྷ་སྲས་གུང་རིན་ 
ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་གདན་སར་བྱོན་ཏེ་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་ཡར་ངོའི་ལམ་ཡངས་པོར་འགྲན་བཞིན་པར་ 
བཞུགས་སོ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་བདུན་པ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མི་དབང་ཆེན་པོ་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་རང་ 
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ཉིད་སོགས་ས་སྐྱོང་རིམ་ཅན་ནས་དགོན་གནས་ཀྱི་འཛིན་དབང་སྐོར་ལ་རྒྱབ་གཉེར་བཀའ་གཏན་ཤེ་བམ་ལེ་ཚན་དང་། ཀུ་ཐང་ཙུམ་སྟོད་སྨད་སོགས་ལྷ་འབངས། མ་ཌི་སྒྲུབ་པའི་ཕོགས་ 
ཐེབས་རྒྱུན་འཇགས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྩལ་བ་རྫོང་དཀར་རྫོང་ནས་ཞུ་མུས་བཅས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཞབས་བརྟན་ལྷོད་པ་མེད་པར་སྒྲབ་བཞིན་པ་འདི་ཀ་ལགས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ཿ ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་ཉེར་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་གྲུབ་བརྙེས་མང་པོས་ཉེར་བསྔགས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཞིང་འོས་ངོ་མཚར་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་དུ་མ་བཀྲ་བ་ཅན། །མཚོ་ 
རླ སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མ་སྨད་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གླིང་འདིར་ནི། །རྒུད་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་འབར་ཡུན་ 
གནས་ཤོག །སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་ཡི་གེ་གསར་པ་ནི། །སྔོན་མེད་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་འདིར་ངོམས་པས། །སྔོན་དང་ད་ལྟ་འབྱུང་འགྱུར་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །སྔོན་དགེའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
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༄༅། །དགོན་གནས་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བཤད་ཉུང་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས། ། 
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༄༅། །སྭསྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་དཔྱིད། །འཆི་མེད་དྭངས་མའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །རྩོད་བྲལ་གྲུབ་ 
དང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཞབས་རྡུལ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདིར་མང་ཡུལ་པའི་ཐིག་ལེ་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ 








ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཚེ། དུས་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སམ་བྷ་ཝ་དེ་ཉིད་འཛམ་གླིང་དབུས་འགྱུར་འཆང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་ཡུལ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་པའི་ཚེ་བལ་ཡུལ་ནས་རིམ་པར་ 
ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བཞིན་པར་བྱོན་ཏེ། ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་པ་ནི་ཨོས་པོར་ལུང་པ་ཞེས་དེང་སང་མེ་ཤེལ་ལུང་པ་ཞེས་འབོད་པའི་ཕུ་ 
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དད 






















ངང... 


རི་གོང་དངོས་ 






གཡའ་རི་གོང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། གཡའ ནྤི་རྒ་བལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་ན༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ༔ 
མེ་ཏོག་དགུན་ཡང་སྐྱེ་བའི་གནས༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདིའི་གཡའ་རི་གོང་ནི། མང་ཡུལ་རྫའི་ར་བ་གཡའ་རི་གོང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐང་ཡིག་ལས། ཨོས་པོ་ལུང་པར། ཀླུ་བདུད་དང་། ཕུག་བདག །སྲིད་པའི་མ་མོ་བདུན། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རབ་བརྟན་མ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་པར་བཤད་པ་ 
མ་བདུན་མའི་མཆོད་གཞུང་དུ། མ་བདུན་ཕུག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ ཨོས་པོར་ལུང་པར་རང་རང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ ཅེས་འབྱུང་། དངོས་གྲུབ་ཕུག་ནི། མེ་ཤེལ་ལུང་པའི་ 
མདོར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་མཁན་ཆེན་བོ་ཏི་ས་ཏྭས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །པདྨྷ་ཀ་ར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ལོ་ཙཱ་བ་མི་བཞི་བཏང་བ་དང་མཇལ། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་མར། མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་ 
བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ནི། གོང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཆིམས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་ 
སེང་གེ་སྟེ་བཞིའོ། །དངོས་གྲུབ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་ཐུ་བ་བཟེད་གསུངས་ནས་བྱེ་མ་བླུགས་པ་སླར་བལྟས་པས་གསེར་དུ་སོང་བ་དེའོ། །དེང་སང་གཏེར་ 
སྒོར་གྲགས་པ་ནི། སྔོན་དུས་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞུགས་པའི་ས་དམིགས་བྲག་གི་ངོས་ལ་སྒོ་ལྕགས་ལྟ་བུའི་གཏེར་མཚན་ཡོད་པ་ལ་གཏེར་སྒོར་མིང་དུ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ཟབ་གཏེར་ངེས་ 
པར་ཡོད་པ་དང་གཏེར་སྟོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་ནི་མེད་དོ། །སྔོན་དུས་ནས་སྒྲབ་ཁང་སོགས་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་དབོན་ཚེ་ 
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དབང་རིན་ཆེན་གྱིས་ད་ལྟའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་དང་ནང་དུ་རྡོ་ 
















༄༅། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལ་སྟོད་ནུབ་དགོན་གྱི་གདན་སར་བཞུགས་པས་ནུབ་དགོན་པར་ཡང་གྲགས། དེ་ 
སྐབས་བོད་དུ་སོག་པོ་ཇུན་གར་པའི་དམག་དཔུང་ལྷགས་ནས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་སྡང་བས་དགོན་སྡེ་དུ་མ་བཅོམ་ཞིང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འོ་བརྒྱལ་བཏང་ 
±› སྐབས། རྗེ་ནུབ་དགོན་པ་ཡང་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྲ་བྲོས་བྱོན་ཏེ། གླང་ཕྲང་སེ་ཁ་སྡོད། སེ་ལ་བཅད། གྲའི་གྱང་ཁང་སོགས་སུ་ལོ་ཤས་བཞུགས་དགོས་ཤར། སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། བྱམས་སྤྲིན་གཏེར་དབོན་རིག་འཛིན་ཏི་མ་སེང་གེ་དང་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར། མེས་ཆེན་ཉི་མ་སེང་གེས་སྤང་ཞིང་ཡུལ་པ་ལ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཡུལ་སྤྱིས་ 
དང་བླང་གིས་དགོན་གནས་ཀྱི་ས་རིས་ཕུལ་ཞིང་། བཞུགས་གནས་བཏབ་པར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གླིང་དུ་བཏགས། ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། ཀཿ ཐོག་ 
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= ་ 








རིག་འཛིན་ 








མུ ལས་གྲུབ་པ་འདི་བཞེངས་པར་མཛད་དོ། 


༨༧༣ 


ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ལ་ཆོས་དབང་ལུང་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐུགས་སྲས་མང་པོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམ་པ་མང་དུ་བསྩལ་བས། ཕྱོགས་འདིར་ 
འགྱུར་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་བྱང་གཏེར་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཐུད་པར་མཛད་ཅིང་། ནང་རྟེན་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག དྷརྨ་ཏ། ཧཱ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཙན་དན་ 
།དིང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་རིག་འཛིན་ཁམས་ལུང་པ་ལ་ཁ་བ་ལུང་པ་ཟེར་བ་ནི་བླུན་གཏམ་སྟེ། བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་བ་ལུང་པ་ 
དང་ནོར་བའམ་ཁུངས་མ་ཆོད་པའི་གཏམ་དུ་ཐད་དེ། འདིར་ནི་ཤང་གི་ཁམས་ལུང་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ལད་ཟློས་དང་ཟེར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚིག་འཁྱམས་མ་སྨྲ་ཞིག །རྗེ 
ཁམས་ལུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐ་མ་ཡང་འདིར་བསྟན། དེཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་གཞི་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གྲུབ་ཐོབ་དར་ཕྱར་གྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་སོ། 
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༄༅། །རིགས་ཆོས་འཛིན་པའི་ཐེག་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་གཉགས་སྟོན་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་བཤད་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ། ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཅེས་པ་ཀོང་སྨྱོན་རྫོགས་ཆེན་པ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་སྐབས་ 
8 སུ་བཙུགས་པའི་ཐེག་མཆོག་གླིང་པར་གྲགས་པའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཐེག་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེར་གྲ་རིགས་ཇོ་བཙུན་ཐོར་བུ་འདུས་པ་ལ་རྡོར་བྲག་ 
གི་སྲོལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་སོགས་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་ལ་སྟོད་ལས་ལུང་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་གདན་ས་བསྐྱངས་ཤིང་དེར་ཞིང་ 
བརྗེས། རྗེ་ཁམས་ལུང་པའི་སྣག་དབོན་སེམས་དཔའ་རཏྣ་བྷ་དྲ་ཡང་དུས་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ལས་འདིར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་འཆད་ཉན་སྤེལ་ཞིང་གུང་ལོ་གྱ་བཞིའི་བར་བཞུགས་ཏེ་ 
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གདུང་འབུམ་དུ་གྲགས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་དད་ལྡན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཟིམ་མལ་ 

སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་མ་གཟུངས་གཞུག་ཁྱད་འཕགས་མང་དུ་བཞུགས་པར་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཨུ ལྷན་རྒྱས་ནས་ཕྱག་ནས་ཀྱི་བྱིན་ཕབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཅན་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་རེ་ཞིག་ཞྭ་དམར་བཅུ་པས་ཡངས་པ་ཅན་ནས་མཚན་ 
ཀཱ སྐྱོང་ཙམ་མཛད། གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁང་གཟིམ་ཆུང་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་གྲགས་པ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་གཉེར་འཛིན་ཚེ་དབང་སྦྱིན་པའི་ལས་ཐོག་ཏུ་ལྷ་ཁང་དང་ 


༢༨. ལལ = 


ནང་དུ་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། ལོགས་རིས་རྣམས་མཆོད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་ 


22 
ཟླ 
= 
23 
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༄༅། །རྗེའི་ལྗགས་བཀོད་དང་། ཐུབ་དབང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ཕྱག་རིས་མ་ཡིན། རྗེ་མཆོད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཔལ་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས་རིང་མཆོད་དཔོན་ལོ་མང་དུ་མཛད། སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་དགོན་གནས་འདིར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་མེ་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གནས་ 
( འདིར་ཞིང་ཁམས་འཕོས། དེ་རྗེས་ས་སྤྲེལ་ལོ་འགོར་བོད་ཀྱི་སྡེ་གཟིར་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དཔུང་ཆེན་བྱུང་དུས་དགོན་གནས་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་། མི་རིང་བར་ཆུ་བྱི་ལོར་དགོན་གནས་ 


འདི་དང་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་མཆོད་གཞིས་ལྷ་འབངས་སུ་གྱུར། གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོལ་མོ་ ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་བ་སླར་ 


དབོན་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཇོ་བཙུན་འཐོར་བྲ་རམས་འདུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་དགོན་སྡེ་ཚུགས་པ་ 









609  8009-/30 @)0-96། 309 





འདི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དགོན་གནས་དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙར་ཉུང་དུའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ནུབ་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཡོད་ལ་མེད་དང་། མེད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱིས་རྫུན་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གླེང་བ་ཞིག་འདུག་པ། ད་ལྟའི་གནས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངག་ཁྱུན་གོག་པོའི་བསྲེ་ལྷད་མ་འདྲེས་པར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མགོན་གནང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཆུ་བབས་སུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གློ་བོ་སྟོད་ 
ཀྱི་རྗེ་དྲུང་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ། །དགེའོ།  །། 
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༄༅། །གནས་ཆེན་ཞུར་མོའི་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྗོད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར། ས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཨ་དྲི་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡ། ཕྱོགས་དུས་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསང་ 


གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་མཚོ་སྐྱེས རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་བརྟན་གཡོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར། །དངོས་གཅིག་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་ཆར་མཛད་ 





མགོན་དེར་འདུད། །གང་གི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱེ་བྲག་སྤྲལ་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བསེལ་རིའི་ 
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༄༅། །ལྗོངས། །ཐ་གྲུ་ཀུན་ཁྱབ་སྦས་པའི་སྨན་ལྗོངས་ཉིད་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཙོ་མཆོག་དམ་པ་ཞུར་མོ་གངས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱག་མཆོད་དམ་བཅའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ཞུར་མོ་གངས་ 


























ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་གོ། དདེ་ཡང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ལས་ 
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༄༅། ཆེད་དུ་མངགས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུཔ་མ་འདྲིས་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཐང་ཡིག་སོགས་ལས་མང་ཡུལ་ 
ཌྷེ གྱི་སྐོར་འདི་ཞིབ་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་མྱང་གཏེར་ཟངས་གླིང་མ་ལས་ཐར་ཐོར་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱས་པར་ནི་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་དང་། འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སོ་སོའི་གནས་ 
ཡིག་རྣམས་སུ་འབྱུང་མོད། འདིར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཤིང་ཡི་གེས་ཀྱང་འཇིགས་ལ། འོན་ཀྱང་གནས་ཆེན་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོའི་སྦས་འདབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ལྡེབས་ཞེས་ 
དགེ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གཙོ་བོ་ཞུར་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་སོགས་གནས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་སྦྱར་ 
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༢འ-འ༽ 


འདི་ཉིད་ཞི་ཕུག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་བསེ་ཆུང་གི་དགོན་པ་རྫོང་ 


ླྨ ངུ་ཆུང་དུ་གྲགས་པར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཕྱག་བཟོ་རྡོ་འབུམ་ཞིག་གི་ནང་རྟེན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲས་རྒྱལ་བའི་རིང་སྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་པར་ 
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༄༅། །མཉམ་པར་གྲགས་པ་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་ཟབ་གཏེར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་རྫ་བྲག་སྤང་རི་སོགས་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་གུ་ 
རུའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་རང་བྱུང་གི་གནས་རྟེན་དུ་མས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བ་དག་ཀྱང་ཡོ་ 
#།དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་རི་གཞོང་པ་འདྲ་བ། ཕ་བོང་ཆེན་པོ་བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པ་འདྲ་བ། 
རྡོ་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་ཕུག་པ་དང་གསུམ་ལ་དགོན་སྡེ་ཚུགས་ན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་དེ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་དགོན་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་རི་གཞོང་དུ་གྲགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཞོལ་ཆེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་བར་ཤོག་དང་ནུབ་རིར་གྱང་དཀར་དུ་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ནུབ་རི་ལ་སྨད་ཀྱི་ཕུར་མདོ་ཆེན་པ་ཆོས་རྗེ་ 
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བྱིན་རླབས་རྡོརྗེའི་གྲུབ་གནས་དཔལ་ལྡན་སྡིང་དུ་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལ་སྟོད་ཁྱིམ་རྐྱང་བྱ་བར་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་དི་ཕཾ་ཀ་རྲི་ཛྷཱ་ནའམ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 


ཀྲུ ཤར་གྲགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་སྐྱབས་མགོན་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་ཆུ་འཁྲུལ་མེད་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་འབྲོག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་མདོ་བོ་ཆེ་བའི་སྔགས་འཆང་རིམ་ 


བྱོན་གྱི་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། ཅོག་པུའི་ལྡིང་ཁང་དབུབ་པའི་ཕུར་རྗེས་ཟུང་གཉིས་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་ཤར་ 
རིའི་ལྡེབས་རྣམས་སུ་འཇམ་དཔལ་གླིང་པའི་གྲུབ་གནས་གོང་སྡིངས། འབྲི་ཁུང་དགོན་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཁྱུང་བརྐྱང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་སློབ་མ་རང་མཉམ་བརྒྱད་ལས། སྙིང་རྗེ་ 
བྱམས་སེམས་རང་དང་མཉམ་པ་རྒྱལ་བ་མ་བདུན་རས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་གནས་ཆོས་རྫོང་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་སྤོམ་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་སྣེར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །ཉིད་ ་བལྟམས་པའི་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྗེས་དང། བནྡྷེ་ར་བ་བྱ་བར་རང་བྱུང་པ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་ཞབས་རྗེས་དུ་མ་དང་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པའང་ཡོད་ 
དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲུབ་པའི་ཞིང་འདི་ས་སྤྱོད་འོག་མིན་དུ། །འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་སྤྱན་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉེ་བར་གཟིགས་ནས་པད་མཚོར་ངང་མོ་བཞིན། །བསྟོད་དབྱངས་ 
༡ སྙན་པ་སྒྲོག་ཅིང་འདུ་བས་བྲེལ། །གང་ཡང་སྲིད་པ་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་དུ། །ཆོས་གཟུགས་སྨིག་རྒྱུ་སྙེགས་ལའང་བྲེལ་བྱེད་ན། །གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་འདི། །དང་ 
བས་མི་བརྟེན་གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་སུ། །པདྨའི་སྦས་འདབས་པདྨོའི་ཚལ་འདི་རུ། །གྲུབ་བརྙེས་བུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །འདུ་བས་མཆོག་དགའ་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ན། །ཐར་ 
འདོད་བདེ་ལམ་མི་བརྟེན་ཅི་ཞིག་ནོངས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ད་ནི་གནས་ཆེན་ཞུར་མོའི་ངེས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཉམ་མེད་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པར་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་ཞིང་། དཀར་གྱི་གནས་ཡིག་རྙིང་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་འདུལ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་གྱིས་བདག་ 
༈ གིར་མཛད་པའི་གནས་ཏེ། ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚན་ཁ་གངས་ཅན་ཏི་སེ་དང་ངེས་པར་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གུ་རུའི་ཟབ་གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་གྲགས་ཤིང་དངོས་སུ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་གནས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཨ་རུ་ར་ཞེས་རྒྱ་གར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


དངོས་སུ་གདན་དྲངས་པར་གྲགས་པའི་ཐག་རིས་སོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་ངོས་བྲག་རི་ཆེན་པོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་པའི་འོག་ནས་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་སོགས་རང་བྱོན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྲ་ཞིབ་ཡི་གེར་བྲི་མ་ལང་ཞིང་། གང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡིན་གཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ལ། གཞན་དུ་ས་རྡོ་ཕལ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲ་མིན་སྐྱོན་འདོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་ནས་ལོག་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
བསགས་ན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་མཆོག་གྱུར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ 
ཤེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོས་བླང་དོར་གྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ལོག་པས་བརྟེན་ཅིང་བསྟི་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་བསླབ་བྱ་ཁོ་ནའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་བརྗོད་པ་དགེ་བའི་རྔ་ཆེན་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མཿ མུ་ནེ་ཨིནྡྲ་ཡ། ལྷར་བཅས་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་གཉེན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ། །གང་གི་ཞབས་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་གུས་བཏུད་ནས། །དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་ཉུང་གསལ་གོ་བདེར་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་ཆེན་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 
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༄༅། །གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་འཕགས་པའི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བསྟན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་སྡེ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་བར་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་དང་། 














བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་འགྱུར་ཆེ་བར་ཡང་བཤད། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
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ཤིདྷ་ནུ་ཀ་ཊ་ཀ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཐུབ་དབང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་གསུངས། ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལུརྨི་ནིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པ་དང་། ཡུལ་རྩྭ་ཅན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲགས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དུས་ཆེན་ 
གསུམ་འཛོམས་སུ་གྲགས། ཟླ་བ་འདི་སྤྱིར་དཔྱིད་ཐ་མཐའ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་ནམ་གོང་གི་ཟླ་བ་ 
ཞེས་སྨང་གནས་ཀྱི་དུས་བཟང་འགྱུར་ཆེ་བར་བཞེད། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འ དེའི་ཌེ 
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ཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་ནས་ 













༄༅། །ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སྟོན་དང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་འཁོར། ལྷ་བབས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞིར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་སོ། །བོད་འདིར་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་ 
དང་གསར་ཆའི་ལུགས་གཉིས་ལས། གསར་མ་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། སྔ་རབས་ཀྱི་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་དང་། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བླ་ 
མ་དགོངས་འདུས་ལས་བཤད་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གསར་མ་ཕུག་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དུས་ཆེན་གསུམ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ 
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འདིའི་དུས་ཆེན་བཞི་པོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་དུས་ཆེན་བཞི་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཉ་སྟོང་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཚེས་བཞི་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཉིས་སོགས་ལ་ཉི་ཟླ་ 
ཇོ གཟའ་འཛིན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས། དུས་ཆེན་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ། །དགེ་བ་འབུམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག་སྟོན་པ་ན། ། 
༡ འབུམ་ཚར་ཏི་ཤུ་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི། །གཅིག་ལ་གདན་ནོན་བཤོས་དྲངས་ན། །དགེ་སློང་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །འཚོ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ། ། 
སོ ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། དུས་ཆེན་བཞི་ལ་ནས་རྡོག་གཅིག་སྦྱིན་པར་གཏང་ན་ནས་རྡོག་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར། དེ་ནས་ཁལ་དུ་བསྡོམས་ན་ཁལ་ 

བདུན་བརྒྱ་དང་བྲེ་བཅུ་བདུན་དང་ཕུལ་བཞི་ཁྱོར་བ་བཞི་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱིར་ནི་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་བསྙེན་སྒྲུབ། བཟླས་བརྗོད། ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དབང་བསྐུར། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། བསྙེན་གནས། སྨྱུང་གནས་བསྲུང་བ། མཆོད་དང་སྦྱིན་སོགས་མདོར་ན་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་འབད་ན་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
ཏི ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ལག་ལེན་དུ་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞས་སྟོནཔ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་དང་དགེ་ཚོགས་འཁྱུར་ཁྱདཀྱི་རྒྱམཚན་ཉུངདུའི་ངག་གིས་ 
བརྗད་པ་འདི་ཡང་ལྷོ་ལྗོངས་སྒྲབ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་བླ་མ་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མེ་ཁྱི་སྣོན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་མགོན་གནང་ངི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་མཆོག་དམན་དད་ལྡན་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བླང་དོར་བལྟ་བའི་མིག་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། ྒ 
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། །སྭསྟེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་དབང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་བཞིན། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་པ། །པདྨྷཱ་ཀ་ར་ 
རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་དཔྱིད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མགོན་དེས་རྟག་པར་སྐྱོངས། །དེང་དུས་སྙིགས་ལྔས་སྦགས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་མི་ 
དགེ་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་པས། །ལེགས་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་དང་བསམ་པའི་བློས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིན་སྐར་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁ་རོག་ 
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༄༅། མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །ནང་དུ་བསམ་ལས་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་ནི། །བྱེད་པ་ངལ་ཀྱང་དད་ལྡན་ནན་བསྐུལ་ཕྱིར། །ཅུང་ 
ཟདྷ་མཱས་འདེ་སིམས ི་དྲཤིམ་དྲུ་ཞོག །མི་ལུས་སྐྱོན་མེད་དལ་འབྱོར་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྔར་བྱས་དོན་མེད་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་སོང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
བྱ་བ་དོན་ལྡན་པ། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་མདོ་མེད་ཀྱེ་མ་ཧུད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་ཅང་མེད་པས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་ཞིག ། 
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བྱུང་ན་འདི་ཕྱི་རྣམ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །བཙན་ས་ཟིན་ཀྱང་སྒྲབ་མཁན་གཅིག་མེད་སོམས། །སྐྱིད་ ག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །རང་གཞན་མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་འདུ་ 
འབྲལ་མང་། །ཡིད་བརྟན་རྡུལ་ཙམ་མེད་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །ཁྱད་བསད་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མི་འབྲེང་། །ཡོད་པ་སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་ཤི་སྤར་འཐམ། །མེད་པོ་བཙལ་གྱིས་མི་ 
ཌུ རྙེད་སྡུག་ཐག་ཆད། །ཆེ་བས་ཆུང་བཅོམ་ཁྲིམས་མེད་ཁྲལ་འུལ་སྡང་། །གང་ལའང་སྐྱིད་པ་མ་མཆིས་རང་མགོ་ཐོན། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཤོར་ཐུབ་ཚད་མནར་ཞིང་འཁྲུག །རྐུ་རྫུན་ཁྲམ་དང་ 
# གཡོ་སྒྲས་དུས་འདའ་བ། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ་དེ་དག་ཀུན་ནས་སྤོང་། །དྲག་ཞན་མེད་ཀུན་ནོར་ཕྱིར་ཤི་ལྕེབས་བྱེད། །ཤི་ནས་ཁྱེར་དབང་མེད་ 
ཅིང་འདྲེར་སྐྱེས་མང་། །གཉིས་ཕུང་བདག་རླག་འགྲོ་རྣམས་མཐོང་བཞིན་དུ། །གང་འབྱོར་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབུངས། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་སྤྲིན་བར་ཉི་མ་འདྲ། །དལ་གཤོམས་ 
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༄༅། །སྣང་མེད་ངང་ནས་འཆི་བས་སླེབས། །དེ་ཚེ་ཕན་པ་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་པས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཕྱི་མའི་རྒྱག་སྒྲབ་ཆུག །ལུགས་གཉིས་ཞི་དྲག་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱེད་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཉེན་ལེགས་བརྩིས་ཏེ། །དོན་མེད་རིགས་སྤངས་དོན་དང་ལྡན་ངེས་པས། །ཕྲན་བུའི་དཀའ་ཚེགས་མ་ལྟ་ནན་གྱིས་སྒྲབས། །བླ་མ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ 
¦ མཐའ་མང་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་ཞེན་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་པར། །རང་ཉིད་གང་མོས་དེ་ལ་དད་འདུན་དང་། །ཉམས་ལེན་གང་འགྲུབ་དམ་ཚིག་འབད་ནས་སྲུངས། །ཆོས་མིན་ཆོས་ 
ལྟར་རྫུ་བའི་ཟོག་པོ་དང་། །འདྲེས་ཁྱེར་སྟོང་ཟོབ་དམ་ཉམས་གཞན་སླུ་མཁན། །དྲག་ཞན་གང་གིའང་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བར། །རང་སོ་ཟིན་པའི་ལྟག་ཚུགས་ཐུབ་པ་གཅེས། །སྤྱི་སྒེར་ཡུལ་ 
གྱི་དཔོན་སོགས་ཆེ་རྣམས་ལ། །ཟས་ནོར་ངག་སྙན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོགས་འདྲིས་ལས། །དགྲར་ལེན་ཞེ་འཁོན་མི་བྱ་སེམས་ངོ་སྲུངས། །ཧ་ཅང་མི་ཉེ་མི་སྡང་ཐབས་ཀྱིས་བསྙེན། །ཕ་མ་ 
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སྤུན་དང་བྲན་འཁོར་བུད་མེད་སོགས། །ངན་སྤྲང་ཐ་ཤལ་བརྙས་བཅོས་གནོད་སྤངས་ནས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གང་ཕན་སྒྲབ་པ་དང་། །སྤྱི་སྙོམས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ལྷག་པར་ 
¬ གཅེས། །སྙིང་ནས་བརྣག་པའི་དགྲ་ལའང་རྩུབ་ཚིག་སྤང་། །འཇམ་པོས་བརྗོད་བྱས་ཟོལ་འགྲོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཞི་དྲག་གང་འོས་ཕ་རོལ་བྱེད་སྤྱོད་དང་། །བསྟུན་ལས་སེམས་ 
?! འཁྲུལ་རྟབ་རྟོབ་ལས་མི་བྱེད། །བཟང་ངན་སེམས་ལ་ཤར་ཚད་ཁར་མི་འདོན། །མི་འགྲུབ་ལས་ལ་ཁས་ལེན་བཟང་རྫུ་སྤང་། །གཡོན་ཅན་ངག་འཇམ་མི་ལ་བློ་མི་གཏོད། །ཀླད་མེད་ཁ་ 
རཾ མང་ཅན་ལ་གྲོས་མི་འདྲི། །ང་རྒྱལ་སྒྲོབ་རྒྱག་མ་ཆེ་ཀུན་དང་བསྟུན། །བཟང་ངན་བྱས་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་དབྱེ། །ངན་པའི་ཁ་ཕྱིར་མ་འབྲེང་རང་ཚུགས་ཟུངས། །མི་ངན་གཡོ་ཁྲམ་ཅན་ 
དང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད། །བསྟན་བཤིག་གྱོང་རེང་ཅན་ལ་དབང་མ་བསྐུར། །ཆེད་གཉེར་མེད་པར་གཞན་མཚང་གཏིང་མ་སློང་། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་ལོང་གཏམ་སྨྲ་ཚོད་བཟུང་། །གཞན་ 
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༄༅། །འགྲན་ལད་སོད་མ་མང་རང་དོན་སྒྲབས། །རང་འདོད་ཁོག་ཚང་སྤྱི་ཆེད་བློས་མ་གཏོང་། །དགའ་སྤྲོས་རྩེད་མོ་འོས་མཚམས་བྱས་པས་ཁྱབ། །འདར་ཡམ་ཐོ་ 
ཅོ་ཆེས་ན་ཤེས་ལྡན་ཁྲེལ། །དཔེ་སྲོལ་མིག་ལྟོས་ངན་པའི་ལས་མ་བྱེད། །ལེ་ལོ་གཉིད་ཆང་སྙོམས་ལས་རིང་དུ་སྤངས། །ལེགས་པར་བསམ་པའི་བྱ་བཞག་ཕར་འབུབ་ཆུང་། །རང་སྤྱོད་ 
གཟབ་ན་གཞན་གྱིས་སྨོད་མི་སྲིད། །ྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་བསྲིང་ཤེས་ཡ་རབས་ཡིན། །དུས་འདིར་བློ་མཐུན་ཡིད་ཆེས་གྲོགས་དཀོན་པས། །སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། ། 
སྙིང་ནས་བློ་བཀལ་གསོལ་བཏབ་མཆོད་པར་འབད། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བསོད་ནམས་བསགས། །ཚེས་བཅུ་ན་རག་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟུང་། །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་སྨྱུང་ 
གནས་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིག་དྲུག་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་ཕྱག་སྐོར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ཞེན་པས་བཅིངས་པ་ལས། །དམ་ཆོས་ 
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སྒྲབ་པའི་སྐལ་པར་མི་ལྡན་པས། །ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་གང་ཡང་ཕྱི་བཤོལ་དུ། །མ་སོང་ལེགས་པར་བཤད་འདིའི་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཚུལ་འདི་རང་ཉིད་བརྩོན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ 
།འའང་ཕན་སྲིད་དེ་ཕྱིར་ལེགས་སྨྲས་འདི། །གཞན་རྒྱུད་དམ་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །བླང་དོར་བརྩོན་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག _ །ཅེས་པའང་མང་ཕུལ་སྐྱདགྲོངགནས་ཤར་ནས་དད་ལྡན 
གཞོན་ནུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྟེན་དང་བཅས་རིང་མོའི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྙན་ཚིག་གི་བརྡས་མ་བཅིངས་ཤིང་ཁ་ཐག་རིང་པོའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་མདོ་དོན་སྙིང་པོ་གོ་བདེ་ 


བར་བརྗོད་པ་འདིས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ཆོས་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། _ །། 
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འབ ༽ 


༄༅། །གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་སྒྲབ་སྡེ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག་མུན་སེལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་རབ་བཅོམ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ 
ཕུང་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་སྟེར་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱང་འཕགས་སར་བཞུགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསླུ་ 





མེད་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་དམ་པས་འདི་ན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
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༄༅། །ཅན་མི་ལ་རྗེ། །ངེས་དོན་གསལ་མཛད་སྒྲབ་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་ཕྲེང། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །གྲུབ་ 
པའི་བསྟི་གནས་དབེན་ངོགས་འདིར། །གཉུག་མར་གནས་པའི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཁྲིགས། །བཅའ་ཡིག་མུན་སེལ་ཉིན་ 











བྱེད་འདིའོ། །དེ་ཡང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་འགོ་གཅིག་ཕུ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་ 
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བཙུན་ཆེན་པོ་དཔལ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མ་ལུས་པ་བགྲོད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་བསྟི་གནས་ཕྱི་ནང་ 
ཐེ གསང་བའི་རྫོང་ཆེན་ཉི་ཤུའི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པ་འདིར་རྗེ་བརུན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་ 
ཱ ཐུགས་སྲས་ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། རྔོག་སྟོན་ཀརྨ་བློ་བཟང་དང་། རས་ཆེན་ཀར་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་ཐོག་རིང་གྲྭ་ 
པ་བཞི་བཅུ་པར་གྲགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བཅའ་སྒྲིག་ཁུངས་བཙུན་བཅའ་བར་མཛད་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་བླ་མ་གདན་འཛིན་པ་ངེས་མེད་ལ་རྟེན་ 
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༄༅། །དུས་དབང་གིས་བཙུན་མ་དགོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐབས་སྒྲུབ་སྡེའི་ས་བོན་མ་སྟོངས་ཙམ་ལས་མེད་སྐབས། གྲུབ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
གྲགས་གདན་སར་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་སྡེསྲོལ་དུ་ཚུག་ཅིང་རིམ་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། དེ་རྗེས་བདག་གི་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཀརྨ་བདུད་འཇོམས་ཞབས་གདན་སར་བྱོན་ 
ཌྷེ ནས་སྔར་སྲོལ་ཉམས་མེད་དང་རྒྱས་སུསྐྱོང་བར་མཛད་པ་སོགས་འདི་ཡན་གྱི་གདན་རབས་བླ་བརྒྱུདཀ་ལ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ངེད་ཅག་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གདན་སའི་ཁུར་ལེན་བགྱིས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ལོ་སུམ་ཅུ་ཉེ་བ་སོང་བ་ནས། སྒྲབ་གནས་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་གསོ་དང་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་ 
མཚོན་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་སྔོན་རབས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ལས་མི་དམན་པ་བསྒྲབས། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་དང་མར་མེ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་སོགས་སྔོན་མེད་མཆོད་ 
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རྒྱུན་གྱི་སྲོལ་བཙུགས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སྔར་ཡོད་དང་རྒྱས་སྟེང་། སྨྱུང་གནས་དང་། གཤིན་དོན་གྱི་ལག་ལེན། བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་མཚོན་ལེགས་ཆ་གསར་ 
སྒྲོན་དང་། ལོ་ལོ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔར་སྨོན་ལམ་ཉིན་འཁྱོངས། ས་གའི་ཉེར་གཉིས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་མཆེད་ཆེན་མོ། ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་ཞག་གསུམ་མ། སྔ་ 
སོར་མཚམས་གྲུའི་རྒྱུན་སྲོལ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ས་ལུག་ལོ་ནས་བཟུང་བཙུན་མ་རྒན་གྲས་ཚེ་མཚམས་སུ་བཅུག་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་དང་། དགུན་ཚགས་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་སྒྲུབ་སྡེ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་མ་ཌིའི་བཟླས་རྒྱུན་གྲངས་བསོག་གི་མཚམས་གྲྭ། གཞོན་པ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་གི་རྒྱུགས་ལེན། ལོ་སྟར་བཞིན་དགུན་ཁྲིད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་རེ་མ་ཆག་པར་ 
བཤད་ཅིང་སྔར་ཁྱུན་ཕྱག་རྫོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཚང་བའི་ཁར། རང་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 
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་ །ལམ་ཟབ་་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་དང་། གཞུང་ཞབས་དངུལ་ཕྱེད་ཆག་སོགས་བཀའ་གཏན་བཙན་དམིགས་ 
ཆེ་བ་གསར་ཞུ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བླ་ཆས། མཆོད་རྫས། སྤྱི་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྦྱོར་འཇགས། ཤག་སྨུན་དུ་མཆོད་གཞིས་གསར་ཆོད་ཀྱིས་མཚོན་དེང་སང་ཡུལ་དུས་ 
4 གནས། སྐབས་ལ་དཔག་ན་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་མཆིས་པ་ཚང་མས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ངོར་གསལ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་སྒོས་གཙོ་བོར་སྒྲིགས་ལམ་གྱི་ཐད་ 
སྔོན་བྱོན་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་ལེ་ཚན་དང་། ངེད་རང་གི་ཤིང་སྟག་ལོར་བྱས་པའི་བཅའ་ཡིག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་འཕྲལ་ཕུགས་བྱ་སྤྱོད་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་རྣམས་གོ་ 
བདེ་བར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་བཅའ་ཡིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བཙུན་མ་རྣམས༔ ལས་ངན་སྐྱེ་བ་དམན་ 
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པས་མཁས་བཙུན་བློས་མི་ལྕོགས༔ སྐྱེས་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་བསྲུང་༔ ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བཙུན་མའི་སྡེ་ལ་སྡོད༔ ཆོས་ལ་ཉན་པ་ནན་ཏན་སྐྱེད་ཅིང་ 
ཆོས་སྤྱོད་བྱ༔ ཁ་ཏོན་ཀློག་འདོན་བྱ་ཞིང་སྐོར་བ་ཕྱག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད༔ བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་བསྲུང་༔ བཙུན་མ་ལོག་ན་ཚེ་འདིར་འཕྱ་ལ་ཕྱི་མ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བས་སེམས་སྟོབས་བསྐྱེད༔ ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྐྱེས་ཕོ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་མེད་ན། །གླང་རྒན་མི་ཟས་ཟ་བ་ཡིན། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་མེད་ན། །བ་ལ་ 
ཚོས་མ་བསྐོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་དགོས་དོན། མིང་དང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་པས་མ་ཤི་བར་དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་དང་གང་མཐུན་ངོས་རང་ཁྲིམས་རང་གིས་སྲུང་བའི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པ་ནི་འདུན་མའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
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༄༅། །དགོས་རིགས་ལ་དཀོན་གཉེར་ཕྱག་བདེ་སུ་ཁོལ་གྱིས་བཞེངས་བརྡའི་དུང་བཏང་འཕྲལ་བཞེངས་པའི་དུང་འཁོར་དང་པོར་ཚོགས་འཛོམས། གཉིས་པར་མཛད་ 
བཅུ་ཚུགས། གསུམ་པར་སུ་མ་འཇོམས་ཀྱང་རང་རང་ངོས་ལོན་གྱིས་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ། བསླབ་པ་རྒན་རིམ་དང་ཚོགས་འདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་གྲས་གུང་གྲལ་དུ་སྡོད་ཅིང་། མཆོད་ 
¦ གཡོག །དུང་རྒྱ་གླིང་། དཀོན་གཉེར་བཅས་རྒྱབ་གྲལ་ཟུར་སྡོད་ངོས། དེ་ཕྱིན་བསླབ་གྲལ་ལས་ངེས་མེད་གང་དྲན་བསྡད་མི་ཆོག །ཡང་ནད་པའམ། དོན་གཅོད་གལ་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་དུང་ 
འཁོར་གོང་དུ་དབུ་ཆོས་གང་རིགས་སུ་དགོངས་པ་ཞུ། ཚོགས་སུ་ན་བཟའ་དམར་སེར་གྱི་དཀར་བྱིབ་ལས། སྐྱ་ཆས་དང་། འབར་ཆས། སླེའུ། ར་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱབ་གདན་སོགས་མི་གྱོན་ 
ཞིང་། སླེའུ་ནག་སོགས་པུས་ཁེབས་ཀྱི་མལ་ཆས་མི་བཤམས། ཚོགས་འདོན་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ། ཆོ་གའི་སྐད་གདངས་དབུ་མཛད་ལ་རིམ་འཇུས་བྱས་ཏེ་སྐད་སྦོམ་ཕྲ་ཆེ་ཆུང་མགྲིན་ 
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གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ལས་འགའ་རེས་སྐད་ངོམས་ཟུར་འདོན་དང་། རེས་འདོན། རེས་མི་འདོན་པ་དང་། སུ་མགྱོགས་གཏོང་བ་ལྟ་བུས་འཕར་འབུབ་མི་བྱ། རོལ་མོ་ 
ཞི་དྲག་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་པ་ལས་མི་འགྲིག་པའི་རྔ་ཡན་མི་རྒྱག བློས་མ་ལོང་པའི་རྔ་བརྡུང་ལུགས་དང་། གཉིད་ཡུར། ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ཀྱི་འདོན་པ་གར་སླེབས་དང་རྔ་གར་ 
བརྡུང་མེད་པ་དེ་རིགས་མི་བྱེད། དབྱངས་མཇུག་རོལ་མོས་ནོན་པ་དང་། རོལ་གཞུག་དབྱངས་ཀྱིས་ནོན་པ་དགོས། ཞི་རོལ་སྐབས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེ་མིན་ཀྱང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་དྲིལ་གསིལ་བཅས་བབས་གང་ཆགས་ལས། སྐབས་མཚམས་མིན་པར་དཀྲོལ་བ་དང་རྡོར་དྲིལ་གཟན་སྦྲུབས་སུ་མི་གཉེར། ཚོགས་སུ་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་ཀ་མེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་ན་ཡང་གསང་གཏམ་ཤུབ་ཤུབ་ལས་སྐད་ལོག་མི་བྱ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་སུ་བཞུགས་གང་ཚུགས་དང་། བྲེལ་བ་གཅོད་དགོས་བྱུང་ན་གུང་སེང་སྐབས་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་འདེ་བ། རང་རང་གི་བྲེལ་བ་གཅོད་པ་སོགས་གང་དྲན་མི་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་དང་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ལང་སྔོད་མང་པོ་བྱས་མི་ཆོག །འདོན་ 
པ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ལུས་གནད་བསྲངས་ཏེ་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་མ་བྱེད། ངག་འདོན་མེད་པའི་རིགས་ཆོ་ཡང་ཁ་ཡེངས། མིག་ཡེངས་དང་། གཉིད་ཡུར་ཐུག་པ། 
། ལག་རྩེད་རྩེ་བ། བཀོད་པ་གཏོང་བ། མིག་འགྲོས། བགད་མོ་སོགས་མི་བྱེད་པར་འདོན་པ་རྣ་འཇགས་ཉན་པའམ། ཡང་ན་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཡིག་དྲུག་ཤུབ་འདྲེན་བྱེད། ཚོགས་ 
ཉིན་གུང་སེང་ལ་འགྲོ་དགོས་མ་གཏོགས་གཞན་དོན་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་ཞུ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་མི་ཡོང་། ན་བའམ། རྒས་ནས་འབྱུང་བས་མ་ཐུབ་ན་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་མཚམས་ཀྱི་ 
གུང་སེང་ལས་ཆབ་བསིལ་ལ་གང་དྲན་མི་འགྲོ། ཚོགས་འགྲོལ་སྐབས་ཡིག་དྲུག་དང་། བཛྲ་གུ་རུ་འུར་འདོན་གྱིས་གྱེས་པ་ལས། མཆོངས་རྒྱུགས། ཀུ་ཅོ། ཧབ་བགད་སོགས་མི་བྱ། 
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བླ་གོས་སྟེང་གཡོག་མེད་པའི་རྒྱབ་ཧྲེང་མི་འགྲོ། ཚོགས་འཛོམས་གྲོལ་སྐབས་གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་མ་གཏོགས། ལྡིང་ཞོལ། ལྷུག་གྱོན། རྒྱབ་ཁྱེར་མི་བྱེད། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
སྐལ་དང་། ཆས་ཀ་སོགས་གྲལ་བཞུགས་སྐོར་བ་མ་གཏོགས་གྲལ་པའི་མགོ་སྟེང་ནས་གཏོང་ལེན་མི་བྱེད། ཇ་ཐུག་གསོལ་ཚོགས་འདྲེན་དུས་ཕོར་སྣོད་ས་འཇོག་བྱས་ལ་ཕྱག་བདེ་བས་མ་བོ་ 
བར་འདྲེན་འཇུག་པ་ལས་རྔ་རོལ་བཤོལ་ནས་འདྲེན་བཟེད་མི་བྱ། གཞོན་གྲས་རྣམས་ནས་གཏོར་བཟོ། རྒྱན་བཟོ། དུང་རྒྱ་གླིང་། རྐང་དུང་། དུང་ཆེན། འབིར་རྔ་སོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
བསླབ་སྦྱོང་ངོས། སྐབས་ཐོག་གྲ་གང་འགྲིག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་རྒྱག་དང་། ངན་བྱཀྱག་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ལ་ནན་གྱིས་བསྐོ་བཞག་མི་བྱེད། བྱིས་པའི་རིགས་ 
སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཁང་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇོག་པ་ལས་ཚོགས་ཁང་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་སྐལ་བ་མི་བཟེད། ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་བཀུར་རྩེལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་རྒྱབ་ཁུར་བྱས་ཏེ་མཆོང་རྒྱུག་དང་ 
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༄༅། །རྡོག་ཤུགས་དྲག་པོ་མི་བྱ་བར། ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་དུས་རྡོག་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ལ་བག་ཆགས་པར་བྱ། 





ཁ་མིག་གཞན་ལ་ཡེངས་ནས་ཕོར་པ་ 


ལག་ཤོར་དང་། གཡང་རྩེ་གཏོང་སྐབས་ཆང་ཕོར་གྱི་ཨབ་ས་དང་། མ་རབས་ཀྱི་བརྡབ་སློང་མི་བྱེད། གཡང་རྩེ་སོགས་ཆང་ཁམས་དང་སྦྱར་ཏེ་འདྲེན་འཐུང་ལས་ཁྱོད་འཐུང་ང་འཐུང་གི་ 
{ བཀག་ལོག་དང་། གཡས་ཁྱེར་གཡོན་ཁྱེར་གྱི་ཨབ་ས་མི་བྱེད་ཅིང་། མི་འཐུང་བར་ནན་གྱིས་ཨར་བླུད་མི་བྱ། སྤྱིར་ཆང་གིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོས་སུ་ཕལ་ 


27༨ 


གཏམ་ལ། བུད་མེད་ཆང་གཟི་ཁྱི་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་དང་བྱུང་ན་སྤོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཅུ་ཚུན་བྱུང་ན་ཇ་ཕོར་དོ་རེ་དང་། མང་ཇ་ཉུང་སྐབས་ཇ་ 


ཕོར་བཞི་རེ། འབྱམ་ཕོར་པ་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་ཚོད་མེད་མི་འཐུང་བ་སོགས་མ་རབས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་དུ་མ་སོང་བའི་བག་ཡོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་གཅེས 


'་སོ། །ཚེས་བཅུ་མཆོད་པའི་སྐབས་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་མཆོད་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་གང་དང་གང་དགོས་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་རྒྱས་འགེབས་ཚིག་ལྷད་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གནད་སྨིན་ 
གཙང་སིང་ངེ་བ་དགོས། རྒྱུན་ཚོགས་ལ་སྤྱིར་བཏང་སྐུ་རིམ། སྨོན་ལམ་གང་དགོས་སོ་སོར་བྱེད་ཅིང་། སྐུ་མཆོད་རིགས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པ། 
བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་རིམ་འགྲོར། སྒྲོལ་འདོན་ཚེ་གཟུངས། བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ། ཉེས་ཆད་ཀྱི་འབྱམ་མང་ཇ་ལ། ལྟུང་བཤགས་དང་། སྤྱི་ 
བཤགས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ། རྩ་ལྟུང། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ། ལེགས་ཉེས་བྱུང་བའི་བཤགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་ཞི་ཁྲོ་བསྡུས་པ་ན་རག་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ། ལོ་མཇུག་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་རིམ་སྐབས། ཡིག་བརྒྱ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག །བསམ་ལྕན། བར་ཆད་ལམ་སེལ། སྒྲོལ་འདོན། བཟློག་རིགས། ཚེ་གཟུངས་ 
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བཅས་གྲངས་བསོག་དང་། གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཞལ་འདོན་དགོས་རིགས་སོགས་ཇ་མཆོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཚུན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལ་གང་འཚམས་དབུ་མཛད་ནས་བབ་གཟིགས་གནང་ 
ཤྭ རྒྱུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་མཚམས་ཁྲིམས་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལ། །ཕངས་སེམས་མེད་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱང་། །ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 


༼'རཾ་རེ་ཉུང་། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྲིད་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་མི་རེ་ཉུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་མ་ཐུབ་ན་ 
ཆོས་བྱས་པའི་དགོས་དོན་གཏོར་བས་དགུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ཚུན་ལ་དགུན་ཚགས་བཟུང་ཟིན་པ་བྱས་ནས། རྒན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཐུན་བཞི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


རིམ་པ་ལ། ཐོ་རེངས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སམ་གསུམ་དུ་བསལ། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་རེས་ངག་དང་། ཕྲེང་བ་ 






ཤྲ 
ཊཾ 
ཤྲ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟོང་འགྱུར་གྱི་གཟུངས་བརྗོད། མིརྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་རྗེས་ 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གཞུང་བཞིན་མངོན་རྟོགས་དང་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། ནམ་སེང་ནས་གསོལ་འདེབས། བཤགས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཉི་ཤར་ལ་ཆུ་གཏོར། གསུར་བསྔོ། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་བཅས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། སྔ་ཐུན་ལ་ 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ་བཟླས་པའི་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། ཉིན་གུང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པའམ་བསྡུ་ན་བསམ་ལྷུན་མ་རེ་འདོན། དགོང་ཐུན་སྔ་ཐུན་ལྟར་ 
བྱས་རྗེས་སྐུ་རིམ་སྒྲོལ་འདོན། འཁོར་ལོ་འབར་བ་སོགས་བཟློག་རིགས། ཚེ་གཟུངས། གཏོར་བསྔོ། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་རེས་མོས་མཐར་སྲོད་ཐུན་མཇུག་ཉལ་ 
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༄༅། །བློ་འཛིན། སྔ་དྲོ་ཀློག་གྲ་བཅས་རུས་ཐོན་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མགོར་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་གྱིས་རྒྱུགས་ལེན་གད་གཙོང་དགོས། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་ 
འཚྩོ་རྒྱགས་འབྱོར་བ་རྣམས་དབྱར་དགུན་དཔྱིད་སོགས་ལོང་སྐབས་གང་བྱུང་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་རིགས་དང་། སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར། བླ་སྒྲབ་རབ་ 
| འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཟླ་དགུ། ཟླ་དྲུག །ཟླ་གཅིག །བདུན་མཚམས་ཡན་བསགས་ཏེ་ངེས་པར་ཐོང་བ་བྱེད། མཚམས་པ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཚེས་བཅུར་ཐོན་པའི་དེ་ནུབ་རང་མལ་དུ་ 
| སྐུ་མཚམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མང་ཇ་དང་འབྱམ་སོགས་ལ་ཐོན་མ་དགོས། མཚམས་དང་སློབ་གཉེར་རིང་ལ་དགོན་པ་ནས་གོམ་པ་གང་ཕྱོགས་ལ་སུ་ཡང་ཕྱིན་མི་ཆོག་ཅིང་། མི་ཤི་རྐྱེན་ 
གཏུག་བྱུང་བའི་མི་འགྲོ་ཁ་མེད་དང་། དགོན་པའི་ལ་རྒྱ་ནི་གོང་དུ་ཕུད། དགེ་གཞོན་སློབ་ཕྲུག་ཡོད་གྲས་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་གྱི་ཆུ་ལེན་སོགས་མཚམས་གཡོག་དང་ནད་གཡོག་དགོས་ན་བྱེད། 
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མཚམས་གཡོག་མེད་པ་རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་དམིགས་བསལ་མེད་ཕྱིན། མན་མཚོམས་ཙམ་ལ་སྐབས་སུ་ཆུ་ལེན་དང་བྲེལ་བ་ཕྲན་བུ་ཀ་མེད་གཅོད་དགོས་རིགས་བཀག་ཆ་མེད། གླིང་སྟོད་ 
སྨད་དང་། ཤར་ནུབ་ཕན་ཚུན། ཀློང་མདར་རྒྱང་སྐད་ལྷང་ཙམ་ཡང་རྒྱག་མི་ཆོག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་ཁྲིམས་ནི། སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། སྐྱེ་བ་ 
མི་མཐུན་གྲོགས་དག་དང་། །རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ནས་མ་བསྡད་ན། །སིད་གཏམ་སྤྱོདཔ་སྒྲུརཔོ་ལ། །སྨད་ཁོག་ཆུ་བསྐོལ་བཞིན་དུ་འཁོལ། །ཆགས་སེམས་གཉེན་པོས་མི་ཐུབ་པར། ། 
སྡོམ་པ་འཇོབ་སྟེ་བསྐྱལ་དོགས་ཡོད། །གཅིག་སྙིང་གཅིག་ལ་ཟུག་ཙ་ན། །མི་ཁ་ཟེར་བས་ 'འཇིགས་ཤིང་། །ཤ་ཚ་སྨྲས་པ་འཕྱར་ཁར་གོ། །མཚང་ཡུལ་ནས་འདོན་པ་དགྲ་རུ་མངོན། ། 
གྲོས་འདེབས་དགྲ་རུ་ལྟས་ཙ་ན། །ངན་རྟགས་ལུས་ལ་བྱུང་དོགས་ཡོད། །མཉམ་མཉམ་ཚོགས་པའི་དགའ་གྲོགས་ལ། །ཞིམ་མངར་བཟའ་བཏུང་ཟ་རེས་ཀྱིས། །ལང་ཤོར་མལ་དུ་མི་ 









666 8776 681135) 8(1007)8 \/[)373 


© 
་ཤ 
ཀླི 
ཙཾ 
ངོ 
ཟེ 
& 
ེ 
རྱ 
རཆ 
6 
བཱ 
ཌུ 
བག 
ྲ 
ཧི 
@ 
` 
@ 
© 









1 ཧ2926%1;2>1⁄209 





ྱིསབསྒུ་བིད་དང་། །བྱུར་ཤལ་རྩི་ཉོག་མི་ཁོང་བས། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ལ་ནམ་ཕུགས་སྐྱིད། །གཏོན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས་ནས་ཡོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕ་མོ་ཁྱ་འདྲེས 


ཁྱིམ་པ་བཟའ་བསྡེབས་ལྟ་བུས་སྤྱོད་ངན་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་རྒྱལ་ཕམ་རང་རང་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཆོད་པའི་རང་ཚུགས་བཟུང་ངོས་བག་ཡོད་ཚུལ་གནས་ཀྱིས་ཆོས་མགོ་ཐར་འདོན་ཞིང་། གནས་ 


༨༤༨ ༤༨ 


སྐབས་སུ་ཡང་རང་རང་གི་གཉེན་ཚན་ཤ་མ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཡལ་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 


ཚོགས་བྱེད་ས་མེད། གལ་སྲིད་ལུས་ཁྲིམས་མ་ཐུབ་པའི་ 


ཉེས་པ་མངོན་མཚན་ཅན་བྱུང་ན་བཤགས་པ་རབ་ལོ་གསུམ་གཏོང་བ། འབྲིང་གནས་གསུམ་སྐོར་བ། ཐ་མ་ཡར་ལོག་གི་བཤགས་པ་ཞོ་གསུམ་དང་། ཚོགས་འཁོར། ཞབས་ཏོག །ཐུགས་ 


དར་ཅོག་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ཕོ་མོ་ཡ་ 


བྲལ་ཐོག་བསླབ་སྐྱར་བྱས་པའི་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཚུགས་ལ་གནས་པ་དགོས། གལ་སྲིད་བློཁ་ཕྱིར་བཅུས་ཀྱིས་མར་ལོག་བྱེད་པ་ཤར་ན་བཤགས་པ་ཞོ་ 
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༄༅། །དགུ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་ཆོས་ཚབ་ཚུལ་བཞིན་འགྲིག་ན་དང་། དེ་མིན་ཞོ་གང་གཙང་འབུལ་བྱེད། དུས་ངན་གྱི་རྟགས་དང་། བློ་ངན་དམ་སྲི་ 
བདུད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས་བུ་ཚ་གསོད་པ་སོགས་བྱས་ཚེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ཁྱི་དང་གཅན་གཟན་རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་བླངས་དགོས་པར་བཤད་པས། མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་བྱུང་རིགས་ལ་མདོ་སྒྲབ་དང་། ཤོག་ཐོད་རྒྱངས་འབུད་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པས་དྲན་ཤེས་བརྟེན། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་ཡང་རང་གཞན་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ 
གང་རུང་དང་འགྲོགས་པའི་མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་དང་། དོགས་པ་ངོས་ཟིན་བྱུང་རིགས་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཆད་པ་ཞོ་གང་། འབྱམ། མང་ཇ། བརྒྱ་ཕྱག་བཅས་སྒྲབ། ལྷ་ཁང་སོ་ 
སོའི་རྟེན་མཆོད་རྫས། བླ་བྲང་། སྒྲུབ་སྡེ་མཆེད་གྲོགས་ནང་ཁུལ། སྤྱི་རྫས། སྦྱིན་བདག །མགྲོན་པོས་མཚོན་པའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་དངོས་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྐུན་མོ་བྱས་ཚེ་ 
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རྩད་ཆོད་ངོས་ཟིན་པའི་རིགས་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ངོ་ཐོག་ཕྱིར་སློག་གམ། སྐྱིན་ཚབ་སྒྲབ་ཅིང་ངོ་བོ་འདབ་ཕར་གྱི་ཆད་པ་ཞོ་གང་ནས་ཞོ་ལྔ་ཚུན་གང་འཚམས་དང་ཚོགས་སུ་མཆོད་མེ་མཚན་ཐུབ། 
; འབྱམ། བརྒྱ་ཕྱག་བཅས་སྒྲབ། སླད་ནས་ཀྱང་དྲན་བརྟེན་མེད་པའི་རྐུན་མོ་བྱས་ཚེ་ལུས་ཐོག་ཏུ་ཚར་གཅོད་བྱས་རྗེས་གནས་དབྱུང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཡོན་མཆོད་མགོ་ 
སྐོར་གྱི་རྫུན་དང་། རྐུན་མོ་བྱེད་པའི་རིགས་དང་། ཕོ་མོ་བསྡེབས་པའི་ཉེས་པ་སོགས་རང་གནོང་ཡོད་ཀྱང་མེད་རྒྱུ་གྱུའི་ཧམ་པ་ཚོད་མེད་བྱེད་པ་མང་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་རིགས་མི་བྱེད། 
ཡང་། བླ་མ་སྒྲུབ་སྡེ། ནང་ཕན་ཚུན། ཡོན་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་བཅས་པའི་བར་དུ་ཕྲ་མ་དབྱེན་སྤྱོ་བའི་དཀྲུགས་ཤིང་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས། གཉེན་ཚན། ཉེ་དགའ་ 
ཕྱོགས་ལངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁོག་རྒྱང་དང་ངན་ལབ་ཕོ་མོ་སུས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ཆད་པ་ཞོ་གང་ནས། མང་ཇ། བརྒྱ་ཕྱག་ཡན་གང་འཚམས་སྒྲབ། སྐྱེ་རྒྱལ་རྒན་ 
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༄༅། །གཞོན་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་རིགས་ལ་མགོ་སྐོར་ངོས་འཛིན་གྱི་ཆང་འདྲེན་དང་། ཕག་ཏུ་འཛོམས་ནས་ཆང་འཐུང་བ། གཞན་ལ་ཆང་ཚོང་གི་རིགས་བྱས་མི་ 
ཆོག །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པར། རྡོརྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་སྤོམ་ལྟུང་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
འཁྲུག་པ་བཏང་ན་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཊ་དར་རེ། འབྱམ་མང་ཇ་གང་རིགས་དང་། ཁ་འཐབ་ཙམ་བྱས་པར་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནསྲ་ཀང་ངན་ཁོག་བཞག་གི་གཏམ་ལབ་གཅོད་ 
པ་ཞག་བདུན་ཐལ་བའམ་ངན་སྐྱེལ་བྱས་ན་བྱམས་ཆེན་ལ་སྙན་དར། མཆོད་མེ་མཚན་ཐུབ། སྤོས་བརྒྱ་བམ། བརྒྱ་ཕྱག །འབྱམ་བཅས་ངོས་ལེན་གྱིས་སྒྲུབ། གྲོང་པའི་ལས་ཟུག་མིག་ཉེ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇའ་མོ་འུ་ལག་སུས་ཁུར་བྱུང་ཡང་མར་བྲེ་རེའི་ཆད་པ་ཡོད། ཟླ་བ་དང་པོར་ཡང་མི་ཤི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བའི་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་བྱུང་ན་ཉེ་འཁོར་བས་ཉིན་དགུག་དང་། ཡུལ་ཐག་ 
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༄༅། །རིགས་ལ་བཟའ་བཏུང་། དཀོར་སྐལ། ཚོགས་བསྐལ་སོགས་མ་ཆད་པར་བསྐྱེལ། བླ་བྲང་དང་། སྦྱིན་བདག །གཞན་གྱིས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་གང་ལ་ཡང་། སྤྱི་པ། ཆང་མ། ཕྱག་བདེ་སོགས་ལས་བྱེད་སུ་ཡིན་རྣམས་ནས་རང་སེམས་དྲང་བཞག་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་ངོས་གཡོ་ 
ཀཱ སྐོལ་རྣམས་གཙང་སྦྲ་དང་དག་ཐོན་པ་བྱེད། རྫུན་མུར་ཟུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྐོག་ཟོས། འཕྲི་གཞོགས། རྐུན་མོ། སྦས་བསྐུང་། སྤུས་བཟང་ངན་བརྗེ་བ། རང་རང་གི་འཐད་ཕྱོགས་ལ་ངོ་ 
| དགའི་མགྲོན་སྐྱོང་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་བྱས་མི་ཆོག །དཀོར་གྱི་ལྷག་མ་ལ་རེ་བ་གནས་སྐོར་ལོང་སྤྲང་གིས་མཐའ་རྟེན་པའི་འཁོས་མེད་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྟེར་སྦྱིན་དང་མགོན་ 
མེད་དང་མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཕན་ཐོག་གང་འགྲུབ་བྱ། བླ་བྲང་དང་། ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་དང་། སྤྱི་རྫས་ཉེར་མཁོས་མཚོན་དངོས་ཆས་གང་ཡང་། བརྡབ་བརྡིག །ཆག་ 
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༄༅། །དངོས་ཆས་བདག་བཟུང་དང་། དགོན་པར་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ལབ་བརྗོད་ངན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་མི་བྱེད། དུས་སྙིགས་མའི་མཐར་ལུང་བསྟན་རྣམས་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གསོན་འདྲེའི་གནོད་འཚོའི་ལབ་རྩོད་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་ཀྱང་འབྱུང་རྐྱེན་ལ་མོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་རིགས་སུ་ཐད་ནས་གླེང་མེད་དང་། གལ་སྲིད་བླ་དྭགས་ངན་པའི་གླེང་བརྗོད་བྱུང་ཚེ་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་མཚམས་གཅོད་པའམ། ཉེས་ཆད་ཞོ་རེ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིན་ཆད་མཐའ་སྡོམ་ནང་བཞིན་གནས་པ་བྱེད། དཀོན་གཉེར་རྣམས་ནས་ལྷ་ཁང་སོ་སོ་དང་། བར་ཁྱམས། 
སྒོ་ཐེམ་ཡན་ལ་ཕྱག་དར་དང་། མཆོད་པ་འགད་གཙང་རུས་ཐོན་པ་བྱེད་ཅིང་། དུས་ངན་གྱི་མཐར་མེ་ཉེན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས་ཚང་མས་མེ་ལ་ཅ་ག་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བླ་བྲང་གི་ 
ངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ།ེ བཟའ་བཏུང་རིགས་གཞན་ལ་ངོ་དགའི་སྟེར་སྦྱིན། ཕག་ནས་མགྲོན་སྐྱོང་སོགས་མི་བྱེད། ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་འབྲིང་ 






དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཉེར་མཁོ་གང་ལའང་རྐུན་མོ་དང་། 
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༄༅། །བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དུས་དང་ལྟོ་འཚོལ་ལས་དུས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྒྱུན་པར་གྲོང་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུན་རིང་མི་སྡོད་ཅིང་དགོན་ 
པར་སྡོད་གང་ཚུགས་དང་ཆོས་ཚུགས་གང་ཟིན་བྱེད། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས། འཇུག་པའི་སྔ་མ་སྨིན་པའི་ཕྱི་མ་བྱེད། །མཁལ་ཐག་རེམ་ལ་དུག་པོ་གཞན་ལས་དྲུལ། ། 
དགོས་པའི་ཆོས་མེད་རི་ལུང་བང་ཆེན་བྱེད། །སྨྲ་མཆུ་མང་བས་ཡོན་མཆོད་སྐྱ་བ་མཁན། །བཙུན་མ་རྣམས་ལ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་སོང་བ་དགོས། 
བསོད་སྙོམས་སྐབས་ཕྱོགས་མཐུན་མང་ཉུང་གང་འཚམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་བོད་དུ་འགྲོ་སྐབས་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་དང་ཚོགས་འདོན་གྱི་ཁྲིགས་ཀ་སོགས་འགྲོ་སྡོད་ཀུན་ཏུ་ 
གཞན་ངོར་དང་བ་འདྲེན་པའི་གྲ་གང་འགྲིགས་བྱེད་ཅིང་། མི་ནག་དད་ལོག་གི་སྤྱོད་རྩིང་མགོ་བདེ་སྣང་བ་གང་དྲན་དང་། ཞབས་འདྲེན་གླེང་ངན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་རིགས་གཏན་ནས་བྱས་མི་ 
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ཆོག །ཡུལ་དགོན་གང་དུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡ་གི་དཔོན་པོ་ནས། ཐ་མ་མོ་རེང་མ་ཞིག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཡན་ལ་ཞིམ་མངར་དང་། ཆེ་ཆུང་། མང་ཉུང་གི་ཁ་ངན་གླེང་ 
བརྗོད་མི་བྱ་ཞིང་ཞིམ་པ་ལ་འཛུམ་བག །མི་ཞིམ་པར་ཁ་གཉེར་སྣ་གཉེར་མི་བྱ་བར་གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་བརྟེན། བླ་བྲང་དང་ལྷ་ཁང་སོ་སོས་མཚོན་པའི་དགོན་པར་དབྱར་ཐིགས་ཚགས་དགུན་ 
ཁ་ཕྱགས། རྒྱུན་དུ་རྦབ་སེལ། ལམ་བཅོས། ཞིང་ལས། ཨར་ཟུག །རྩ་སྒྲུག །དབྱར་ཤིང་། དགུན་ཤིང་། རིང་འཐུང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐེག་ 
པ་ཁུར་བླང་གིས་བྱེད་ཅིང་། ངན་ཧྲེབ་དང་དོ་མ་གལ་དུ་མ་སོང་བ་དགོས། སྔོན་དུས་སྐྱེ་རྒྱལ་དང་ཇོ་བཙུན་སྒྲིགས་མཉམ་དུ་བྱུང་སྲོལ་འདུག་ཅིང། སྤྱིར་བཏང་དགོན་པ་གཞན་ལའང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་རུང་། ཕོ་མོཁྱུ་འདྲེས་འདི་གང་དུ་ཡང་ལས་གསོག་གི་རྒྱུར་མ་ཟད་དགོན་པ་འདིར་ད་ལྟ་ཕན་སྐྱེ་རྒྱལ་སུ་ཞིག་གི་སྒྲིགས་མཐུན་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་འཕྲོས་མི་འདུག་ 
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༄༅། །པས་སྒྲུབ་སྡེ་གཙང་དགོན་ཡིན་གཤིས་བཙུན་མ་ཁ་ཚང་འདི་ཀ་ལེགས་པར་བསམ། སྤྲང་ཁ་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱལ་རིགས་ཟུར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་ལུགས་ 
གཉིས་གང་གི་མུར་མི་འདྲེ་བའི་བསྟན་བཤིག་དང་ངན་སྤྱོད་རྩིང་ཧྲལ་ཁོ་ནས་མི་ལུས་སྟོང་ཟད་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཤེས་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་པས་ཀྱང་སྲ། །དད་པ་ 
ཊཾ ཏེལ་འབྲུ་བས་ཀྱང་ཆུང་། །བློ་སྣ་ཆུ་གཉེར་ལས་ཀྱང་མང་། །བཟའ་ 'འདུག་ན་ནན་གྱིས་འཚང་། །ཆོས་ཁྲལ་བྱུང་ན་ཁ་ཧྲེང་ཚ། །མདུན་དུ་ངོ་བསྟོད་ཕྱི་འཐོར་བྱེད། །ཕག་ཏུ་ལབ་བརྗོད་ 
| སྐུར་པ་འདེབས། །རེས་འགའ་ངོ་འཛོམ་སྐྱུར་རྟུག་བྱེད། །དམ་ཚིག་ ་བསྲུང་གྲོགས་མཆེད་དེ། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ བའི་རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ནས། དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་དགོན་པ་འདིར་བསྡད་ཕྱིན་སྒྲབ་སྡེའི་སྒྲིགས་ལམ་འདི་ནང་བཞིན་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་སུ་ཐད་ནས་འགལ་བའི་རིགས་བྱས་ཚེ་ཉེས་ཆད་ཀྱང་ 







679  8ྲ1009-730 6)/00-06[ 300 











༄༅། །ངོ་དགའ་ཙམ་དང་ཆེ་ཕྱིར་གྲགས་ཕྱིར་དང་། །གཉེན་གདུང་ཙམ་དང་མཐུན་འཇུག་མཛའ་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་ཉམས་ཆག་བསགས་པ་ནི། །མནར་ 
མེད་དམྱལ་བ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། །བཙུན་པ་འདར་ཡམ་བཙུན་མ་རླུང་ཁྱེར་འགའ། །དེ་འདྲའི་ལས་ལ་འཇུག་ནས་ཕལ་ཆེར་འཕུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་འུར་ཞོགས་དང་ 
ྷ རང་གཞན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕུང་ལ་འདེབས་ཉེན་ཆེ་བས་སྙིང་ནས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པའི་བླང་དོར་གལ་ཆེ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདའ་ཉམས་མེད་པར་བསྲུང་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་ནས་སྲོག་ལྟར་སྲུང་དགོས། སྤྱིར་སྙོམས་ཆུང་སྡོད་ 
། མཁས་ཀྱི་དམན་ས་བཟུང་ན་འཕྲལ་ཕུགས་བརྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཞུགས་ཁུལ་ནས། སྦྱོར་བ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། གྱོང་ལྟོ་ 
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གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་བའི་དམིགས་རྣམ་ཙམ་ཡིན་གཤིས་གཞན་དང་གཞན་ལྟ་བུས་དབང་ཤེད་ལྟག་ཁུར་གྱི་དཔུང་པ་སྦོམ་པོའི་རེ་བ་མེད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་ 
- བྱེད་སོགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མ་ཐུབ་ཀྱང་འཕྱ་དམོད་སྐུར་པ་མི་གདབ་ཅིང་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་དང་ཆགས་སང་གི་ལས་མི་བསོག་པར་དག་སྣང་གང་འབྱོངས་ལ་འབད། བླ་མ། དབུ་ 
ཌུ ཆོས། བླ་བྲང་གཉེར་འཛིན་བཅས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཚུལ་མཐུན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་། དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ལ་རྒྱ་དང་། བཅའ་ཡིག་འདི་ནང་གི་ 


4 དོན་བཞིན་ངག་བཀོད་བྱས་པར་སུས་ཀྱང་ཁྱད་གསོད་བྱས་མི་ཆོག །གལ་སྲིད་ཁ་ལོག་པ་དང་། ཁྱད་གསོད། བརྙས་བཅོས་བྱས་བྱུང་ཚེ་བླ་བྲང་གཉེར་འཛིན་དང་དབུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་བླ་མ་ 
དང་སྒྲུབ་སྡེས་བྱས་ནས་འགལ་བ་སུ་ཡིན་ཚར་གཅོད་དང་སུན་འབྱིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། དུས་རྒྱུན་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་པ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་། གཞོན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྒན་པར་ཁྲེལ་རྒོད། 
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༄༅། །མ་བྱས་ཡོ་བྱད་མ་བསགས་ཀྱང་། །ཆོས་པ་ཁྱགས་སམ་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་དག །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་དུ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ 
ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བདག་གི་གནས་དང་གནས་མལ་དང་། །དངོས་པོར་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གར་སོང་ཡུལ་དེར་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ཅེས་ 
ཟླ གསུངས་པ་ལྟར་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་མཚོན་གཞན་གྱི་དད་རྫས་གཤིན་ཟས་དང་བླ་མའི་རྫས་རྣམས་ཨ་དཀོར་ཡང་དཀོར་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་འཇུ་དཀའ་བར་ཤེས་པས་དཀོར་སྦྱོང་ལ་མ་འབད་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་། འདིས་མཚོན་རྟག་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོར་དང་མ་ཚོར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་བཤགས་སྡོམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྐྱེ་རྒྱལ་ཕམ་ཆོས་གཟུགས་གང་ཡང་། ལུས་ལ་སྡྔོམ་པ་མེད། ངག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། སེམས་ལ་ཆོས་མེད་པར་ཡིན་ཡིན་མོ་ 
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༄༅། །ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛོད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་འགལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཀའི་ 
ཆད་པ་དྲག་པོ་ཆོད། ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། དེའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཙཾ ཁྱད་པར་གྲུབ་གནས་འདི་ཉིད་དེ་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་དར་དྲག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨེ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་ 
 དཀའི་དལ་བའི་རྟེན། །རྐྱེན་མང་འཇིག་སླ་ཕྱི་མའི་ལམ་རིང་པོར། །འཁྱམས་ཏེ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ཐར་དཀའ་བས། །དུས་འདིར་གཏན་བདེའི་ལམ་སྒྲབ་འདུན་མའི་སྙིང། །ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་ཤིང་ཆོས་གཟུགས་འཛིན་རློམས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཆོས་ཁྲལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ 


689  $ྲ009-30 @)/00-06| ![8709 







།དམས། །ནད་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏར་བསྲེག་མི་ཞིམ་སྨན། །བརྟེན་པས་ུག་བྲལ་འཆི་བདག་ཁ་སྒོ་ལས། །གྲོལ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་སྙིང་ལ་འབབ་མིན་གཏམ། །འགྱུར་མོད་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་མེད་བླང་དོར་ལེགས་པའི་ལམ། །སྟོན་པའི་མུན་སེལ་ཏིན་བྱེད་འོད་སྣང་འདིས། །གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་དེ་འཛིན་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་ 
ཀུན་ཏུ་བཞད་པར་སྨོན། །འདིར་འབད་འདུ་དགེ་དུང་དང་པད་རྩ་ལྟར། །ཆེས་དཀར་མཐུ་ལས་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེསྙིང། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ཕྱོགས་ཀུན་དར་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
གྲོལ་གཏན་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་སྒྲབ་སྡེ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག་མུན་སེལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔ་སོར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་རགས་བསྡུས་ས་བོན་ཙམ་མཛད་པ་ལེ་ཚན་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཅི་གསུང་ཚད་མར་མི་ 
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།འཛིན་པའི། །བུ་སློབ་མང་པོས་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དང་ལེན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པས་ 


. ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་རང་གཞན་ གང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བསམ་ན་ གསར་དུ་བཅའ་ ཁྲིམས་དང་ལུགས་སྲོལ་ གྱི་ཁྲིགས ་ཀ བགྱིད་ ཀྱང་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་ ༢ུ་ཟའ མོད། དེ་ལྟར་ནའང་། བུ་ཚས་ 


2 ¿, ཁ་ཡ་མ་ཏན་གྱཇ། ཕ་མ་རང་ 


གི་བྱེད་ལུགས་སུ་བསམ་ད་ ཇེ དང་ཕྱིས ་འབྱུང་བླ་མ་ སྒྲབ སྡར རིམ་པས་མིག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་དང་ སྒྲིགས་° ལམ སྤྱི སྒོས་དུས་ རབའ་གི་བྐྱེ་འབྲི་སྷ་ཚོགས: བྱུང 


ད་ཡ ་པས་ ཅ་ ཐས ་ལ་མ་ བམ 'པར་གོ་བདེ་ ལྷུག་ པར་ཕྱོགས་གཅིག །ཏུ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲིན་ལས རྒམཚོ༣ཝ སྡེའམ། ཡོངས་གྲགས་བླ་དྭགས་སུ་བྲག་ དཀར་སྐུ་སྐྱེར་འབོད་ 





'འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་༢ བཟང་པོར་སྦྱར་བའི་ འི་ཡི་གེ་པ་ནི་དབོན་ཀྲར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བ་ པད་འབྱུང་ 
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བཞད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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༄༅། །ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་དར་གླིང་དུ་རྡོར་སེམས་ཆོ་ག་རྒྱུན་འཛུགས་བགྱིས་པའི་སྒྲིགས་ལམ་བཅའ་ཡིག་ 
བཞུགས།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཡོངས་ཤར་བ། །གཅིག་ཆོག་ 
རྒྱལ་པོར་ངེས་པའི་དད་ཤེས་ཀྱིས། །བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཀྱང་འབྲལ་མེད་གཙུག་གིས་མཆོད། །འདིར་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གནས་ཤར་ལེའུའི་རི་ཁྲོད་ངེས་ 
དོན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྔ་སོར་དགོན་གནས་བཏབ་ཅིང་སྒྲབ་སྡེའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ནས་བཟུང་འཕྲལ་ཡུན་དུ་བླང་དོར་གྱི་བགྱི་འོས་སྒྲིགས་ལམ་བཅའ་ཡིག་གོ་ 
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༄༅། །བདེ་གནད་འདུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་ལས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསོག་ཆེད་དུ་དམིགས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའམ། མཚན་གཞན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་གཏེར་བྱོན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་བཞིན་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་མ་ཉམས་པ་བཅས་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་རྒྱུན་ 
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ཚུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སེམས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ལེ་ལོས་འགྱངས་པ་སྐབས་འདིར་གཅེན་མཁས་མཆོག་བླ་མ་སིདྡྷིའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དུ་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་བྱ་ ཧཱ 

འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་དང་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ནས་བཟུང་ཡུལ་དུས་བསྐལ་པ་ནམ་གནས་བར་ཆོ་ག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ཟུར་ 
ཟེ གསལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཁྱེར་མི་བདེ་བས་ལས་བྱང་ཁྲིགས་ཆགས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད། 
ཕྱག་ལེན་དབྱངས་རོལ་གོ་རིམ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་བཅས་གོ་ཤེས་བློ་ལྡན་རིགས་ལ་མ་དགོས་རུང་གཏེ་ཐུག་བོང་རྒན་དང་ལུག་གི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛུབ་བཙུགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གོ་རྟོགས་བྲལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་འདུག་པས་སྒྱིད་ལུག་ཀྱང་ད་ཆ་ལོ་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཉིན་ཆོག་དང་ཞག་གྲངས་ 
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༄༅། །སུ་བཅད་པས་མཚོན་ཆོ་ག་ལ་ནམ་འཇུག་ཀྱང་སྒྲིགས་ལམ་རྣམ་བཞག་གི་བརྗེད་ཐོ་དྲན་བརྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སང་ཉིན་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་ 
གཏོང་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་བམ་ཡང་ན་སྔ་ཆར་མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྣམས་བཀོད་མཛེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམས་བཀོད་གྲུབ་པ་བྱས་ནས་ཚོགས་ 
 བརྡ་རྔ་བརྡ་རྒྱུན་རིང་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆོག་གྲ་བ་གང་ཡིན་འཛོམས། ཚོགས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་དཔོན་ནམ་ཆོག་དཔོན་དབུ་མཛད་གང་ཡིན་གྲལ་འགོར་སྡོད་ཅིང་གཞན་མ་ 
གྲལ་རིམ་གྱིས་གདན་ལ་འཁོད། སོ་སོའི་མདུན་དུ་དྲིལ་གདན་ཁར་ཌ་དྲིལ་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། ཞོགས་ཇར་ཇ་མཆོད་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་མ་དང་འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་མ། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དལ་བར་འདོན་ཅིང་མཚམས་རོལ་བྱ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ཕྱག་ལེན་ཟུར་བཀོད་ནང་གསལ་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དང་། 
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སྔ་ཇ་གཉིས་པར་ཇ་མཆོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་མ། བཟླས་པ་བདག་མདུན་སོ་སོར་གྲངས་ཚང་གནད་སྨིན་བཟླ་ཞིང་བཟླས་པའི་སྐབས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་འདེ། དོན་སྤྱོད། 
¬ ཡང་སེཇ། ལབ་རྩོད། བཟནབཏུང་། རྩེད་མོ། གཉིན་ལོག་པ་སོགས་མི་བྱེད། འབྱམ་དང་གསོལ་བ་ཁ་སྤྱི་འགྲོ་ད་སོན་སྦྱོང་། ཇ་གསུམ་པར་ཇ་མཆོད། ཚོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མ་ 
¡ དང་། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མ། ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་བྱེད་ན་སྔོན་མ་དབྱངས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་དེ་ལས་འདུར་ཙམ་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱས་བ ས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས། 
གཏོར་བསྔོ་ལ་སྤྲོ་ན་རྔ་རོལ་དང་། བསྡུ་ནཌ་དྲིལ་བྱེད། བདག་འཇུག་དབང་གི་སྐབས་སྤྲོས་བྱས་དང་སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་དབང་རྫས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེན་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ 
འདོན་དང་དམིགས་པ་བྱ། སྤྲོས་མེད་དང་སྟབས་མི་བདེ་ན་མཆོད་གཡོག་པས་འཁྲུས་དང་མཉྦལ་གྱི་འབྲུ་རེ་འགྱེད། དབང་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་ངག་འདོན་བྱས་པས་འགྲུབ། དགོང་ཇར་ཇ་ 
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༄༅། །མཆོད། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་མ། གཤིན་ཆོག་གནས་ལུང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་དྲི་བརྟེན་གང་བྱུང་རེ་བཤམས་ཤིང་ལག་ལེན་བྱང་ 
བུ་སྤར་ཆོག་རྣམས་བསྙེན་སོང་སློབ་དཔོན་ནམ། དབུ་མཛད་སུ་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་དུས་ཉེ་རིགས་སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་བོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་མཐུས། ཆོ་ག་ 
4 དང་ཁྱད་པར་དབང་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་ཕོ་མོ། དམ་ཚིག་མི་གཙང་ཞིང་། ལྟ་གྲུབ་ཆོས་བརྒྱུད་མི་གཅིག་པ། བྱིས་པ་སོགས་ཚོགས་གྲལ་དུ་མི་གཏོང་། ཞཇྱམ། མང་ 
ཇ། གསོལ་བ། གུང་སེང་སྐབས་དགོས་དོན་ཕྲན་བུ་ལས། ཆོ་གའི་སྐབས་ལབ་ཉོག་འཆལ་གཏམ། གཤགས་རྩོད་སོགས་བྱས་མི་ཆོག །སྦྱིན་བདག་གིས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་ཆོ་ག་གྲུབ་ཟིན་མཇུག་ཏུ་ཆང་ཀ་པཱ་ལི་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་དལ་སྐྱེམས་སམ་ཕྲན་བུ་དང་། ཚོགས་ཆང་མཆོད་ཐང་ལས་ལྷག་པོས་ཆང་གི་ཡོ་ལང་མི་བྱེད། ཆོ་ག་གྲུབ་ནས་ 
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ན་ཕལ་ཆེར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་གཤིས་གཙོ་བོར་བཅའ་ཡིག་མ་དང་འདི་ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བླང་དོར་འཇུག་པ་ཚུལ་ལྡན་ཡོད་པ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཆེའོ། །གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་ན་རང་དོན་སྤྱོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་ཆོས་བྱས་པའི་དགོས་དོན་ཡིན་པས་གདོལ་སྤྱོད་མི་དགེའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་རོང་རྟགས་གང་དྲན་ཐོ་ཅོའི་ཨ་འཐས་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་མ་ 


སོང་བར་རང་རང་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་འདི་དོན་རྒྱུད་ལ་གང་འབྱོར་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་འཚལ། ཞེས་པ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཅའ་ཡིག་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ 
དགེ་སྐོས་སློབ་དཔོན་དུ་ཟུངས་ཤིག 







།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་སྲོལ་རྣམ་དབྱེའི་ངེས་པ་བརྗོད་པ་དག་སྣང་ 
ཀུན་དགའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་སྲོལ་རྣམ་དབྱེའི་ངེས་པ་བརྗོད་པ་དག་སྣང་ཀུན་དགའི་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མ་འདྲིས་འགྲོ་བའི་གཉེན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ 
སྙོམས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །བསྟན་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་འགལ་མེད་གཅིག་སྒྲབ་ཅིང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་གསལ་མཛད་པ། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཤིང་རྟ་མཆོག་ 
གྱུར་པའི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མུ་སྟེགས་ཅན་མེད་པས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་ནང་པའི་ 
སྲོལ། །ཡིན་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པའི་གཡང་སར་ལྕུང་བས་ནོངས། །འདི་ན་ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་པ་རིང་དོར་ 
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ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བྲག་འགལ་མེད་དུ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཡངས་པོས་ཐར་འདོད་ཀྱི། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བློས་ངས་འདི་བརྩམས། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱར་བྱོན་པའི་ནང་ནས། བཞི་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་གཟིགས་པ་ལྔས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བཟུང་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ནང་ནས་ཨ་ཤོ་ཀ་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རིས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱར་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་ནི། བདེན་པ་བཞི་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྙིང་པོའི་གཏམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དྲང་བ་དང་། 
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༄༅། །བར་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་རྩ་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ངེས་དོན་གསལ་བ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་བཀྲི་བར་མཛད་ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི། ཐུན་མོང་གི་གནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
ཤཱ སྤུངས་སོགས་སུ་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁར་རྟག་ཏུ་གནས་བཞིན་པས་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་སྟེ་ངོ་བོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་འཁོར་གྱི་བསྡུ་བ་པོས་བསྡུས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་སྔོན་གྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ ཧཧྱང་བ་ཕལ་ ཆེར་གྱི་མ་གོ་བས་འདིར་སྨོས་ན། མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་ ་གཅིག་ཕྱོགས་ ག་ནས 'འཐེནྱ་ཀྱང་རས་ཡུག་ལ སྐྱན་མ་བྱུང་ཞིང་ མཐར་མི་རེ་ 
-ོ རེས་རས་ཁ་རེ་ཐོབ་ ཡེལ སོང་བ་རྨིས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ རེ ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་ཤ་སྟག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས ་པའི་ 
£ ཡུལ་ དུ་སྟོན ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ བསྐུན པའི་གཏད་རབས་བདུན་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག '་གཉིས་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི འི་སྐྱེ་མཆོག '་གྲངས་མེད་པས རྒྱུ་དང་ 
ཊཾ བབས་བུའི་ བསྟན། པ་ཉིན་མོ་ ལྟར་ ་གསལ་ ཐར་མཛད་ཅིང་ ། དེ་ལ་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་བསྟན་པ་དར་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ སོགས་ནས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན། 
_ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཕགས་མ ་སྒྲོལ་ ་མཛད་ཡབ་ཡུམ 'གྱི་སྤྲལ་ པ་སྤེའུ་དང་བྲག ་སྲིན་མོའི་ བརྒྱུད་ ལས་ཐོག་མར་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རིམ་པར་འཕེལ། 'ཞིང་། ཤཱཀྱའི་རི རིགས་ 
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སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་བསྒྱུར་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ཞལ་སློབ་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་རལ་པ་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱོན། རྒྱ་གར་ནས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ་སྤྱན་ 
དྲངས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ལས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རིམ་པར་འདུལ་བསྟན་དར། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་གདུག་རྩུབ་ལང་བར་དེ་འདུལ་བ་པོར་མཁན་ཆེན་ཞི་ 
བ་འཚོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲང་བར་མངགས་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་འདུལ་ 
བཞིན་པས་བྱོན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བབ་པས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་ 
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ཁྱབ་པ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་། ཡུལ་ཆེན་ཡུལ་ཕྲན་མང་པོ་སྦས་ནས་བཞག ཆོས་བདག་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སོགས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
དུ་བསྟན། རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཡོངས་དྲིལ་བོད་ཡུལ་འདིར་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་མཐར་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནོན་ལ་གཤེགས། 
ཌྷུ གཞན་ཡང་ཆོཿ ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ནས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་པཌ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་དང་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་རྨ་གཉགས་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྲུ ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུལ་མདོ་མངོན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་། ྡརྗ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་ཡོངས་ 

སུ་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་ལམ་རིམ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དུས་བསྒྱར། རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་སྡེ་དང་། གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་གཉིས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་སུ་གྲགས། ལྷ་ 


ཤེ 
རོ 
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༄༅། །སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ལ་སྲས་ལྔ་འཁྲུངས་པའི་གཅེན་པོ་གསང་བདག་གི་སྤྲུལ་པ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་གུས་པས་མཆོད། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྔར་མ་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཞིག་བསྒྱུར། སྔར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་ 
¡ ཤིང་། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་ལྷག་པར་དར། དེ་དུས་ཀྱི་བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་ཙམ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ 
གསུངས། འདི་ཡར་བཅད་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་རྗེས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་གཅུང་གླང་དར་མ་ཞེས་ལོག་སྨོན་ཅན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྣུབས། རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཆ་ལུགས་དོར་ནས་ཁྱིམ་པར་ཕབ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་སྦས། གསང་སྔགས་གསང་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ 
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ལྷོ་བལ་སྦས་རོང་དུ་བྲོས་ཐུབ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིང་ཙམ་མེད་པ་མི་ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་བྱུང་བ་ལ་བསྟན་པའི་བར་སྟོངས་ཞེས་སུ་གྲགས། དེའི་ཚེ་ལྷ་ 
ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཉག་ཕྲན་གྱི་མདས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བསྒྲལ། ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་གྲར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་གྱིས་འདུལ་མངོན་གྱི་པོ་ཏི་དྲེའུའི་རྒྱབ་གཅིག་བསྣམས་ཏེ་ 


མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། བླ་ཆེན་དགེ་བ་རབ་གསལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ལ་དབུས་གཙང་གི་མི་དྲུག་གིས་གཏུགས་ཏེ་དབུས་སུ་བྱོན། རིམ་གྱིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་སྨད་འདུལ་ཞེས་ 
མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་རྙིང་པར་གྲགས། བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོ་བར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །སྟོད་འདུལ་ནི་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ 


ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྲི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སློབ་མ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ལས་རིམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སྟོད་འདུལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་མ་ 
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༄༅། །བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་ནས་པའྲི་ཏ་སྨྲཾ་ཏི་དང་། ཕྲ་ལ་རིང་མོ་ཞེས་པ་གཉིས་གདན་དྲངས་པར་ལམ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་འདས་པས་པའྲི་ཏ་གཉིས་སྐད་ 
མ་ཤེས་པ་རིང་དུ་འཁྱམས། སྨྲཾ་ཏིས་གུང་ཐང་དུ་ཕྱུགས་རྫི་ལོ་གསུམ་མཛད་ནས་ཡུམ་མཐོ་རིས་སུ་དྲངས། པརྲི་ཏྭ་ཕྲ་ལ་རིང་མོ་འདས་པའི་སྐྱེ་བའམ་གྲོང་འཇུག་བྱས་པ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ 
| བཟང་ཡིན་པར་གྲགས། པརྲི་ཏ་སྨཾ་ཏིས་སྒྲ་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་འགའ་ལ་ཡང་འགྱུར་མཛད། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཁྱེའུ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁ་ཆེར་བརྫངས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚད་པས་ཤི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་པའྲི་ཏ་ཀ་རྭ་རྣམ་གསུམ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྔོན་མེད་དུ་མ་ 
སྒྱུར་ཞིང་ཞུས། འདི་ནས་བཟུང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོ་ཚུགས་པས་གསང་སྔགས་གསར་མར་གྲགས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཚ་བོ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གུང་ཐང་པ་ནག་ཚོ་ལོ་ 
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རྣམ་འབྱེད་ཅེས་དང་། ཕྲོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་འབྱམས་ཡིག་སོགས་མཛད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བཀག་པར་འདོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲུལ་སྤོང་ 
༧ རྒལ་ལན་སྤྱིར་བཏང་དུ་མཛད་ཅིང་། འབྱམས་ཡིག་ཏུ། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཆུང་བ་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་རིགས་པའི་ལོག་སྤྱོད་རྣམས་དགག་པ་མཛད་པ་ལས་སྔ་ 
མྱུ འགྱུར་རྙིང་མ་ཁོ་ན་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་པའྫི་ཏ་་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་སྤྲིན་འཛིན་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་པ་མང་མཁར་ཉུ་གུ་ལུང་དུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ྨ དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པའམ་བིརླ་པའི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་བསྩལ། དེས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ནས་རིམ་པར་ས་སྐྱ་པའི་ 
ལམ་འབྲས་དར། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་དངོས་སློབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་རིམ་པར་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། 
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༄༅། །ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་མདོར་ན་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་ 
དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་སོགས་པར་གྲུབ་མང་དུ་བསྙེན་ཏེ་ཐོས་སྒོམ་སྒྲབ་པ་ 
ཱ མཐའ་ཕྱིན་ནས་བོད་དུ་བྱོན། རྗེ་མི་ལ་སོགས་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་དུ་འདུས་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དང་། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག །བསྲེ་འཕོ་སོགས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་། རྗེ་མི་ལ་ནས་ཐུགས་སྲས་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཕག་གྲུ། གླིང་རས། གཙང་པ་རྒྱ་རས། དངོས་སློབ་དབོན་རས། ལོ་རྒོད་གཉིས་ནས་སྟོད་ 
འབྲུག །སྨད་འབྲུག །གཞུང་འབྲུག་གསུམ་དུ་གྱེས་ཤིང་། འགྲོ་མགོན་ཞང་ཚལ་པ་ནས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། དབུ་སེའམ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་། འབྲི་ཁུང་པ་ 
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རིན་ཆེན་དཔལ་ནས་འབྲི་ཁུང་། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ནས་སྟག་ལུང་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཐོག་མར་བོན་ལུང་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་ 
བོར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། པདྲི་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ནཱ་རོ་པའི་ལྕམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་དང་། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྙེན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ཅིང་བོད་དུ་བསྒྱུར། གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་སློབ་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལས་འཕེལ་ཏེ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ། །མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨྷཱ་ཀ་རའི་དངོས་སློབ་མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤཱཾ་ལ་སྟེ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་དངོས་སམ། གཞན་དུ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པར་ཡར་གྲགས་པའི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སམ་ 


མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞེས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེས་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་ནས་དེང་རི་གླང་འཁོར་དུ་སྐུ་འདས་ཤིང་རྗེ་མི་ལ་དང་ཞལ་འཛོམ། སྤངས་ 
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༄༅། །རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཐར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དེ་ཉིད་ྲི་མན་ངག་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱང་དུས་ཕྱི་མོའི་བར་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་ 
ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་པ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡང་ཕ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ་དོན་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་ཡང་རྩོད་པ་མེད་པར་ད་ 
ལྟའི་བར་བྱུང་ལ། མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ཀསྨི་རའི་པར་ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ྲཱི་བྷ་དྲའི་ཞབས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་འཕགས་ཡུལ་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་བཞུགས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲངས་མེད་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བར་ 
འདུལ་ལམ་སྡོམ་རྒྱུན་གསར་པར་གྲགས། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། ས་ལུགས་ལ་ངོར་ལུགས། ལྗོངས་ལུགས། ཚར་ལུགས་ཏེ་གསུམ་ 
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དང་། ཇོ་ནང་པ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཇོ་ལུགས། ཞ་ལུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ནས་བུ་ལུགས། ལོ་ཆེན་བི་རོའི་རྣམ་སྤྲལ་བོ་དོང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པ་ནས་བོ་ལུགས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལང་གཤེགས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བོད་ཡུལ་ 
ྲ འདིའི་བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དག་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་དེ་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བྱང་ 
ཀྐ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཉིད་གསལ་བར་ཕྱེས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 


གསུམ་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་སོགས་འབྱམས་ཀླས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་བཀའ་གདམས་གསར་མཁམ་དགེ་ལུགས་ཞེས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་དབུས་སུ་ལྷག་པར་གཟེངས་མཐོ་བ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གི་ཞྭ་དང་ལུགས་ཀ་སྒེར་དུ་འཛིན་པས་དགེ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ 
ཐུ ཅིག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཇོ་བོ་རྗེ་རྣམས་ལས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་གསར་དུ་བཙུགས་པས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པའི་གཏམ་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་སྔ་ཕྱིར་དར་ཟིན་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བསླབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པར་དག་ཐེར་མཛད་པ་ཙམ་ལས་བསྟན་པ་ 
གསར་དུ་འཛུགས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བས་ཚུལ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཡི་རང་བྱེད་མཁན་མི་ཡོང་ཐག་ཆོད་དོ། །གུ་རུ་པདྨས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་མདོ་ 
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སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། བོད་དུ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི༔ ཆོས་ལོག་མ་གཏོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ ཞེས་གཉེར་གཏད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པས་ 
མ་ཚུགས་ཤིང་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཡོད་ལ། ལྷ་འདྲེ་གཅིག་ཙམ་ཡང་དམ་ལ་ཐོགས་རྒྱུ་མེད་པར་རང་རང་གི་བསྟན་པ་བཙུགས་པར་རློམས་པ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ཞར་གྱི་འཕྲོས་སུ་བསྙད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བོད་ཡུལ་འདིར་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཞེས་ཟུར་དུ་བཀར་བའི་སྔ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཁྱད་བསད་ཟུར་ཟ་སྨ་འབེབས་དགག་སྒྲབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 


> ༢. རོ =, ༨ 


བྱུང་བ་ལ་སྔ་འགྱུར་བའི་མཁས་གྲུབ་སྔོ ན་བྱོན་གོ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་བ ཟློག་རྩོད་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཅི ང་། འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཅལ་རྒྱུགས་ཀྱིས་བྲག་སྒོ་རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་པ། རྒྱ་མ་རྩོད་རུན་རབ་འབྱམས་པ། ལྷ་སའི་རྨེ་རུ་བླ་མ་སོགས་ཇི་སྙེད་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པའི་མཁས་པ་གྲུབ་མཐའ་གཙང་བར་རློམས་པ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དགག་པ་དང་རྩོད་ཡིག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་འདུག་པ་འདིར་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་དོན་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། གང་ཡང་མྔ་ཕྱིའི་བར་གྱི་མདོ་དོན་བསྡུས་པའི་ 
ཤྲ འགལ་སྲོང་གི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་སྐུ་གསུམ་དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་སྟེ་ 
བཀའ་སྲོལ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བཀའ་མ་ནི། སྔ་དར་གྱི་དུས་འགྱུར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་ནས་རིམ་པར་ 


དངོས་སློབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ནས་བརྒྱུད་དེ་གསང་སྔགས་ནང་གི་སྙིང་པོར་སྦས་ཏེ་སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་སྐབས་འདུལ་བསྟན་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་ 
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༄༅། །དཔལ་འཛིན་ཞེས་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཀར་བསྟན་ལ་གུས་ཙམ་ལས། རྙིང་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལོག་པར་ 

ལྟ་བས་དགག་པ་མང་དུ་བཏང་བར་མཐར་ཁོ་རང་འཁོར་བཅས་ཕན་ཡུལ་གྱི་ཐང་ཞིག་ཏུ་ས་གས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་དམྱལ་བར་སོང་བར་གྲགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་ལ་མཁས་ 
ཤཱ པས། དེའི་མན་ངག་རྣམས་ཚད་མར་བཟུང་བའི་ཕྱིས་དགེ་ལུགས་པའི་དཔེ་ཁྲོད་དུ། དཔལ་པོད་ཅེས་པའི་པུ་ཏི་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་འདུག་པ་དེའི་ནང་དངོས་ཤུགས་ 
པབ རྙིང་མར་ལོག་སྨྲའི་རྩོད་ཚིག་མང་བས་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙིང་མར་སྡང་བ་ནི་གོང་གི་འགོས་ལོ་དང་། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ངེས་ཤིང་། གཞན་དུ་རྔོག་ལོ། 
ར་ལོ། ཁྲོ་ལོ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། ཐར་ལོ། སྣར་ཐང་པ་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་སོགས་གསར་མའི་ལོ་པར་ཚད་ཐུབ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྔ་འགྱུར་རྩོད་མེད་དུ་བཞག །བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
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ད མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསྟ 


ཟལ བསྟན། ཚུར་ཅོག ་གི '་དཀར་ཆག་མཛད་པར། སྔ་འགྱུར་ཧྲིང་མའི་ སྐབས་སུ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉེས་ པ པ་འབུག་ པ ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ ཡི་གཟུགས་ ་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས 'འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་མིན་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡིན་པ་ལ་མིན་ཟེར་བ་ལས་འབྲས་མཉམ་པར་ 
བཀད དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་མེད་དང་། །མི་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པ་མུ་བཞི་ཡི། །རྣམ་ དབྱེ་སྨྲ བའི་ཁ་ནི་ བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ ་ཕྱེ། །ཆོས་ལ་ཉེས་མེད་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལས་ བཀག ། 
ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོན་པ་བཞི་དང་བརྟག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཉིད་ 
ན་པ་སྤྱིས་ཚད་མར་བཞག་པ་ཞིག་ན་བློ་ དང་ལྡན་པ་དང་རྟོན་པ་བཞི་ 
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༄༅། །བརྟགས་པ་སྟེ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་སོགས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་འབུམ་གང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རྙིང་མ་བ་ཞེས་ཟུར་དུ་དགག་པ་མཛད་པ་གཏན་ནས་མེད་ 
པར་མ་ཟད་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་གསུང་གི་ལུང་འདྲེན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་གྲས་ནས་དར་ཡུལ་བ་ལས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྙིང་ 
ཧྒ་ གཏམ་ཤོག་རིལ་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་། ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་པ་ 
བཀྲས་ལྷུན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་ཡང་སྲིད་རྩོད་པ་མེད་པར་གྲགས་ཤིང། དེཉིད་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཟད་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་དྲང་གཏམ་གྱི་བྱ་ 
བ་ཆེར་མཛད་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་རྩོད་སྤོང་ལེགས་བཤད་གཞན་ཕན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ངོ་མ་བསླད་མེད་བཞུགས་པའི་ནང་དུ་རྒྱས་པར་གསལ་བ། ཕྱིས་ 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་ཅིང་། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་འབྲལ་སྤང་དུ་བཞུགས་པ་རྗེས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙང་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། དེའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་སྐུ་ཞང་སྔགས་འཆང་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་ལས་རྙིང་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པ་འཛུགས་བཞེད་ཀྱང་སྟབས་མ་བདེ་བར་འདུག །གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་འཇའ་ལུས་བརྙེས་པ་ 
ཞིག་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ཞེས་པ་ཞིག་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། འདི་ཡང་ཕྱིས་རྒྱུན་ཆད་པར་སྣང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་ནི། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་རྣམས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞེས་ཏེ་སྔ་ 
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༄༅། །གནས་རིན་ཆེན་ལ། །སེམས་རྟོག་པ་ཆེ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་དུས་དང་། ཕྱིས་སུ་དགེ་ 
ལུགས་ནང་ཁུལ་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་གཙང་བའི་སྐུར་ཞུས་བྱེད་པའང་དིང་སང་གི་བར་དུ་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་རྫིངས། །པདྨའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་དགའི། །སྐུར་འདེབས་རླུང་གི་ཕྱོགས་ལྷུང་མཚོར་བཤིག་པས། །སྔོན་ཆད་ཉམ་ 
ཆུང་བདག་འདྲའི་ནུས་པ་དམན། །འོན་ཀྱང་བསྐལ་ངན་མཐའ་ལ་མ་ཐུག་ཅིང་། །རིག་འཛིན་པདྨས་བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །བསླུ་བ་ 
མེད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོའི་གནས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བཟུང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་བདག་པོས་ལུང་གིས་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
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། 
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སོལ་ 


-°ྲྭ -9༢འ 


རི 


-༅༽ 


བསྔགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བཞིན་པར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཕར་བཞག །ལོག་རྟོག་གི་སྐུར་ཞུས་བྱེད་པ་ནི་གོང་གི་ལུང་དོན་དང་ཏི་ཐུག་ཁྲེལ་མེད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ལས་བསོག་པ་ཁོ་ 


དེཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱམཚོ་སྟེ་མོན་མཚོ་སྣར་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གདུང་རིགས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པས་གོང་མའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
'ཞིང་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད། རྗེས་སུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་ལ་བོད་རྣམས་ལོག་པར་བལྟས་ཀྱང་ 


༨ 


ན་དུ་འཕགས་ཆེ 
མཐའ་ཡས། །མ་འགག་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དབུས་སྲྭ། །རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་བ 


ན་གྲུབ་པའི་མཛད་པར་སུས་ཀྱང་བསྙོན་དུ་མེད་དོ། 


།གོང་ས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། མི་འགྱུར་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་སྣང་ 
་འཕྲུལ་ལས། །མར་མེ་མཛད་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་སོགས། །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲལ་པའི་ 
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རཔ 


གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་མར་མེ་མཛད། །ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ 
སོགས། །སྐྱོན་མེད་རྙིང་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །ཟླ་ཚེས་རལ་པའི་རྩེར་འཛིན་པ། །ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧ་ར། །ཞེས་དང་། སྔོན་ 
གྱི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཅེས་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་ 
བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དམན། །རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ཁྲིམས་ལས་གཡེལ། །སྔགས་འཆང་ཕལ་ཆེར་དམ་ཚིག་བྲལ། །གསང་སྔགས་བོན་ལྟར་གྱེར་བའི་ 
དུས། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོས། །དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
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„ དྲེགས་ པ་ཟིལ་གནོན་གཡུང་ སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །ཞེས་དང་། མངའ་ རིས་དབུས་གཙང་ བར་གྱི་གྲུབ་ པའི་མཐའ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ན་ ཡིན་པས་ ན། །ཕྱོགས ལྷུང་ གདོན བྱེ་སྡང་ 
- ཤ། ཤུགས་ ་མི ་ལྔང་བར། །དག་ སྣང་ནོར་ང བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ རཁྱརྲས། །ཞེས ཁ་ཁ པ་འ ཆེན་ སྐུ གོང་མ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ མཆ 


འ༽ རར 


] ཁམས་པ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ དཀོན་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་ པོས་མཛད་པ་ ཉེ ་མགོར། རྙིརམའི་རྒྱུད་ཟབ་པ་ཀུན་འདུས་ད དང་། རབ་ ་འབྱོར་སྤྲལ ་པ ་གཙང་གི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ ༔ སོགས་ 
1 གཏེར་ལུང་འགའ་ ཞིག་ དྲངས འདུག་ པ། སྤྱིར་སྔ་ རབས་དང་། ཕྱིས འགང ནཾ ་སང་བཅས་ཕལ་ ཆེར་ཞིག་ རང་ཉིད ཆེན་པོར་ ྒྲུབ་ པ་དང་། གཞན་] སྨོད ཕྱིར་ གཏེར་ལུང་ སོགས་འདྲེན་ ཅིང་། 
_ གཞན་ དུ་གཏེར་མར་ གྲགས་ པའི་ཆོས་ རྣམས་རྫུན་ ་མའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཞེན་ གྱིས་རིང་ དུ་བཀར་བའང་ དགོས་ དུས་ རྡོ་ རྗེ་ དང་མི་ དགོས་ དུས་ རྡོ་ འབྱོང་གི་ དཔེར་ སྣང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོས། 
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བསམ་བཞིན་དུ་བསོག་པ་ལ་རིམ་པ་འདི་ཅི་ ཡི གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ སྐུར་པ་འདེབས་པ་བཞིན་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ལུགས་མིན་པར་སྒྲབ་ཨེ་ 
ཆུས། ཡང་ན་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་དེ་དག་ལས་དེང་སང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་མཁས་ཤིང་བཙུན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཙང་བ་ཡིན་ 
སྒུ ནམ་ཅི། ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ ་བོ་སྒང་པས་ཆོས་ ཟེར་བ དེ་སྟོན ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་བཟུང་བཀའ་ནས་བཀའ་དང་ སྙན་ དུ་བརྒྱུད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཧྱི། 
¿4 གཞན་ས་ རྒ སྟོན པ་ སྐད། བྲག་ ཉྒཐ་ ཐོན་པ་ སྐད། གནམ་ནས་བབ་པ་སྐད་དེ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་དེ་རྗེས་སུ་མཁས་རློམས་མང་པོས་ 
རྱ སྐྱར་ཟློས ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་དུ་མ་ཞིག 'བྱུང་འདུག་མོད། སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ཇི་བཞིན་པ་ཚིག་དོན་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་མཐའ་ དྲུག་ཚུལ་ བཞི་དང་བརྟག་པ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
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༄༅། །ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཞིག་སུ་ཞིག་མཁས་ཀྱང་དཀའ་ལ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་ 
| མའི་ཚུལ་ནི་སྔར་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ཉེ་བ ད་གཏེར་མའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གཏེར་གྱི་བྱུང་ཁུངས་དགོས་དོན་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ཐང་ཡིག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་འདིར་ 
, ཡི་གེས་འཇིགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་ རྡོ་རྗེ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁསྟན་ཝ་སྫམའགྱུར་བ་རྣམས་གླང་དར་གྱིས་བསྣུབས་ཡར་ཁུང་དྲྭ་བསྟུན་པ་དང་། བཀའ་མ་རྣམས་དུས་དབང་གིས་རིམ་པར་ནུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་རིམ་ 


༧ འ་ 


མང་ལ་འཆལ་བའི་ཚེ་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གཏེར་ཆོས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
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གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་གྱི་རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་མི་འཇིག་པའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦ་བར་མཛད། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་འདིར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ཉིད་གཏེར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
འཕགས་ཆེན་རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་དུ་བསྟན་ནས་བྱོན་པ། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བཟུང་གཏེར་སྟོན་རིམ་པར་བགྲང་ཡས་པ་བྱོན་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་གུ་རུ་ 


ཉིད་ཀྱི་དངོས་དང་དག་པའི་སྣང་བར་མཇལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། དབང་བསྐུར་བཀའ་གཏད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་ཆེ་བ་དང་། གཏེར་ཡིག་གི་དཔེ་ 


ལྷད་མེད་སོར་བཞག་དཔང་དུ་བཙུགས་པས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དུས་གནད་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པས་ཟབ་ལམ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་དོ། །དེས་ན་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་དང་གསང་སྔགས་གསར་མ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པར་དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་སྒང་ 
| པའི་ཚིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མུ་ཅོར་གྱི་སྨྲ་བ་རྣམས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ས་འོག་ནས་འབུམ་པོ་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ནས་བཏོན་ 
, པ་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ཨ་ཏི ༣ཤས་ལྷ་སའི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ 
' ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་སྐོར་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུང་གཏེར་ནས་བཏོན་ཚུལ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ 
ནས་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཏོན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་རྩོད་མེད་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་དཔེར་མཚོན་ཏེ་ངེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སྤོས་པས་ཆོག་ 
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ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ས་ཆུ་ཤིང་དང་རྡོ་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ 
- གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལས་དེང་སང་གཞན་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཟ་ཧོར་མའི་སྐུ་བརྙན་ཚད་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། བལ་པོ་པད་འབྱུང་ཞེས་པེ་ཀར་གྱི་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་དང་། པདྨ་སམ་བྷ་ 
ཌཱ།ལྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་བཟུང་བ་དག་གིས། དེའི་ནང་དུ། དགེ་སློང་ལུས་ 
' ལ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཕྲ་ཝ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བའི། །ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཏེ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཞེས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཡིན་པ་ཕྱིས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་མཁས་ 
ྲུ པ་དག་གི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་འབྲི་ཡིག་ཙམ་འདུག་པར་ཕྲ་ཝ་ཀ་ར་དེ་ཀ་སྒྲ་སོར་བཞག་པ་ལས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝར་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་། ཐང་ཡིག་ལས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆུང་བས་བསམ་ 
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༄༅། །ཡས་འོང་༔ ཆེན་པོས་མ་བྱོན་ ཆི གྲུབ མཐའ་རྩོད༔ ཅེས་པའི་ལུང་དོན་ ལྟར་འདོད། པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏི་ཐུག་ གྲུབ ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀོ་ 
འཐས་ཀྱིས་ །གུ་རུ་པདྨའི་ སྐུ་བརྙན་ གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་ པར་སྡང་ཞིང་ རྟེན་གྲལ་དུ་འདྲེས་ ཀྱི་དོགས་བྱེ བྱེད་པ་ད་ དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐ་བ བརྙན་ ཁཿ པ། འཇིམ སྐུ་དང་བཛྲ་ གུ་རུའི ་གཟུངས་ 
ཟློ སྔགས་ཆུ་སོགས་ སཱ་སྦྱང་ཐ ་ལ་ཇི་མི་ སྙམ 'ཞིང་། ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་བར་བྱེད་པ་ ་འདུག 'མོད། སྐྱབས་ འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་ སྐབས་སུ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་། ལྷ་ དང་ཕྱི་རོལ ་མུ་སྟེགས་ པའི་ལྷ ་ལ་ཕྱག་མི་ 
འཚལ་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ནང་མ སངས་རྒྱས་པའི་ ལྷ་དང་བླ་མ་ ཡད་ཚོ་པི་ཤེས པའི་སེར་གཟུགས་ཕྱོགས་འཛིན་མཁན་མཆོག་དམན་སུ་ཡིན་ ཀྱང་སྐྱེ་ོ བོ་མི་ནག་པ 'ལྟ་ཞོག །མཚམས་ 
མེད་སྤྱོད་པ་ དང་། བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟ་ལོག་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐུ་བ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྙིང་མ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་མ་འགྱུར་ཞིང་། རྫོགས་ 
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ཆེན་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་པས་བོད་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གཏམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་བའི་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ 
འབུམ་སོགས་དང་། བསྟན་པའི་ལམ་རིམ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ཅི་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སོགས་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ཡང་སྔ་འགྱུར་མིན་ན་གང་ 
ཞིག །སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་དེ་བསྒྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་ཆེམས་ཐང་ཡིག་རྣམས་སུ་གསལ། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ 
དཔལ་བསམ་ཡས་དང་། བལ་པོའི་ཐང་ཝི་ཧཱ་ར། རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ཐར་ལོ་ཏི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤ་གད་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བལ་ཡུལ་ཐང་ཝི་ཧྭ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱ་དཔེ་མིང་གི་ཁ་བྱང་ཁོ་ན་བྲིས་ཀྱང་འབུམ་པོ་ཏེ་ཙམ་ཡོང་གསུངས། 
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༄༅། །བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱ་དཔེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་རྒྱ་སྐད་ལེགས་སྦྱར་བྱང་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
གཟིགས་ཏེ། འདི་ན་རྒྱ་གར་དུ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་འདུག །སློབ་དཔོན་པདྨས་ཨོ་རྒྱན་དྷརྨ་གཏྫོ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་མིའི་ཡུལ་གྲུ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པར་ངེས་གསུང། 
¡་ ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱུད་གཟིགས་པ་གསེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་བསུས་ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྣར་ཐང་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྒྱ་དཔེ་མང་དུ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱང་མཛད། རྩོད་པ་མེད་པའི་མཁས་པ་པོ་དོང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས། ཡང་གསར་མ་ཁ་ཅིག་ནས། རྫོགས་ཆེན་ལ་རྩོད་པ་དང་། རྙིང་མའི་རྒྱུད་གསང་སྙིང་གི་ཐོག་མར་ 
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རྒྱ་སྐད་མ་སྨོས་པས་བོད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས། རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་ཆེན་གྱིས། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དཔག་མེད་བྱུང་བཞིན་ 
 དུ། །བོད་མ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། །སྨོད་པ་ཆོས་སྤོང་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཅི། །འཛམ་གླིང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསད་པས་ཀྱང་། །རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་ཡི་ཆར་ཡང་ཕོད་མ་ཡིན། ། 
༡ གསང་སྙིང་ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་མ་སྨོས་ཀྱང། །འདིས་ཀྱང་བོད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ལོ། །རྒྱ་སྐད་ལོནྟ་བ་ཡི་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། །རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ལའང་རྒྱ་སྐད་ཡོད། །གསང་སྙིང་ཁོ་ 
ླ ན་རྒྱ་སྐད་མེད་པ་ནི། །ཐོག་མར་པདྨས་རང་འགྱུར་མཛད་ཕྱིར་དང་། །རྨ་ཡིས་སྐད་གསར་བཅོས་ཚེའང་སོར་བཞག་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཆདྲ་ཀང་བཀའ་ལ་ཆད་པ་མིན། །གསར་མའི་མདོ་ 
 རྒྱུད་འགའ་ལའང་རྒྱ་སྐད་མེད། །བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ལ་རྒྱ་སྐད་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། །གསང་སྙིང་གླེང་གཞིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་ 
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༄༅། །པའང་འབྱུང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཀའ་མིན་ལོ། །འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཨེ་ཝཾ་སྒྲ་ཡིན་ཕྱིར། །རྩ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེའི་ཐོག་མར་སྨོས་པ་རིགས། །ཐོས་དང་བཤད་ལ་འགལ་ 
བ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལའང་། །དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ། །འབྱུང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཀའ་མིན་ནམ། །ཐོས་ཉུང་བློ་ཆུང་རྣམ་ 
ཤཱ བཤད་སྨྲ་བ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་དུས་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པ་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གོང་མས་སྤྱན་དྲངས་དབུ་བླར་བསྐུར་བའི་ 
ཚེ་ཁྲོ་པར་དུ་བསྒྲབས་ནས་བོད་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྤེལ་བ་ལས་རྒྱ་དཔེ་རྒྱ་རྟགས་དང་རྒྱ་ཤོག་ངོ་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་བོས་མིག་གི་མཐོང་ཞིང་ལག་ཏུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དིང་སང་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
ཅན་རྣམས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནད་ངན་གྱི་བག་ལྟར་རིས་སུ་བཅད་ནས་འཇོག་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ཤ་དག་གི་མཐོང་ལས་མེད་པས་སུ་ཞིག་ལའང་ཁྱོད་རང་ཆོས་བགྱི་ཞེས་དགེ་ལུགས་རང་ལ་ 





75] ཏྲ(0/09-(ཞ0 @)0-06། 3779 





སྒོམ་རིམ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཧ་ཤང་ལྟ་བ་ལོག་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཧ་ཤང་རྣམས་ལྟ་བ་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
ཇོ འི་ལུགས་འཛིན་པ་མང་དུ་འདུག་ཅེས་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡོད་སྐད་པ་དེས་ན་ྱ་ཚོམ་གྱིས་དགག་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཁོ་ན་ལས་ཅི་ཞིག །ཐམས་ཅད་ 
ཧུ ཀྱིས་ཚད་མར་བཞག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་དང་། འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་གྲུབ་བརྙེས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ལོག་པའི་གྲས་སུ་ 
ཟུ འཇོག་པ་འདི་འདང་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་དགོས་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཆེས་ཆེ་བ་རྗེས་ཟློས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་ཡ་ང་བའི་གནས་སོ། །འདི་དག་ལ་དཔྱད་པའི་འགལ་ 
སྤོང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡི་གེའི་འཇིགས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །ཡང་རྙིང་མ་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ནག་ཆང་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་། ཆང་གི་ 
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ཟླ 


གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ཡི། རྒྱུད་སྡེ རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་ གསུངས། །ནུས ་པ་ཐོབ་པས ་སྤྱོད་ ན་ཉེས་པ་མེད། །ནུས་པ་མ་ཐོབ་ ནང་གར་སྨྱོད བྱེད་པ། །གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ནས་བཀག །བསྟན་པ ་ཐམ་ལྟེའབྱུརཚོ་ སྔགས་པ་འགས། སྦྱོར་ སྒྲོལ་དངོས་སུ་ཇི་བཞིན་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་དང་། །དམ་རྫས་ ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སོགས། །ཆོས་ལོག་ 
( འགའ་ཞིག་འཕེལ་ཞེས་གྲགས་ན་ཡང་། །དེ་དག་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །་འགྱུརརྒྱད་སྡེའི་དོན་ལ་གནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
' གྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་བསྡམས་པའི་སྐབས། སྔགས་པ་རྣམས་ལ། ཟས་སུ་ཅི་དགར་རོལ་ལ་དུག་མ་ཟ། །སྐོམ་དུ་ཆང་གསོལ་དགེ་འདུན་དཀོར་མ་འབགས། །གོས་སུ་དཀར་དམར་ནག་ 
པོ་སྔགས་ཆས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གང་རེད། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
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24 ཅེ ནེ 


༄༅། །པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དང་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ནས་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་གོས་དཀར་པོ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་བཀའ་གདམས་རང་གི་ 
ྷ བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་སྐུའི་ཆ་བྱད་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་། མར་རྔོག །ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། མགོན་པོ་གཡུ་ཐོག་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་དེ་ 
ྐ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་མ་ཡིན་པར་ཟུངས་ཤིག །ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་སུ་བཟུང་བའི་སྡོམ་ལྡན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་གི་རྟགས་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཚད་དང་། དགེ་སློང་ལ་མི་རུང་བའི་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སོགས་ཚོང་ཁེའི་ནོར་བསོག་དང་། མི་དགེ་བཅུ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་རྐང་གྲངས་ཀྱང་ཤོད་རྒྱུ་མེད་པར་ 
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རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས་དམྱལ་བར་ལྟང་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
སྟེ་སྡོད་དགོས་པར་གསུངས་ན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འདུས་པ་དང་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས། དེང་སང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཕལ་ 
ཆེར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ལའང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན། །གསར་མའི་རྒྱུད་དུའང་ཁྱིམ་པའི་རྡོར་འཛིན་གསུངས། ། 
དགེ་སློང་རྡོར་འཛིན་རྙིང་མ་ལ་ཡང་ཡོད། །གསང་སྔགས་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཐུན་མོང་ཡིན་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ནུས་ལྡན་ན། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། །མི་ལྡན་ 
རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་སྔགས་འཆང་གི། །ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་གཟུ་བོས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱིས། བསྟན་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྙིང་མ་བར་རློམས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་ལྟུང་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ངན་པ་འདྲེན་ཅིང་། 
ཆོས་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྔར་བྱུང་ཞིང་ད་དུང་ཡང་འབྱུང་མོད། དེ་དགྲྭ་ཀང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཌཱ དབེན་པས་བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མ་ཟད་འཁོས་ཀས་ཤིག་མི་གསོད་པར་བྱང་གི་འབྲོང་གསོད་པར་རེ་བའི་དཔེ་བཞིན། གཞན་ལུགས་ལ་བདོ་བས་རང་བསྟན་གྱི་ཞབས་ 
བུ འདེགས་སྲ་འགྲོ་བ་ཕར་བཞག ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག་པའང་བདེན་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་རྙིང་མ་བར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་བསྲུང་ 
འའ བཟློག་ངན་སྔགས་མཐུ་གཏད་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ཤིང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཟ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་བསླབས་ནས་རང་འཁོར་བུད་མེད་གསོ་ཕྱིར་གྲོང་ཆོག་རྙེད་ཚོལ་རྫུན་ཟོག་ཁོ་ན་ལྕུར་ 
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ལེན་པ་དང་། འདོད་སྲེད་ཀྱི་འཆལ་སྤྱོད་ ལ་ཉོག་སྐྱུར་འབྱམས་ཀྱི་དུས་འདའ་བ་མ་གཏོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དགོས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྒུ་ལའང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ 
-[ ཤ་དག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་རིགས་རུས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་འདྲེན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ངོར་ཡོད་རྒྱུ་བ་དང་། ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུན་དང་། བླ་མ་གཅིག་ 
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༄༅། །ན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ལར་ཡང་སྔ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྙིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྩོད་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལས་བདུད་རིགས་དམ་སྲིས་བསྐྱོད་པའི་གཏེར་རྫུས་གཏེར་ལོག་དང་། ཟོག་པོ་བླ་ཚོང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་ལོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་བསླུ་བ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དམ་ 
¦ ཚིག་ཉམས་པའི་རྫུན་གཏེར་ཟོག་མ་ལ༔ ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ལག་དམར་ཏེ༔ སྤེལ་སྒྲོག་བྱས་པས་ཤྭ་སྒམ་ཅན་གྱི་གནས༔ ཞེས་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཏེར་སྟོན་དང་དགེ་བའི་ 
| བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས། དིང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་ཟོག་པོ་དང་། གཏེར་རྫུས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རྫུ་བ་དང་། འདས་ལོག་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དད་ 
མོས་བྱེད་ཅིང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་བ་དེ་དག་ལ་སྟབ་པ་དང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི། གོང་གི་ལུང་འཕྲོས། ཟོག་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱིའི་བློ་རྟེན་འཆའ༔ དྲན་པ་གསལ་ཏེ་ 
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༄༅། །གྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་དེ་ལ་ཞུགས་ནས། སླར་དེ་བས་གཞན་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྔར་གྱི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་སྨོད་པར་གྱུར་པའམ། 
གཞན་ཕ་རོལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སུན་འབྱིན་ཅིང་སྨོད་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ཕོག་ཅིང་། སྤྱི་བཤགས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། 
ཧཱཾ ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ནས་འདོན་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་དུ་བསམ་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་རིན་གྱིས་ཏོ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ལས་ 
ད ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་ཡི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཡིན་པ་ལ་མིན་ཟེར་བ་རྣམ་སྨིན་མཚུངས་པར་བཤད། དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལ་སྨོད་ 


པའང་། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཀུན་དགའ་བོ། ང་དང་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ཟིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ 
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༄༅། །ཉོ་བ་རྣམས། །ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱོངས། །འོན་ཏེ་བདག་ལྟས་སྨྲས་ལ་མཚར་འཛིན་སུ། །ཐུབ་དབང་གསུངས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
རྩོད། །བོད་འདེར་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་པས་གཟིང་། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ངང་བཞག་རང་རྒྱུད་བརྟུལ། །དེང་བདག་འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ 
ྷ ཆོས་སྤོང་ཁུར་ལེན་པའི། །བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། །ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་ཤོག །དྲང་གཏམ་ཚུལ་འདི་བརྗོད་པའི་དགེ་འབྲས་མཐུས། །རང་ 
གཞན་ལོག་སྣང་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཀུན། །བསལ་ནས་མ་ནོར་ལམ་བཟང་ཉིན་མོའི་གཟིས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོསོའི་རྣམ་དབྱེ་ 
འགལ་སྤོང་དྲང་གཏམ་ལྷུག་པར་བརྗོད་པ་དག་སྣང་ཀུན་དགའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་གཞན་གྱི་རིང་ལུགས་པ་མཐའ་དག་གི་ལོག་སྣང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་དགེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་རེ་བས་སྔ་སོར་ནས་འབྲི་བར་འདུན་པའི་ཐོག་རང་སློབ་ཆུ་དབར་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་དགེ་ 
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སློང་ཡོན་ཏན་རབ་འབྱོར་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པས་རང་ལོ་ང་དགུ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལོའི་ནག་ཟླའི་ནང་མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དབོན་ཀརྨ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ཐར་འདོད་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་གསལ་བྱེད་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། 
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༄༅། །རྗེ་བླ་མ་མདོ་ ཆེན་པོ་འ 


་མེད་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕུལ་བ་དད་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཆོས་ཚོན་ལྔ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །༡༽ རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་མདོ་ཆེན་པ་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕུལ་བ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ནི། སྭསྟི། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ 
གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཀུན་ཕན་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་འབུམ་འཕྲོ་བ། །དགོས་འདོད་འདོད་སྟེར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །དྲན་མཆོག་མཆོག་ 





དེས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བར་སྲུངས། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ངོས་ཡངས་པོར། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མེད་དབུས། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ 
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༄༅། །འོད་མཚན་ལྷམ་མེ་བ། །གླུབ་དབང་ཏིན་བྱེད་གཉིས་པ་གང་ཞབས་སུ། །བཏགས་པའི་མིག་གིས་རྒྱ་གུལ་ཉལ་འགྲོའི་ 
རྒྱུན། །གནས་ཀྱི་བསྐལ་པས་ཐ་དད་འབབ་སྣང་ཡང་། །དོན་དམ་མཛའ་གཅུགས་རིན་ཆེན་གླིང་ལྡན་མར། །གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པའི་ཕྲིན་འདི་གུས་པས་ 
གསོལ། །གང་སྐུ་གདོད་ནས་ག་བུར་དབང་པོའི་མདངས། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་བྲལ་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་སྨིན་ལེགས་ 
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„ བཞི' ་འཁྲུགས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཆུ་ཁུར་ཅན་གྱིས་རེག་པའི་ ཚུལ། འབམ ་ཐོས་འཛིན་ བུ་གར་ལྷུང་མ་ཐག །སྡུག་བསྔལ་ ་མེ་ལྕེས་ ཡད་ཤིང་ཀྲུན བསྲེགས་ཏེ། །དབུགས་ཀྱི་དུད་ སྤྲིན་ ཆད་ལ་ 
ཟླ ཤཾ ཌེ་ བ་ན། །མཆི་མའི་ཆར་འདིས་གཤེར་བར་ཆས་པ་བཞིན། །དེའི་ཚེ་གང་ཐུགས་བྱམས་བརྩེའི་ཤར་རི་ལས། །མི་ཤེས་བླང་དོར་མུན་པ་མཐར་བྱེད་པ། །གས། བཤད་ཟབ་དོན་འོད་ 
མཾ ཞགས་བསྐྱངས་ པའི་མོད། །སྔོན་མེད་མོས་དགེའི་པད་ཚལ་ཅིར་ཡང་འཛུམ། །འདི་ན་རྨོངས་པའི་ནགས་ ཀླུང་ ཆེར་འཁྲིགས་པར། །ལེགས་བཤད་དྲི་ཡིས་དབེན་པ་གྱི་ནའི་ཤིང་། ། 
ཟླ སྙོམས་ལས་ལོ ལོ་མའི་ཁུར་གྱིས་ དུབ་ བཞིན་ནས། །ལྷག་བསམ་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་ ་མི་ ནསྐན། ཁུལ། །བདག་བློའི་མེ་ལོང་རྨོངས་མུན་གཡས་གོས་པར། །མཁས་དབང་མདུན་ ་སར་གསོལ་ 
འོས་མཆིད་ཀྱི་འཕྲེང་། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཀྱི་རེ་ཁ་མ་འཆར་བས། །བཞིན་རས་གནོང་བའི་རེག་བྱ་དོར་ བར་གྱུར། །གང་ ཡང་འདིར་ སྣང་འདུ་འཛིའི ་མུན་ཁུང་དུ། །གྱི་ནར་འཁྱམས་ 
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༄༅། །པའི་ཝ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ནི། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཞབས་སྟེགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །གྲགས་སྐམ་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་བཞིན་གནས། །མོངས་རྟུལ་འདམ་ 
གྱིས་མྱོས་པའི་ཀུ་མུད་ཏ། །ལྟར་སྣང་ཆོས་ཚུལ་འཁར་བ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་། །བསྔགས་འོས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་དཔྱོད་གོམ་ཁྱོར་བས། །མི་གཙང་ཁྲོད་དེར་སླར་ཡང་བྱིང་འདི་ཅི། །སྔོན་ 
¦ བྱོན་བསྟན་སྒྲོན་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་གཞོལ། །བདག་ལྟའི་ཚུལ་མིན་ཚུལ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དག །རང་ཚུལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་མུན་རུམ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ནི་ཁྱབ་པ་བཞིན། །དེ་ནའང་ 
འཕགས་ཆེན་གཏན་བདེའི་ལམ་མཁན་ནི། །བཅད་པའི་ཤུལ་དེར་སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་ལྟའི། །གྲུབ་རིག་ཟླ་སྣང་གསར་པའི་ངང་ཚུལ་ཞིག །དྷརྨ་ཀོ་ ཊའི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་ངོམས། །གང་གི་ 
རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་འོད་ཞགས་ཆེ། །རྨད་བྱུང་མཐོང་ཐོས་མཁའ་ལ་འཁྱུག་པ་གང་། །དད་གདུང་མོས་དགེའི་པདྨོར་རབ་སིམ་ཚེ། །གུས་བཅས་རྩེ་གཅིག་མགོ་ལྕོགས་ཕྱོགས་དེར་གཡོ། ། 
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གང་ཚེ་སྲིད་མུན་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་འདི་དག །ཡང་དག་ལམ་གྱི་མིག་དབང་གིས་བོར་ན། །ཐུགས་ བསྐྱེད སྐྱ་རེངས ”གསར་པས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ བདེའི་ སྣང་བས ་འཚོ་བར་ 
ོོ མཛོད། །ཁྱད་པར་རྨོངས་ རརྟུལ་ 'གཞོན་ ནུ་བདག་༈ 'སྔོན་ནས། །ཁྱོད་ཞལ། ལྟ ་བའི་བསྐལ་བས་དབེན་ཀྱང་འདིར། །བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་བཟུང་ཕྱིར། །བྱམས་བརྩེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཛུ ཤཱ གཞར་ཡང་མ་དོར་ཀྱེ། །དེ་ཚེ་གང་ཐུགས་ཟབ་དོན་ཆུ་ཁུར་ལས། །ཉེར་འོངས་ལེགས་བཤད་དབྱར་རྔ་ཆེར་བསྒྲགས་ཚེ། །གུས་ལྡན་མདོངས་མཐའ་བདག་ནི་སྤོ་གར་གྱིས། །རྩེན་ ་བཞིན་ 
4 ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་ཀླུང་དེར་ཆས་སྙམ། །སླད་དུ་ཁྱོད་སྐུས་སྙིང་ལྕུན་པོ་ལ། །འཕྲོད་བསྟེན་གུར་ཀུམ་ཆར་པས་བྱུགས་བཞིན་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་ཕན་བདེའི་མཆོད་སྡོང་དུ། ། 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བཟུང་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་གསོལ། །དེ་སྐད་སྙན་པའི་ཞུ་མཆིད་ནི། །ལྷབ་ ལྩུབ་ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །རང་ཚུལ་རྫ་རྔ་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །ལྟོ་རོང་ལྗོངས་དེར་ཡུད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སོང་། །དགེའོ།། །། ༢ མེ་འབྲུག་ལོར་རྗེ་བླ་མ་མདོ་ཆེན་པ་ནུ་ཐའི་ཞབས་ལ་ཕུལ་བ་མ་ལ་ཡའི་ལྗོན་ཤིང། ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་གུས་པའི་ཡིད། །རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྡན་སྨོན་སྦྱོར་ལ། །འཇུག་བཞིན་དད་པས་ཐལ་སྦྱར་ 
±› ཏེ། །ཕྱག་བྱས་དེ་ནས་སླར་གསོལ་པ། །གང་འདིར་ཚོགས་གསུམ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བསྲུབས་སྐྱེས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འོད་བརྒྱའི་དཔལ། །གཅིག་བསྡུས་མཚན་དཔེའི་ 
གཟུགས་མཚར་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྒྲིབ་བྲལ་འཕོ་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་མཆེད། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་རྒྱུད་མང་གིས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་རང་སྒྲ་ན་དྭའི་དབྱངས། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཕུང་ཀུན། །ཅིག་ཆར་ཡིད་ཅན་རྒྱུད་ལ་རབ་འདོམས་མཛད། །རཱམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བཞིན། ། 









775 ཏྲ/09-(30 @)(20-06[ (870 











ཏིང་འཛིན་བྱེ་བའི་སྒོ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ། །དབྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་གདུལ་ངོར་འགྱེད་འདི་སྨད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་བདག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡོན་ཏན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཉམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །རྡོ་རྗེ 
འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྫོང་། རྡོ་རྗ་སྤོན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་འཆའ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་རྣམ་རོལ་མཁའི་ནོར་བུ། །མོས་པ་མིག་གི་ཤར་རིར་རྩེན་མ་ཐག །ཡོན་ཏན་བསྙུན་གསོལ་ཐལ་སྦྱོར་ 
༥ ལག་པདྨོ། །སྙིང་གི་རྫིང་བུར་བཀོད་འདི་ཅི་ཡང་འཛུམས། །དེང་བདག་ལས་ཉོན་ཚད་གདུང་གིས་གཟིར་ལུས། །ཐུགས་རྗེའི་ཀརྦུ་ར་ཡི་ཟེགས་རྡུལ་གྱིས། །རྣམ་ཀུན་རེག་མཐུས་ཉེས་ 
' ཚོགས་མཐར་བཅིལ་ཞིང་། །རབ་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ལང་ཚོ་མངོན་པར་བརྟས། །འོན་ཏེ་ངན་གོམས་ཏོན་མོངས་མཚོ་རླབས་ཀྱིས། །གཡེང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གྲུ་རྫིང་མྱུར་ཞིག་མཐར། ། 
རིང་མིན་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཛིན་འཁྲིའི་ཁར། །ལྕུང་སྙམ་ཉམ་ཐག་ཡིད་ཅན་འདི་ཁོ་ན། །རིང་ནས་ཞི་བའི་ཁང་བཟང་ཉེར་བརྟེན་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཏིང་འཛིན་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་འབྲས། ། 
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༄༅། །སྨངས་ཏྟོགས་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པའི་ཇང་ཆུལ་དེ། །མགོན་ཁྱོད་སྤྱོད་ཚུལ་བདག་ཉིད་དེ་ལས་འགོངས། །ེགས་བྱས་དགེ་གོམས་པད་རྩ་ཆེས་ཕྲབ། །ཡིད་ 
འབྱུང་དད་བརྩོན་བརླན་བྲལ་ལེ་ལོའི་དམག །ཉོན་མོངས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ་ཆར་གྱིས། །ཐར་སྲོག་དབྲོག་པའི་གོ་འཕང་བདག་གིས་བསྒྲུབས། །ལོ་མང་གཟུགས་བརྙན་མཚམས་རྒྱའི་དཔྱ་ 
; ཁྲལ་ཁུར། །ལྷག་བཅས་ལེ་ལོའི་མལ་དུ་རབ་གཉིད་པའི། །འབྲས་བུ་སྔར་ཚུལ་མ་ཉམས་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་བཞིན་ཉེས་བརྗོད་ངལ་བས་ཅི། །དེ་ནའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ནར་འཆེལ་བའི་མུན། །ཆེར་དཀྲིགས་དབུས་ན་ལེགས་བྱས་སྲིན་འབུའི་འོད། །ཇི་ཙམ་གསལ་དེའང་འདྲེན་པ་དེ་གསུངས་ལམ། །དེ་སྙེད་དྲིན་ཕྱིར་གཞན་དུ་ལར་མི་སེམས། །ད་ནི་ཡུན་ 
རིང་ཨ་འཐས་ནགས་ཀླུང་དུ། །མཉམ་གྲོགས་གཏིས་སྐྱེས་ཁྱུར་རྩེན་འདི་བཏང་སྟེ། །དོན་གྱི་མདུན་ཚིགས་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་གླུ། །སྙན་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕུར་ལྡིང་དེ་ལ་གདུངས། །དད་ 
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བརྩོན་མོས་འདུན་དྲི་བྲལ་སྣོད་ངན་གྱིས། །བཅུད་བཟང་འཛིན་དཀའ་ཉེས་བརྒྱའི་ཁུར་ལྕི་ཞིང་། །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞུམ་གྱུར་སྙིགས་དུས་ཀྱི། །བདག་འདྲའི་ཐར་འདོད་ཚུལ་རློམས་ 
4 ཡིད་སྲུབས་གཉེན། །འོན་ཏེ་སྙིང་པོའི་ལམ་དང་དེ་སྟོན་བཤེས། །སྐད་ཅིག་དུས་དེར་ཐོས་མཐོང་རེག་པས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་སར་ཉེ་ཞེས་ཚད་མའི་གཏམ། །ཤེས་བཞིན་སྙིང་ལ་བརྣགས་ 
ཉཱ འོས་བདག་བསྐལ་ཉིད། །དེ་སླད་ཀློག་སྤོང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས། །འགའ་ཞིག་སྒྲབ་མཐར་ཁྱོད་ཞལ་མཚན་མོའི་མགོན། །བསྙེན་དང་ལེགས་གསུང་བསིལ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །མྱང་ཕྱིར་གང་གི་ཞབས་ངོགས་དེར་ལྷགས་འདུན། །སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་གཞན་འདྲེན་སྡོང་དུམ་གཟུགས། །གཉིས་ཕུང་བསྒྲབས་པས་ས་འདི་དོགས་བྱེད་ཀྱང་། །ངེས་གསང་ 


 དོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པོ་པ། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཁྱོད་ལས་དམིགས་སུ་མེད། །དེས་ན་འཕོ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཞི་བའི་སྐུ། །གཙང་དག་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་བླ་ན་མེད། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར། །བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འབྲིས་དོན་ལྡན་མཛོད། །དེང་ནས་བཅུ་གསུམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར། །འཁོར་ 
ཞིའི་གདུང་སེལ་རིགས་བདག་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་དད་དམ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་ཡོངས་འདྲེན་དབྱེར་མེད་ཤོག །དེ་སྐད་མུ་ཅོར་གྱི་ནའི་མགྲིན་གླུ་ 
] གང་། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོར་འོས་མིན་དེ་ནའང་འདིར། །ཟོལ་མེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས། །ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་འདི་མཆོད་སྤྲིན། །དེ་ཡི་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན། །འཛུམ་པས་བྱབས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེས་ནས། །འཛད་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟནམཚོན་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚས་ 
རབ་དཀར་སྲབ་འཇམ་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་རྒྱས་པའི་མདངས་འཛིན་ཟ་འོག་ཁ་གང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་ནག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྤོ་ནོར་བུ་སྤུངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་གསོལ་ 





© 
ཏྱ 
ཏྱ 
4 
ཙེ 
རྗ 
ངི 
ཁཾ 
བཱ 
€ 
བྷེ 
[ླ 
= 
བྡྲ 
དཾ 
6 
© 
8 
= 







1:/52266)8%16.5 








འདེབས་པ་བྱ་བྲལ་སྙོམས་ལས་ཅན་གྱི་གུས་པས་ཞུ། དགེའོ། །། ༣༽ རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་མེ་འབྲུག་ལོར་རྗེསྨན་སྒོམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཞབས་སུ་ཕུལ་བ་ལྟའི་ཀུ་མུ་ཏ། སྭསྟི། དགེ་ལེགས་སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་འོ་ 
མཚོ་ལས། །རང་བྱུང་མཁྱེན་རྟོགས་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ངེས་གསང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀུ་མུཏ་འཛུམ་བྱེད་པ། །སྨན་སྒོམ་ཟླ་བ་གསར་པ་དེའི་དྲུང་དུ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཡིད་ 
དུང་ལས། །གཞར་ཡང་གཏོང་མིན་ལྷག་བསམ་མོས་དགེའི་བཞིན། །ཉེར་གསལ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཕྲ་གཞོན་ནུ་མས། །རབ་སྤྲོའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་མཆིད་འདི་ཞུ། །བསྐལ་པར་ 
ལེགས་སྤྱད་ཚོགས་གསུམ་འཛིན་མ་ལས། །རབ་བསྐྱོད་མཆོག་དགེའི་ངོ་མཚར་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །བརྒྱན་པའི་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཔག་བསམ་ལྗོན། །ཉེས་སྤངས་ཕན་བདེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ཆེར་བརྟན་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་མྩྭ་མཆོག་གཉིས་པ་ལྟའི། །གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་ངོགས་དེར་ལྕན་ཆགས་གཏམ། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་སྐྱེངས་བྱེད་དེ་ཐོས་ཚེ། །ཡིད་ 
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༄༅། །ཀྱི་མདོངས་མཐར་སྔོན་མེད་དགའ་སྤྲོ་སྦྱིན། །འདི་ན་ཐེག་དཀའི་ཁུར་གྱིས་ཆེས་དུབ་ཅིང་། །རིང་ནས་རྟག་འཛིན་གཉིད་ཆང་གིས་མྱོས་པས། །གྱི་ནའི་མལ་དུ་ 
རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་རྟོག་གི། །ཉིང་འཁྲུལ་ལ་འཆེལ་དེ་ནའང་ལས་ཀྱི་དགྲ། །དུས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་གཡང་ས་ཉམ་ང་བར། །སྐྲག་པས་ངེས་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཁང་བཙན་པོར། །འཇུག་པའི་ 
ཤཾ ཐབས་མང་བརྟེན་ཞིང་བསླུ་མེད་ཀྱི། །མགོན་དེར་སྐྱབས་གསོལ་མཛད་གསུང་རྗེས་སློབ་ཁུལ། །དེ་ན་རིས་མེད་རྣམ་འདྲེན་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི། །ཟབ་ཡངས་གསེར་གྱི་ཀུམྦ་ལེགས་བཀང་ 
ནས། །སྣོད་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྐྱའི་རྒྱུན། །སྩོལ་ལ་ངལ་མེད་སྨན་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་ཁྱོད་དྲིན་ལས་བདག་གིའང་ཟབ་དོན་གྱི། །གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་མྱངས་པའི། ། 
ལེགས་སྤྱད་དེའང་སྔོན་བྱུང་གང་ལྗོངས་འདིར། །དཔལ་ལྡན་ཤཱ_..ས་པར་དངརོདལྡེམ་སགས་ཀྱིསྔོན་བྱ་རྣམཐར་དང་སྦྱར། ཤཱི་བྷ་དྲ་ཀིརྟི་བཞིན། །ཨེ་མ་སྟོན་མཆོག.གཏནཙི་སྱབས་མཆོགཀམའི་ཕཛན་ཅན དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ 
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མཐུ། །དྲན་ཀྱིན་ཀུན་ཏུ་མོས་གདུང་མཆི་མས་བརླན། དེའྱི་རར་མགོན་ཕོ་སྲས་དང་བཅས་བའི་དྲེན། །གཞལ་བར་དཀའ་འོ་བསྐལ་པ་འབུམ་སྡེར་མིན། །དེང་ནས་སྙིགས་མཐར་དུས་ཀྱི་ 
- རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ལྷག་བསམ་བ་དན་རང་དབང་རྟག་དཀའ་ཡང་། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩི་བརྟེན་ལ་ངལ་བྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་ལའང་སྨོན་པ་དོར་མི་འགྱུར། །དེ་སྲིད་མཆོག་ཁྱོད་མི་ 
¿ འགྱུར་རྡརྗེའ་ཚེ། །བདེ་ལྡན་བདག་པོ་བཞིན་འགྱུར་གདུལ་བྱའི་འགྲོར། །ཟབ་རྒྱས་མཆོད་སྦྲིན་འགྱེད་ལ་ངལ་སྤངས་ཏེ། །རྗེས་ཆགས་ཐུགས་དཀྱིལ་བདག་ཀྱང་དགོངས་ཤིག་ཀྱི། །དེ་ 
4 །སྐད་དད་གདུང་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་སྐྱེད་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེ་ལྔ་པ། །ལྷ་ཚས་དར་གྱི་དཔྱངས་གཡོ་ཞིང་། །སྙུན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །མཚོ་སྐྱསརྡོ་རྗའི་.ག་ཀང་། ཕོ་བྲང་ཆེར། ། 
_ བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྙན་དབང་གི། །བརྟན་པ་འཕྲོག་སྨད་ཡུད་ཀྱིས་སོང་། །དགྱེས་བསྐྱད་ཀུན་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག _ །ཅེསདཀའ་ཐུབ་ཅ་ི་ཟླ་བའི་དཀཕོགས་ི་གའབདངཔའི་དུསདགེ་བཉོ་ང་ུབ་སྙང་ 
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ཅན་འཛུམ་བཞིན་ཕེབས་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཇི་ལྟར་ནང་བཞིན་གྱི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་སྔོན་དུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གཏོང་རྩིས་ཡིན་རུང་ཅི་བདེར་འགྱངས་པ་ད་ལམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བཀྲ་ 
- ཤིས་པའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་གང་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སླད་འདིར་གསལ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྔགས་པར་འོས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཆོད་པར་བྱས་པ་དགྱེས་ 


རྨུ པ་མཆོག་གི་འཛུམ་ཞལ་ཀྱང་དབྱེ་བར་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་གིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕྱོགས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་དངོས་ཐམས་ཅད། །དེང་འདིར་ 
བྲ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེག་བྱ་དི་བྲལ་ཨོདྷ་ཀའི་ཕུར་མ་བྱག་རིསཀྱི་ལྡེ་གའིསྣོད་ཟུང་བཅས་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། །། ༥༽ དཔག་ 
ཡས་བསོད་ནམས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོང་མཁྱེན་བརྩེའི་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ལྷམ་མེ་བ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དམ་པ་ཁྱོད་ཞབས་དྲུང། ། 
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༄༅། །འཛིན་ལྟོ་བར་འགྱིངས་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །མཁྱེན་རྟོགས་རལ་པའི་ཁུར་བརྗིད་ངེས་གསང་གི། །ལེགས་བཤད་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་རི་དྭགས་ཁྱོད། །འཕྲལ་ཡུན་ཞི་ 
 དེ་འགྱུར་མེད་ཁང་བཟང་ན། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་དགྱེས་རོལ་ཞིང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དགའ་མར་རྟག་རྩེན་པའི། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོག །དེ་ 
ལྟའིརྣམ་རོལ་རྟག་ཏུ་འགྱེད་བཞིན་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་འགྱེད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །ངེས་པར་དོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཡོ་མེད་པར། །དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཀུན་རྫོབ་ངན་གཡོའི་གཅམ་བུ་མུ་ཅོར་གྱིས། །རྡོ་ཐལ་བྱུག་པ་མ་ཡིན་གྲུབ་རིགས་ལྷ། །དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི། །མརྫ་ར་ཡི་ཆར་ཆེན་དབབ་པ་མཐོང་། །དེང་བདག་ 
པའ ཟ་ཟིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །རིང་མིན་རང་གནས་རྡོ་རྗེའི་སྤོར་འཛིགས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ངལ་འཚོ་བའི། །རེ་བའི་འབྲས་ལྡན་སྟོང་གྲོགས་བྱིན་རློབས་ 
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མཛོད། །རྟག་བརྟན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རི་ངོགས་ནས། །གསུང་གསང་བཀའ་མཆིད་ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་སྐྱེས། །བླང་དོར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་པའི་ཆབ། །ཆད་མེད་དྲན་པའི་ 
རྫིང་བུར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་སྐད་རིང་ན་འཚོ་བ་ཡི། །རྣམ་གཡེངས་མལ་དུ་གཉིད་ལས་སླར། །སད་པའི་ཟ་ཟིའི་མུ་ཅོར་དབྱངས། །སྲིན་པོའི་ཤུལ་ལམ་ངོགས་སུ་བསྒྲགས། །ལྷ་ 
ཚས་གོས་དཀར་ཀུན་དའི་མདངས། །རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོར་བཅས། །དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཆ་ལྔ་པར། །གུས་པས་ཕུལ་བའི་ལི་ཁི་ཏཾ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 









788 57) 6813) 8(100))3 \/[[)373 
































ྦ 





༄༅། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ། 
ཐོས་གོམས་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་བཞུགས།། 
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༄༅། 


མཆོག་གི་དྲུང། །གནས་ཀྱི་བསྐལ་བས་རིང་དུ་དབེན་ཀྱང་འདིར། །ནམ་ཡང་མཛའ་བའི་གདུང་བ་མ་བཏང་བས། །ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུ་ 


།༡༽ གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་སེང་གེ་སྒྱེད་དུ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ནི། བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་། །བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་རི་དྭགས་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས། །ཕན་བདེའི་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་རླབས་གཡོ་བའི་གཉེན། །སྨན་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །འཕྲིན་དབྱངས། །ཏིང་འཛིན་ངལ་གསོའི་སྐྱེས་སུ་སྤྲོ་བས་འབུལ། །གང་ཁྱོད་བསྐལ་མང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས། ། 
བསྲུབས་སྐྱེས་གཟུགས་སྐུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །ཉེས་ཚོགས་ཆུ་འཛིན་སྒྲིབ་བྲལ་མཚན་དཔེའི་གཟི། །ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་གང་འདུལ་པདྨོའི་ 
དཔྱིད། །དབེན་གསུམ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་ངོགས། །མི་གཡོ་ཉམས་དགའ་གོར་མའི་བྱ་སྐྱིབས་སུ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ 
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ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དེ་རྨད། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐམལ་སྣང་ཞེན་འཁྲུལ་པའི་ལྕགས་ཁམས་ཀྲུན། །ཟུད་འཇུག་ལེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
གསེར་སྦྱངས་སུ། །བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་རྩི་ཡི་ཆོ་ག་མཁན། །སྙན་སྙན་རི་འཛིན་མིང་གི་གྲགས་སྟོང་གིས། །མང་མང་གཞན་བསྒུའི་ཚུལ་ལས་རིང་ཕྱོགས་ཏེ། །ལྩོད་ལྷོད་ཡང་དག་ 
འཇོག་གི་བདུད་རྩི་ལ། །མཉེས་མཉེས་རྟག་ཏུ་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་ཁྱོད། །བདག་ལ་རྗེས་ཆགས་བཀྩེ་ཆེན་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །མངོན་བསུས་གསུང་འཕྲིན་སྐྱེས་བཅས་འོད་དཀར་ཟླ། ། 
ལེགས་བཤད་ཟེར་བརྒྱ་སྤོ་བཞིན་སེང་གེའི་རིའི། །ཕྲག་ནས་འཆར་ཏེ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡིད་མཁར་ངོམས། ེ་ཚེ་དངོམ་མཐལ་ཇི་བཞིན་སྨོ་དགྲའི་ཕུཝ། །སྔོན་མེད་གཞོན་ནུའི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
བཞིན། །རེ་ཞིག་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་ཟུག་རྔུ་ཡང་། །མཐར་བྱས་ངལ་གསོའི་དཔལ་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །འདི་ན་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
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ལྟུང་བྲལ། །ཕྱག་རྫོགས་ལམ་ལ་གོ་མྱོང་རྟོགས་པར་ལྡན། །སེམས་ཁུར་ཉམ་ང་ ར་བསམ་བཞིན་དུ། །ཞི་བར་མནལ་ལས་ཕལ་དང་མཚུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཏེ་བུ་རུལ་ཐག་ཧྲུལ་ 
འབྲེང་མཐུད་བཞིན། །དཀོར་ནག་མི་བཟད་སྣུམ་གྱིས་སྦགས་སྐྱོན་གྱིས། །ལེགས་བྱས་ཡོན་ཏན་ཚོན་རིས་ནོགས་དོགས་ཏེ། །བསག་སྦྱངས་འདུ་དགེའི་ཕུང་པོ་ཅི་ཡང་བསྐྲན། །སྙིགས་ 
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ལྔའི་རང་མཚང་སྣོད་བཅུད་ཟློས་གར་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཆགས་སྔང་འཁྲུལ་པའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །དགིན་གོག་འདུ་འཇོའི་འཆིང་ཁ་གཏད་མེད་འཁོར། །གླཧཁ་ཁསམས་ཀྲ་ཡིད་འུ་ 
མཆི་མ་འཁྲུག །འདི་སྣང་མོད་མོད་ངང་དུ་ཚེ་ཕལ་ཆེར། །ཟད་པ་མ་ཚོར་ངང་ནས་སྡིག་ལྟུང་གི། །ཁུར་གྱིས་ནོན་བཞིན་ཐོག་ ཐབ་ཐག་རང་ལམ། ༼བདག་ཀྱང་ཞུགས་འགྱུར་དེ་ཚེ་ཀྱི་ཤུད་ 
དོ། །གང་ཁྱོད་གཡར་དམ་བསླུ་མེད་སྒྲབ་པའི་གྲངས། །རིང་མིན་ཚང་ཉེ་གེགས་མེད་བཞེད་པའི་ཕུལ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་དེ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་འོས་ཉིད། །དཱངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་མེ 
ཏོག་འཐོར་བར་བགྱི། །ཕྱོགས་འདིར་༧ཞབས་ཟུང་སྐྱོད་བཞེད་མཛད་ལགས་ན། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྨོན་ལགས་པས། །གེགས་བྲལ་ཡིད་བཞིན་སྟེར་བའི་རམ་ཟླ་མཁན། །མཆོག་ 
གསུམ་དྲིང་ལས་བསྐུ་མེད་འགྲུབ་གྱུར་གྲང་། །དེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སྐུའི་འཚོ་གཞེས། །རྟེན་འབྱུང་ཐབས་ཀྱིས་འདུ་འགོད་མི་གཡེལ་ཞིང་། །ཞིང་འདིར་ཡུན་དུ་རིང་པོར་བསྟི་བ་ 
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༄༅། །དང་། །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་མཛད་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་མཛོད། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་ 
པའི། །ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཟང་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཚལ་ལོ། །ལྷང་ལྗང་དྲན་པས་ཡིད་གསོའི་འཕྲིན་ཡིག་གིས། །ཡང་ཡང་བདག་བློའི་ཀུན་ 
ཟླ དགའ་སྐྱེད་པ་དང་། །འཇིགས་འཇིགས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ལྷབ་ལྷབ་བཀྲ་ཤིས་བ་དན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་ལེགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལྷ་གོས་དྲི་ 
མེད་ལྷག་བསམ་གྱི་མདངས་འཛིན་དང་། སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་མཛོད། རིན་འཁོར་བཅས་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། ། 
དགེའོ།། །། ༢༽ ཐོས་གོམས་ཡོནོ་ཏན་ནོར་གྱིས་དབུལ། །དཀོར་སྡིག་ཤིག་གི་ག་ཤལ་ཅན། །མུ་ཅོར་ཐང་ཁུག་གཟུགས་བརྙན་ནི། །འཁར་བ་ལ་རྟེན་དེའི་ཞུ་མཆིད། །གང་ 
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གི་གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་དབྱིག །ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །རིམ་ཟུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་བཞིན། །འོད་སྣང་དུས་མེད་ཀུན་གསལ་འགྱེད། །དེ་ཚུལ་དགའ་བའི་གཏམ་སྙན་ 
པོ། །ཐོས་དྲན་ཟོལ་མེད་ཡིད་རངས་པའི། །རབ་དགའ་ཡར་རངོའི་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །བདག་སྙིང་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་མཛེས། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་ཆོས་བྱེད་ཚུལ། །བདག་འདྲའི་ 
གྲལ་རིང་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་འཇུག་མིན་པ། །འདི་ཅི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་དོགས། །ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་ཉམས་དགའ་བར། །བདག་ཉིད་ཞི་ལ་གཞོལ་བརྩོན་ཞིང་། །ལམ་དེར་ 
གཞན་ཡང་འཇུག་བསྐུལ་བའི། །ལམ་མཁན་ཁྱེད་འདྲར་བདག་སྨོན་ནོ། །སྟོན་མཆོག་དམ་པས་རིང་ཞིག་ཏུ། །མཐའ་མའི་མཛད་པས་བཏང་གྱུར་པའི། །ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ 
ཀྱི། །མཛེས་རྒྱན་གང་དེར་ཁྱོད་ཀ་འོས། །སྔོན་ཚེ་ལས་སྨོན་འཁྲི་ཤིང་གིས། །འཐམ་གྱུར་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་དཔལ། །རྣམ་པར་མཛེས་པའི་བློ་ལྡན་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་འབངས་སུ་ 
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༄༅། །གཅིན་མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་མཚོན་ཅན་ལ་ཕུལ་བ་ཨུངྤལའི་ཆུན་པོ་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །༡༽ གཅེན་མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་མཚན་ཅན་ལ་ཕུལ་བ་ཨཱཏྤལའི་ཆུན་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་མུ་མེད་ཀུན་གསལ་ལམ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་དགུ་ཚིགས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱས་འདེབས་མཁྱེན་རྟོགས་བརྩེ་ཆེན་ཉིན་མོའི་དཔལ། །མཚུངས་མེད་མཁས་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ 





པདྨོར། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་བརྟན་པོའི་གོམས་འདྲིས་སྟོབས། །ཆེས་དབེན་ཀུན་རྟོག་གྱ་གྱུའི་བསེར་བུ་ཡི། །གཞན་དབང་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མདོ་ 
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༄༅། །མེད་གཟུགས། །དམ་པའི་གྲལ་ལས་ཕུད་དེས་གུས་བཅས་གསོལ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ 
འབྲས། །དགེ་མཚན་དུས་སུ་སྨིན་པའི་གསང་གསུམ་གྱི། །ལྗོན་པ་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་འདུའི་དཔྱིད། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་དམ་པ་འཚོ་བཞེས་ 























ཤིང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་དོན་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་མཛད་འཕྲིན་ཁོ་ནའི་དབྱིངས། །རྣམ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་དོ་ར་ནས། ། 
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3. 


དོན་ལྡན་ཅམ། །ཚུལ་འདིར་མངོན་རློམ་འཛིན་འཁྲིས་འགའ་མེད་ཀྱང་། །ལས་སྨོན་སྟེས་དབང་རང་མདངས་ཉིད་དོ་ཞེས། །ཉིང་འཁྲུལ་བརྡ་ཡིས་གསལ་དང་གྲུབ་པའི་ལུང་། །བདེན་ ཁྱ 
པར་ངེས་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་བས། །གང་ཡང་སྙིགས་དུས་སྣོད་བཅུད་དབྱར་གྱི་ཆུ། །ལུགས་ཟུང་བར་མའི་དད་དགེ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན། །གནས་སྐབས་ཉམས་དགའ་ཙམ་ལས་ཡུན་གྱི་ ཛཾ 
མཁར། །རྟག་འཛིན་སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱིས་སོམ་ཉིར་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་ངན་གོམས་གྱི་ནའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །རང་གཞན་བསྟན་ལ་ཕན་གྱུར་མཐུ་བྲལ་ཞིང་། །འགལ་ཟླར་གྱུར་དོགས་ཐོ་ 
རེག་གིས་དབེན་པའི། །བསམ་སྦྱོར་རང་བརྒྱུད་འདུལ་དེ་སྙིང་པོར་སེམས། །རང་གནས་ཨ་འཐས་ཕྱོགས་ལྟུང་འཛིན་པ་ཡིས། །འཆིང་བ་ལྷོད་པོར་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་མེད་དུ། །ཆགས་ 
བྲལ་ཞི་ལ་གཞོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིག །སྨོན་ཀྱང་ཕྱེ་ལེབ་ངང་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན། །དེ་ཕྱིར་རིང་མིན་ཤུལ་རིང་བགྲོད་པ་ཡི། །དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །ཡང་རྩེར་ 
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༄༅། །གླིང་བུའི་སྒྲ་སྙན་མཚར། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ཐང་ཡངས་པའི་ལྗོངས། །གྲགས་པའི་ཆུ་གཏར་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལྷའི་རྒྱལ་ཁབ། །ཕུན་ 
ཚོགས་སྤྲོ་བའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །ལྷག་བསམ་མདངས་འཛིན་གོས་བཟང་པོ། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མེ་ཏོག་བཅས། །སྙན་ཚིག་མཛེས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཡུད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ཏེ་སོང་། །ཞེས་དབྱུག་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་༢༧་བཟང་པོར་གུས་པས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༤༽ སྭསྟི། གྲུབ་རིགས་ངོ་མཚར་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཚལ། ། 
མངོན་པར་མཛེས་བྱེད་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་རི་དྭགས་རྟགས་འཆང་གང་༧ཞབས་སྲ། །འདི་སྣང་ ་མའི་གར་གྱིས་ཡིད་ 
བྲིད་པས། །མདོ་མེད་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་སྟོང་ཟད་དུ། །གྱི་ནར་འཆེལ་བའི་བྱ་བྲལ་སྙོམས་ལས་པས། །དང་བས་སྙན་འགྱུར་ཞུ་འཕྲིན་འདི་གསོལ་ཏོ། །གང་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །འོདི་ན་ལང་ཚོའི་ལྗོན་ཤིང་འཁྱོག་པོའི་རྩེར། །མགོ་སྐྱེས་ལན་བུ་དཀར་སྔོའི་མེ་ཏོག་གཡོས། །སོ་ཕྲེང་འབྲས་བུས་ཁུར་བོར་རིང་ 
མིན་དུ། །རྒ་བའི་ཕོ་ཉ་དང་པོར་མཚོན་པ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་དོ་ར་ན། །རྣམ་གཡེང་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཡིད་བྲིད་བྱིས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
འཆེལ་བའི། །དལ་རྟེན་སྟོང་ལོག་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་ཞིང་། །དྲང་སྲོང་རས་དཀར་གཤོག་བརྐྱངས་ཐོས་པ་དགའི། །བསྟི་གནས་བྲག་རྫོང་མཐོན་པོའི་སྲུང་བྱ་བར། །དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་ 
འཐམ་ཞིང་མ་ཇོའི་འཁོར། །བྲག་སྲིན་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་བཞིན་པར། །སྙིགས་དུས་སྒྱུ་མའི་རང་མཚང་གསལ་སྟོན་པའི། །སྣང་ཚུལ་ཇི་སྙེད་མཐོང་ཐོས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཡིད་ 
སྐྱོའི་གདུང་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་གྱུར་ཞིང་། །དགེ་བློའི་སྨོན་འཇུག་སྔར་ལྟར་གནས་སྐབས་ལགས། །གང་ཁྱོད་སྔོན་སྨོན་བཟང་པོའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །འདི་སྣང་གྲོང་བརྒྱད་འདུ་འཛིལས་ 
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༄༅། །མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །གང་ལ་ཡིད་རྟོན་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འདེས། །རྟག་འཛིན་ཞེན་པ་རིང་དུ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས། །རྒྱལ་བས་ལན་བརྒྱར་གསུངས་གང་ 
འའ མངོན་སུམ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་གནས། །དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུང་སྙན་པའི་སྒྲ། །རང་བྱུང་གོར་མའི་ཀེའུ་ཚང་ཉམས་དགའ་དེར། །རིམ་གཉིས་ཏིང་ ཛཾ 
རཿ འཛིན་སྒོ་བརྒྱར་སྙོམས་འཇུག་ཅིང་། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཞེན་ལྕགས་ཁམས་ཀུན། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །འགྱུར་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སར་སྦྱོར་བའི། ། ཊཾ 
༢ ཐབས་ཚུལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩོན་པར་འཚལ། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་འབྱུང་མཛད་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་བཞིན་པར། །གྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཡུན་དུ་གསལ་བ་ ཌི 
དང་། །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་མཛོད། །གནས་ཀྱི་བསྐལ་བས་རིང་དུ་འགྱངས་ན་ཡང་། །དག་པའི་གཟིགས་པས་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ཡི། །དྲན་པས་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ 
































༄༅། །བྲག་ཁ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཟང་ལ་ཕུལ་བ་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་དྲི་བསུང་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་ 
བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །༡༽ བྲག་ཁ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཟང་ལ་ཕུལ་བ་ཙན་དད་ལྗོན་པའིདྲི་བསུང་ནི། སྭཱསྟི། ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་མངོན་པར་བཀྲ། ། 
བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་བཏུད། །ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱས་རྒོལ་ངན་གཞོམ། །སྔོན་མེད་ལྷ་དབང་ཙོང་ཁ་པ་དེ་རྒྱལ། ། 
ལེགས་བྱས་སྣང་བའི་འོད་རིས་ཡོངས་གང་བས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རོལ་པ་ཅན། ། 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་དེའི་དྲུང་། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྡན། །ལྷག་བསམ་སྤང་རྩིས་མྱོས་པའི་བྷ་ 
མ་ར། །ཀུན་རྨོངས་སྤྱི་བརྟོལ་གར་གྱི་འཕུར་ལྡིང་གིས། །རབ་དྭངས་གུས་པའི་མགྲིན་གླུ་མཆིད་འདི་འབུལ། །རིང་པོའི་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་ 
ལྡན་མས། །ཡོངས་བསྐྱེད་ཁྱོད་སྐུ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ཆེ། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ལོ་འབྲས་ཀྱི། །གཡུར་དུ་བཟའ་བཞིན་ལྷམ་མེར་འཚོ་ 
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༄༅། །ཚིག་དོན་སྙན་འགྱུར་ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་པ། །བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟང་དར་དཔྱངས་ལྷབ་ལྷུབ་བཅས། །དག་པའི་སྣང་བས་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་སྲ། ། 
བསྟེན་པའི་དགེ་མཚན་ངོམ་བཞིན་ཉམས་བྲལ་དུ། །ལག་པའི་པདྨོར་སོན་ཚེ་རབ་དགའི་ཡིད། །གུས་བཅས་སྤྲོ་བའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྒྱུར། །འདི་ན་ཀུན་རྨོངས་འདམ་བུའི་ཚལ་སྟུག་ 
པོར། །འཕྱན་པའི་དུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ལག་ལྡན་གཟུགས། །དུས་མིན་ཉེར་འཚོའི་འདམ་དུ་མ་ལྷུང་ཙམ། །མོས་དགེའི་སྣ་ཞགས་སྔར་ལྟར་སྐྱོང་བཞིན་ནས། །གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
དབུས་འགྱུར་ལྗོངས། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེར་བགྲོད་པའི། །ཤུལ་རིང་ལམ་གྱི་ངལ་བས་ཆེས་དུབ་ཀྱང་། །དད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །བདེ་ཆེན་ཧ་ 
ཧར་བཞད་པ་ཌཱ་ཀིའི་གྲོང་། །ཙ་རི་ཏྲ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་དེ་དང་། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ལས་ཟླ་མེད་ 
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ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཉི་མའི་གཉེན་དེའི་ཞལ་སྐྱིན་སྣང་བརྙན་མཆེད། །གྲུ་འཛིན་ཞིང་དང་ཟན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་། །གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་མཛོད། །རིས་མེད་ 
 གནས་བཟང་རྟེན་མཆོག་ཇི་སྙེད་དང་། །རྩོད་བྲལ་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ཡི། །ཞལ་མཛལ་སྨིན་གྲོལ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ངོམས་མེད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་རྗེས་འཛིན་ 
་ སོགས། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གསོག་ལེགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བའི། །སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་དང་ལྡན་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་བགོ་སྐལ་མི་དམན་ཟོང་དང་བཅས། །རང་གནས་བཀའ་ 
† ཐུབ་ངོགས་དེར་འབྱོར་སྐབས་ལགས། །ད་ནི་སྙིགས་དུས་རང་ཉམས་གསལ་བའི་གར། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ལྟར། །གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་བྲལ་བའི་ཚུལ་མང་པོ། ། 

བསམ་བཞིན་ཡིད་འབྱུང་མཆི་མའི་གྲུ་ཆར་གཡོ། །འོན་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་བསླུ་བྲིད་མཁན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ལྟད་མོ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །རྨི་ལམ་གློག་སྤྲིན་ལྟར་མཐོང་མཉམ་ཉིད་ཀློང་། ། 
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བཤེས་ནི། །རིང་དུ་སྤྱོད་ཀྱི་པདྨོའི་དྲིས། །བློ་གསལ་བུང་བ་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་ངང་གིས་འདུ། །ཕྱོགས་དེར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གིས། །ཕལ་ཆེར་ཆགས་སྡང་མདུད་ 
ཤ པས་བཅིངས། །མང་ཐོས་བློ་ལྡན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གྲབ་ཆེནནྡ་པམཁོཝཨཱ། 8མ་བདྲ། །ཕྱོགས་འདིར་ཀུན་ཀྱང་མུན་པའི་མལ། །མཚན་རྒྱུའི་གཉིས་སྐྱེས་ལྟར་གྱུར་མོད། ། 
2 མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ་རྫོགས་བཤེས་གཉེན་ནི། །དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཁྱོད་གཅིག་ངེས། །རིང་ནས་རྗེས་བརྩེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འབེལ་མཆིད་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ན་རང་ཚུལ་ 
¦ །གསོང་པོའི་གཏམ། །ཅི་དགར་སྤོས་ལ་ཁྲེལ་མི་འཚལ། །དེ་སྐད་སྙན་འགྱུར་ཡན་ལག་གི། །ཆ་ཤས་དབྱངས་ལྡན་ལྟའི་སིལ་སྙན། །རབ་དཀར་དར་དཔྱངས་ལྷབ་ལྟུབ་གཡོ། །བཙོ་མའི་ 
མདངས་ཆགས་གོས་བཟང་བརྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ཆེའི། །མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་བསུང་ཞིམ་གྱི། །མངར་པོའི་ངད་ལྡང་ཆུན་པོར་བཅས། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་མཚན་པ། ། 
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ཉྱིས་ཚོགས་ཀླནརྒྱ་ཁས་ཁྲོལ་ཐན་དམ་ཇཏིའེ། །སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བཞིན་འཚོ་བཞེས་སམ། །འདི་ན་ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་ཚང་ཚིང་ན། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་རི་དྭགས་ཅི་དགར་ 
. ཉད། །རྒྱུ་བས་དལ་རྟེན་སྟོང་ལོག་ཆོ་ག་ཡིས། །བྲེལ་བས་གཉིས་འཕུང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་བཞིན་མཆིས། །གང་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །སྨིན་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ 
མུ ཏན་པདྨོའི་དཔྱིད། །གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་མངར་པོ་རིང་ཐུལ་བས། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱ་དགའ་བསྐྱེད་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར། །སྡོམ་གསུམ་གསེར་སྦྱངས་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། ། 


 མང་ཐོས་པཉྩ་ལི་ཀའི་མགུལ་ཆིངས་ཅན། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས་པའི། སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན། །ཕྱོགས་འདིར་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གཙང་ 
མའི་སྲོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟན་སྲོག་འཛིན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། །ཟླ་མེད་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ལས་དམིགས་སུ་མེད། །གནས་ཀྱི་བསྐལ་བས་ 
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༄༅། །རིང་དུ་འགྱངས་འདིས་སུ། །ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་དང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མྱང་བའི་གོ་སྐབས་དབེན་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐ་དད་ 
འགྱངས་མི་རྟོག །གང་ཚེ་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་འགྲོ་སྐབས་དེར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་ཞགས་རིང་བསྐྱངས་མཐུས། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་རེ་བའི་འབྲས་ལྡན་པའི། །བཀའ་དྲིན་ 
] ནམ་མཁའ་ཁྱོན་ཡངས་གཞལ་ནུས་མིན། །སྔོན་ཆད་དངོས་འབྱོར་ཟང་ཟིང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དད་གདུང་གིས་བསྐུལ་ཞུ་མཆིད་ཕྲ་མོ་དག །འབུལ་བར་འདུན་ཀྱང་སྙོམས་ལས་མལ་དུ་ 
གཉིད། །ཡུར་བས་རིང་དུ་འགྱངས་འདི་ཡིད་གནོང་གྱུར། །འབྱུང་འགྱུར་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །གང་སྐུ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །འཕྲོད་བཞེས་སྤོས་ 
ཆུའི་ཉེ་རེག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་འཚོ་བཞེས་གསོལ། །ཕྱོགས་རེར་མ་ཡིན་རྒྱལ་བསྟན་གྲུ་བཞིའི་ཁྱོན། །ལམ་གྱིས་ཁྱེར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཕུལ་ 
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བྱུང་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཚུལ་འདིར་དོན་གྱི་འབྲས་བཟང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །ཚིག་རྒྱན་ཡལ་འདབ་གཡོ་བའི་འབབ་སྟེགས་ 
ཤ ཁར། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་གླུ། །ཡང་ཡང་ལེན་པར་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ་བ་ལགས། །དེ་སྐད་བསིལ་ལྗོངས་གྲུབ་པའི་དཔྱིད། །དྲང་སྲོང་བཞད་པའི་སྣང་བརྙན་ནི། །མཚན་ 
༥ དཔེའི་གཟི་བྱིན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྡོརྗའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པ། །ལྷ་ཚས་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱི། །མདངས་ཆགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ཚིག་ཕྲེང་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྙན་ཅན། ། 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་མཚན་ཏེ། །ཚུལ་གནས་ངུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་དབེན། །མང་ཐོས་རིག་ཚུལ་ནོར་གྱིས་ཕོངས། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བར། །རློམ་པས་རྟ་སོའི་རི་ངོགས་ 
ནས། །དབང་ཕྱུག་མེ་གླང་མཛེས་པའི་བཞིན། །གསར་དུ་ངོམས་པ་དབོ་ཟླ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། བྲག་ཁ་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་མ་ལ་ཡའི་རླུང་བཞོན། སྭསྟི། མང་ཐོས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ཧ་རི་ཙན་དན་བསུང་ཞིམ་ངད། །རིང་འཐུལ་བཟང་པོའི་ 


དཔལ་མངའ་ཐར་འདོད་ཀྱི། །ལམ་མཁན་ཆེན་པོར་གྲུབ་དེའི་༧ཞབས་ངོགས་སུ། །ཀུན་ཏུ་དྭངས་བས་བརླན་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཞིར། །གང་གི་རྗེས་བརྩེའི་བྱམས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི། །ས་ 
༈ བོན་ཉམས་ལེན་འཕོས་པས་སྤྲོ་དགའི་གར། །ཉམས་ལྡན་མུ་གུ་གསར་བསྐྲན་མཆིད་འདི་གསོལ། །གང་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་གཟུགས་སྐུ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ 
ནི། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲ་གཅན་ཁ་སྒོ་ལས་གྲོལ་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཀྱི་པ་ཏྲ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་འཁྱུད་པའི་དགེ་མཚན་རབ་འབར་མི་ནུབ་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་ལྷམ་མེར་མཛེས། །ངུར་ 
རའ སྨྲིག་མདངས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཁས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཉེན་གཤིན་ཀུན་རྨོངས་འགྲོ་འདིའི་མ་འདྲིས་མཛའ་བའི་བཤེས། །ཕྱོགས་ 
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སུ་མ་ལྕུང་དག་པའི་སྤྱན་རས་ཀུན་སྙོམས་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་དོ་ར་ནས། །སྒྱུད་མིན་བཀའ་མཆིད་ཚིག་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བཤད་འབུམ་གྱི་དབྱངས་སྙན་ཁྲོལ་བའི་གླེགས་བུ་ནི། ། 
÷ སྐབས་གསུམ་ལྷ་ཡི་རེག་བྱ་དབང་གཞུའི་མདངས་མཛེས་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བས་ལྕིབས་པ་གང་། །རིང་ནས་ལག་པའི་པདྒོར་སོན་ཚེ་གང་གི་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མངོན་པར་ 
× མཚོཿ ་པའི་གཟུགས་བརྙན་བདག་བློའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ་བར་འཕོས་པ་བཞིན། །དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་ཚོར་བས་མྱོས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་གྱུར་པ། །ལན་དུ་གསོལ་ 


ཀཱ བའང་རིང་དུ་འགྱངས་མོད་འོན་ཏེ་བྱམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །འདི་ན་མངོན་མཐོའི་དལ་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་ལས་ཉོན་ཚང་ཚིང་ནགས་སུ་འཐམས་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་ལྡན་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབེན་ལོག་འཚོའི་བཏུང་བ་ཡིས། །མྱོས་ཤིང་མ་བསྡམས་བག་མེད་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་གདོལ་པའི་མཆེད་གྱུར་གྱི་ན་བའི། །ཚུལ་འདི་བཙུན་མཁས་བཟང་ 
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༄༅། །པོའི་དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་མདུན་སར་བརྗོད་འོས་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆུ་ཤིང་འདོད་ཡོན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་འཛད་གྱུར་འབྲོག་དགོན་པ། །དྲང་སྲོང་ 
དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསྟེན་འོས་བྲག་སྐམ་ངོས་སུ་གཅེར་ཉལ་གྱི། །མིང་གི་སྒྲིབ་ཟོལ་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟེན་འདི་སྣང་ཀླུང་དུ་མ་འཁྱམས་ཙམ། །ཀུན་རྟོག་ངན་ 
་ྲཱ གོམས་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་སྣང་གར་གྱིས་དཔྱིད་བཞིན་མཆིས། །གང་ཡང་བལ་བོད་མཚམས་གྱུར་ཐུབ་ཆེན་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་མང་ཡུལ་ནགས་ལྗོངས་དེར། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལམ་མཐའ་དག་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བས་ལེགས་སྦྱར་ཡུན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པའི། །རྒྱལ་ 
མཚན་སྒྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཤིས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་བཞིན་མི་གཡོ་འཚོ་བཞེས་གསོལ། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྙེན་བཞིན་དེ་སླད་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། །བརྩེ་ 
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བས་བྱམས་པའི་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་ནམ་ཡང་འགོག་མེད་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་བཟང་པོ། །དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་དལ་བུར་སྒྲོག་ཚེ་མདོངས་མཐའ་ཅན་དག་དགའ་བའི་གར་བསྒྱུར་བཞིན། ། 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ངལ་གསོར་འགོད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་སྔར་མུ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག་ཀྱི། །དེ་སྐད་ཞུ་འཕྲིན་སྐབས་གསུམ་མེ་ན་ཀཿ །རབ་དཀར་གོས་བཟང་ལྷབ་ལྷུབ་བར་མཚམས་ནས། ། 
ན་ཚིག་ལང་ཚོའི་སྒེག་པ་ངོམ་བཞིན་པར། །མཆོད་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་སོང། །བཀྲ་ཤིས།། ༤༽ བྲག་ཁ་མཁན་པོ་ཕྱི་མར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་འཇོལ་མོའི་ཀྱུར་སྐད། སྭསྟི། 


མ་གསུམ་ས་ཧ་ཀ་རའི་ཁྲི་ཤིང་རྩེར། །མང་ཐོས་ཆོས་ཚུལ་དུ་མའི་ལོ་འདབ་གཡོ། །བདེན་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བའི། །མཁན་ཆེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཞབས་ 
དྨོར། །བག་ཡོད་ཚུལ་གནས་གོས་བྲལ་ཐོས་བསམ་གྱི། །ནོར་དབེན་ཟབ་དོན་རིམ་གཉིས་སྒོམ་འབྱུང་གི། །བཟའ་བས་ཕོངས་གྱུར་སྙོམ་ལས་བྷུ་སུ་ཀུ། །བྱ་བྲལ་མུ་ཏོ་པ་དེས་མཆིད་ 


ངེ 
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༄༅། །འདི་གསོལ། །གང་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དྲོད་གཤེར་བཟང་པོས་བསྐྱེད་བསྲིང་སྐུའི་ལྗོན་པ། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཁོ་ལག་ཡོངས་ 


རྫོགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་གདུང་སྐྱོབ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་མཆོག །ཐར་འདོད་གཉིས་སྐྱེས་དུ་མའི་འབབ་སྟེགས་སུ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་ལྡན་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །སྐལ་བཟང་ 
ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་སྟེར་བཞིན། །བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འཚོ་བཞེས་རྨད། །གནས་དུས་སྐལ་བས་དངོས་དཀྱིལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ལེགས་བྱས་དམན་ཀྱང་བརྩེ་ཆེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དམ་འཁྱུད་བཀའ་མཆིད་ལེགས་སྐྱེས་གདུང་སེལ་དཔྱིད། །ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའི་སིམ་པ་སྦྱིན། །འདི་ན་དཀར་མིན་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་རྟེན། །དལ་བའི་ལང་ཚོ་ 
ད་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །རིང་ནས་བརྣག་དཀའི་ཚོར་བས་གཟིར་གྱུར་པས། །འཆི་བདག་རྔམ་ཟས་ཁ་སྒོར་མ་ཆས་ཙམ། །དུག་གསུམ་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལས་རིང་བྲོས་ཏེ། །དབེན་གསུམ་ 
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བདུད་རྩིའི་ནགས་ཀླུང་ཉེར་བརྟེན་ནས། །སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་རྗེས་སློབ་ཅིང་། །མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་མུར་མཆིས། །དེང་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་བཞི་ 
མདོ་རུ། །མི་དགེ་ལེགས་སྤྱོད་ཚོང་ཟོག་འགྲེམ་པ་ལ། །ཕལ་ཆེར་འགྲན་བཞིན་ཕྲལ་ཡུན་རྣམ་སྨིན་གྱི། །ཁུར་ཆེན་ཁུར་བཟོད་དེ་རྒྱུ་སྒྲབ་པས་བྲེལ། །གང་ལའང་ཡིད་གཏད་རྡུལ་ཙམ་མ་ 
མཆིས་པའི། །འདིར་སྣང་རྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ཆོས་མཚར་པོས། །འགྲོ་འདི་རྣམ་པར་འཁྱམས་འདིར་ཐབས་བཅོས་དང་། །དབྲལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བ་འཛིན། །ཚུལ་འདིར་བསྡོ་ 
བའི་བློ་ཅན་བདག་ལྟ་ཡང་། །ཡིད་འབྱུང་གཞན་ཕན་སྒྲབ་ནུས་སྟོབས་བྲལ་བས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་ཞིང་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་སྒྲབ་པའི། །བསག་སྦྱང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནར་འདུན་པ་ལགས། །དམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱིས་ཉེར་གཏམས་པའི། །བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་དུར་སྤྲིག་གི། །དར་དཔྱངས་ལྷབ་ལྟུབ་གཡོ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཁྱོད་ 
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།གཅིག་ངེས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ཆོས་སུ་སྟོན་བཞིན་པར། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་སྨད་པས། །ཐབས་མཁས་ཕན་བདེའི་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ་ 
བཞིན་པར། །བསྐལ་བརྒྱར་ཡུན་དུ་འཚོ་གཞེས་སྙིང་ནས་གསོལ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉེར་གནས་ལས་ཉེན་གྱི། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བྱང་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཞི། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
‹ ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་བའི། །སྐྱབས་འཇུག་དགེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པ་དང་། །དག་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་པའི་དོ་ར་ནས། །ནམ་ཡང་བསྐྱུད་མིན་རྗེས་ཆགས་རང་གཟུགས་མདངས། ། 
བཀའ་མཆིད་དྲན་པས་གདུང་སེལ་ངལ་གསོའི་སྐྱེས། །དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡང་ཡང་སྩོལ་ཞིག་ཀྱེ། །དེ་སྐད་གྱ་གྱུའི་སེམས་མིན་པར། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱི། །ཞུ་ 
མཆིད་ངང་མོ་གཞོན་ནུ་ནི། །ལྟ་རྫས་གོས་ཀྱི་ཤོག་རླབས་ཅན། །སྙན་ཚིག་མགྲིན་རྔ་ཁྲོལ་བཞིན་དུ། །ཐེག་ཆེན་དབེན་པའི་མཚོ་གླིང་དེར། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ཆས་ཏེ། །དགའ་ 
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བའི་ཕུར་ལྡིང་རོལ་པས་སོང་། །ཞེས་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུའི་ནགས་ལྗོངས་ནས་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཀུརྨྷན་ཏུ།། །། 
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༄༅། །ལྷོ་འབྲུག་པའི་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་ཕུལ་བ་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་སོགས་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །༡༽ ལྷོ་འབྲུག་པའི་མཁན་པོ་དན་གྲུབ་རྡ་རྗེར་ཕུལ་བ་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་ནི། སྭསྟི། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན། །བཙུན་མཁས་ 
བཟང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་མུན་སེལ་མཁན། །རྣམ་འདྲེན་ཉིན་མོར་བྱེད་དེའི་དྲུང་། །རབ་དྭངས་མི་ཕྱེད་འོ་མཚོ་ལས། ། 
བསྐྱེད་པའི་ཐལ་སྦྱར་ལག་པདྨོ། །དད་པའི་གེ་སར་འཛུམ་བཞིན་པས། །མངོན་པར་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་གསོལ། །གང་སྐུ་ཚོགས་གཉིས་རྩ་བརྟན་དཔག་ 
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༄༅། །བསམ་ལྗོན། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་ཡལ་འདབ་མཛེས་གཡོ་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །སྐྱེད 
ཚལ་མཛེས་པའི་གཉེན་དུ་འཚོ་གཞེས་ངོས། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱར་སྨན་པའི་མཛད་ཕྲིན་གྱིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། ། 
བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ཐོས་འཛིན་བཅུད་ལེན་དུ། །ཐོབ་པས་དད་པའི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་འཐོར། །བརྩེ་ཆེན་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླུང་ནས། །བཀའ་མཆིད་ 
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རེག་པས་གདུང་སེལ་ཙན་དན་ལྗོན། །ཚིག་དོན་བསུང་ཞིམ་ངད་བཟང་རིང་འཐུལ་ཞིང་། །དབང་གི་མདངས་མཛེས་ཤུན་པས་བཀླུབས་བཞིན་སོན། །དེ་ཚེ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི། ྒྲ་ལྡན་ཟླུམ་པོར་བསྒྱུར་བས་གར་བྱེད་བཞིན། །བདག་བློ་རབ་དགའི་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་པའི། །སྒེག་བཅས་ཡིད་དབང་གར་གྱིས་བྲེལ་བར་གྱུར། །འདི་ན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ 
^ རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་དང་། །འགྲོགས་པའི་ལང་ཚོའི་མྱུ་གུ་ཉེར་འཚེ་ཡི། །སྟོན་མཐའི་འཐོར་རླུང་རྩུབ་མོས་མ་རེག་ཙམ། །ཅི་ནུས་ཆོས་འདུན་མོས་སློབ་རྩོན་བཞིན་མཆིས། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ངཱ ཞོ་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་བློ་ཀུན་རྨོངས་རབ་རིབ་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་། །ལེགས་བཤད་ཐུར་མས་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །བཤེས་གཉེན་གང་འདི་ལེགས་བྱས་མགྲོན་དུ་རྙེད། །འོན་ཏེ་བྱང་ 
སསྟན་ཕུག་པར་ཉི་འོད་བཞིན། །ངན་གོམས་མུན་པ་འཐུག་པོས་སྦགས་པའི་བློ། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་བདེ་བླག་རྟོགས་ནུས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་ནོར་གྱིས་དབེན་འདི་བདག་སྐྱོན་ཉིད། །སྙིགས་ལྔ་ 
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༄༅། །མཐར་བདོའི་རྒུད་པས་ཉེར་སྦགས་ཤིང་། །འགྲོ་འདིའི་ལེགས་བྱས་བགོ་སྐལ་གྱིས་འཕངས་པའི། །རང་བྱུང་ཆོས་གཟུགས་ས་གསུམ་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་མཛད་བཟང་ངོ་མཚར་ཕུལ། །བྲག་སྐམ་རི་བོའི་བྱ་སྐྱིབས་འདིར་གབ་པའི། །སྟོབས་འབྱོར་རྩལ་གྱིས་དམན་པའི་ད་རི་དྲ། །ལེགས་བྱས་ས་བོན་མཐུན་འདེབས་འབུལ་དངོས་ 
༔ ཀྱིས། །དབེན་ཕྱིར་བློ་བག་ཆེས་འཁུམས་ཡིད་གདུངས་གྱུར། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐིགས་བཞིན། །སྔོན་དུ་སུ་ཝརྟ་ཡི་མེ་ཏོག་སོགས། །ཀུ་ཤའི་འདབ་ལྟར་ཕྲ་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་དུ། ། 
སྤྲོས་གང་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་སྨིན་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །སླད་དུའང་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་མཛོད། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངེས་དོན་ བ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ 
མདུད། །ནམ་ཡང་ལྷོད་མིན་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གསོལ་འདེབས། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན། །མ་མཐོང་དེ་ ད་ལེགས་གསུང་གདུང་སེལ་ཆབ། །དག་བྱེད་ལམ་ 
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གསུམ་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟུ་བཤན། །ཆད་མེད་བདག་བློའི་རྗིང་ཐུར་སྱོལ་ཞིག་ཀྱི། །དེ་སྐད་མོས་དགེའི་རོལ་མཚོ་ལས། །ལྷག་བསམ་ཞྲུ་མཆེད་དང་མོ་ནེ། །ལྷ་ཚས་དར་བྱི་གཞོག་རླབས་ 

- གཡོ། །དགའ་བའི་མགྲིན་རྔ་ཁྲོལ་བཞིན་པར། །བྲུམས་ ཀྱི་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །གོྭ་བ རྫོགས་པའི་དུས་བཟང་པོར། །དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་ འི་རི་ངོགས་ནས། །གུས་པས་ཐལ་ སྱམཐེར། 
སུ ཏེ་ཕུལ། །། ༢ འབྲུག་སྤུང་ཐང་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་། སྭསྟི ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས ་ཉེར་གྲུབ་ ཅིང་། །མཁྱེན་རྩེའི་ཆ་ཤས་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །འགྲོ་ 
¡ འདིའི་གདུང་སེལ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། །མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་གསར་པ་ཁྱོད་ཞབས་ དྲུང་། །རབ་གུས་ ཡིད་མཚོ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་ལག་པདྨོ། །སྙིང་ཁར་ཟུམ་པའི་དགེ་སར་འཛུམ་བཞིན་པར། ། 
| སྙན་ཚིག་བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་རོལ་པའི་གླུ། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་བསྟར། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཁམས། །མི་མཐུན་སྒྲ་གཅན་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ཞིང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ཅིར་ཡང་འཛུམ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གྲོལ་བའི་སྤྲིན་རུམ་ནས། ། 
ཀུན་རྨོངས་གཉིད་ལས་སློང་བའི་དབྱར་རྔ་བཞིན། །བཀའ་མཆིད་དྲན་པས་གདུང་སེལ་སོན་པའི་མོད། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་སྦྲན་བཞིན་གྱུར། །བདག་ཡིད་རབ་དྭངས་དད་པའི་ཨ་ 
› དརྙར། །ཁྱོད་གསུང་རི་མོའི་གཟུགས་མཚར་འགོག་མེད་དུ། །ཡང་ཡང་འཆར་བའི་རྗེས་བརྩེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། །རང་བྱུང་ཆོས་གཟུགས་སྲི་ 
ཞུ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །མངའ་གསོལ་སྐབས་དེར་ཅིས་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་ཅེས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་གསུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་པའི། །བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་གཞལ་དཀའི་ཁུར་དུ་གྱུར། །རིང་ 
མིན་ཉམས་གསོའི་མཛད་ཕྲིན་དོན་སྨིན་དུ། །གྱུར་ཚེ་རྐང་ཟུང་ཤིང་རྟའི་བགྲོད་པ་ཡིས། །ངོ་མཚར་རྟེན་དང་ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་བ་ཡི། །སྐལ་བཟང་བདུད་རྩིའི་དོན་གཉེར་ལ་སྨོན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ 
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དར་སྐྱེ་འགྲོའི་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མཆེད། །ཀླ་ཀློའི་མུན་སྦགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མ་ཡིས། །དུས་མིན་སྲོག་གི་འགལ་རྐྱེན་མང་ཐོས་པས། །ཀུན་རྟོག་སོམ་ཉིའི་འཁྱོགས་ལ་འཆང་སྐབས་ལགས། ། 
 གང་ཡང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་ཆེན་པོས། །གང་གི་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་གེགས་མེད་པར། །གུང་ཞིག་མྱུར་གྲུབ་དེ་ཚེ་བདག་ཅག་ཀྱང་། །གང་བསམ་སྨོན་དང་འཇུག་པར་གཅིག་ཏུ་ 
' སྒྲོ། །དིབྱིམགའ་སྐུ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུང་དྲུང་ཚོའི་ཀ་བ། །གགྱུར་མེད་ཨ་ཧོ་རོརྗའི་གྲུར་ཁང་དུ། །རབ་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་སྙད་ཕོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །འཕགས་ 


,¿ པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་དལ་འགྲོའི: རྒྱུན། །རིན་ཆེན། འབྱུང་གནས 'ངོགས་སུ་གཅིག་གྱུར་བཞིན། །འདི་ན་གནས་ཀྱི་བསྐལ་བས་རིང་འགྱངས་ཀྱང་། །ཟབ་གསལ་གཏུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐ་ 
དད་མིན། །ཡང་མང་སྐྱེ་སྔོན་ལས་སྨོན་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ལྗོད་ལྟོད་མིན་པར་དམ་འཆིང་རང་གཟུགས་ནི། དདུང་དུང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས། །ལྷུག་ལྷུག་བདག་ཡིད་ཀུན་ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི། །ཧ་རི་ཙན་དན་ལྗོན་པ་བསླབ་གསུམ་གྱི། །ཡལ་འདབ་ཀྱིས་མཛེས་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་སྤོ། །འཆད་མཁས་སྨྲ་བའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་འཛུམ། །ལེགས་བཤད་ཟེའུ་ 
འབྲུ་རྒོད་པ་མངར་པོའི་ངད། །རིང་དུ་འཐུལ་བས་མཆོག་དམན་བར་མའི་མགྲོན། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་སྡུད་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །དྲི་བྲལ་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཨ་དརྨ། །ཆོས་ཀུན་མ་ 
: འདྲེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆར་བའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསར་པའི་གཟིགས་མོར་འབྱམས་ཀླས་མོད། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་རྒྱ་ལས་གཞན་དབང་མིན། །ཆོས་དབྱིངས་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་གདོད་ 
མའི་གཤིས། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །ཆོས་གཟུགས་འགྲོ་ངོར་མཚོན་ཕྱིར་ས་གསུམ་སྐྱབས། །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་སྭ་ཡམ་བླུ་ཙི་ཏྱ། །རེ་ཞིག་དུས་ྱི་རྒུད་པས་ 
ཉམས་ཉེས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་ཕྲག་གོང་ནས། །ཉམས་གསོའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡར་ངོའི་ལམ། །རབ་གང་དགེ་མཚན་ཟླ་རིས་གསལ་དེ་རྨད། །དེ་ལྟའི་ཕུལ་བྱུང་ 
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༄༅། །མཛད་པ་རི་བོའི་ཁུར། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲག་པར་ཡང་གཟར་ཏེ། །རྣམ་ཀུན་ངལ་བ་མེད་པའི་དཔལ་འཛིན་དེར། །ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་མཚོ་ལྡན་ཕང་པ་ནས། །ཚིག་དོན་སྙན་འགྱུར་འབུམ་ལྡན་བཀའ་མཆིད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། །ཐོས་པས་ 
རབ་དགའི་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །བྱིས་བློའི་ཡིད་བྲིད་ཟང་ཟིང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གཞལ་དཀའ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཤ་རི་རམ། །མུ་ཏིག་མདངས་འཛིན་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ 
གྲངས། །རྙེད་དཀའི་སྐྱེས་འདི་བཀའ་དྲིན་གང་གིས་གཞལ། །འདི་ན་ལང་ཚོའི་མྱུ་གུ་དགུན་དུས་ཀྱི། །གྲང་རེག་འཐོར་རླུང་རྩུབ་མོས་མནར་བྱས་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཙདྟ་ལིས། །རེག་བྱས་མི་གཏང་དེ་ལ་འཐམ་བཞིན་མཆིས། །ཀུན་རྨོངས་ཚང་ཚིང་སྟུག་པོའི་ནགས་ནང་དུ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲ་དང་སྤྲེའུའི་རྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་འཆེལ་བའི་ངང་ 








853  8/09-88 @)/00-06[ 7309 









ཚུལ་དག །ཀུན་ཕན་མ་ལགས་སྙན་དུ་འཇུག་འོས་མིན། །འོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གདོང་ལྔ་པ། །ཉེར་བརྒྱུད་སྔོན་དུ་གཞུང་མཆིད་ཟབ་གདམས་ཀྱི། །དཔེ་མཚན་ནེ་ཕཱལ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ 
¬ ཡིག་བཅས། །སྤྱན་སྔར་སྨིན་གྱུར་ཁྱོད་མཉེས་རྫས་སུ་བསྟར། །འབྱུང་འགྱུར་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །ཁྱོད་སྐུ་ཟབ་བཞེས་ནོར་བུས་གཏམས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
ཧཱ བཟང་བསྔགས་འོས་གཏེར། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་གི་ཐོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །གླང་རུའི་པརྤ་ཏ་ཡི་མ་ལ་ཡའི། །ལེགས་བྱས་མངར་བའི་དྲི་བསུང་གྲགས་སྙན་གྱི། །བསིར་བུས་ཕྱོགས་ 
ཀྐ རྣམས་འགེང་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཐོས་འཛིན་བདུད་རྩིར་རོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །གང་ཡང་དངོས་མཇལ་ལེགས་བཤད་མགྲོན་གཉེར་བའི། །གོ་སྐབས་དེ་སྲིད་ཕྲིན་ཡིག་གདུང་སེལ་ 
་ སྐྱེས། །་བྷུ་ཡི་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་མེད་དུ། །བདག་བློའི་རྫིང་བུར་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་པར་འཚལ། །དེ་སྐད་དབང་སྔོན་མདངས་འཛིན་ཅིང་། །རབ་དཀར་ཤོག་བརྒྱངས་ས་གསུམ་པའི། །གཉེན་གྱུར་ 









ལེ 
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༄༅། །དྲང་སྲོང་ཐོས་པ་དགའི། །བསྟི་གནས་རྡོ་རྗེའི་གནྡོ་ལ། །གང་དུ་འགོག་པའི་བསམ་གཏན་མཁན། །མང་ཐོས་རིག་ཚུལ་གྱིས་འཕོངས་པའི། །བྱ་བྲལ་བྱ་བ་མང་ 
གྱུར་པ། །ལང་ཚོ་ཆེས་རྒན་བློ་གཞོན་དེས། །དུང་དུང་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ། །ལྷུག་ལྷུག་ཞུ་མཆིད་སྙན་སྙན་ཚིག །ངལ་ངལ་མེད་པར་ནར་ནར་རྒྱུན། །བྲེལ་ཁྲེལ་མི་མངའ་དགྱེས་དགྱེས་ 
 མཇོད། །ཞུ་འཕྲིན་དྲི་ཟའི་ནཱ་རི་མ། །ལྷ་ཆས་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་བསང་སླད། །དགའ་བའི་མགྲིན་གླུར་བཅས་ཏེ་སོང་། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་གི་ལོཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དབོ་ 
ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ།། ད། ༤ མཁས་དབང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་ཕུལ་བ་མཚོ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གླུ་དབྱངས། སྭསྟི། ལེགས་བྱས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་ 


མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་ཅན། །བློ་གསལ་ཀུ་མུད་སྐྱོང་མཁས་པ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད་༧ཞབས་དྲུང་། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཏིན་བྱེད་དང་། འདབ་བརྒྱ་པ་བཞིན་རྗེས་བརྩེ་བའི། །འོད་སྣང་བློ་ 
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ཡི་དཔྱིད་གྱུར་པ། །སིམ་དེས་དྭངས་པའི་མཆིད་འདི་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏར་ལས་འོངས་པའི། །མཛེས་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །མི་མཐུན་སྤྲིན་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །རྨད་ 
ཤྲ བྱུང་མཛད་པའི་བསིལ་ཟེར་སྤྲོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ཉམས་པ་གསོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཧཾཝཆེན་འགོག་ཆེན་གུཀྐཝ་ 
^ དེ་སྨད། །འདི་ན་སྒྱུ་ལུས་ཆུ་བུར་ལྟར། །གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ཀྱང་། །མཆོག་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །བརྟེནཏེ་གྱི་ནའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ། །སྔོན་བྱུང་གྲུབ་པའི་སྲོལ་ 
་གང་། །འཛིན་པའི་སྟོབས་ནུས་ཀྱིས་དབེཞན་ཀྱང་། །མོས་དགེ་ལྷག་བསམ་འཁར་བ་ནི། །འཁྱོག་པར་འཆང་བཞིན་གནས་སྐབས་ལགས། །སྔོན་དུ་ཞུ་མཆིད་མཆྡ་རའི། །ཕྲེང་བ་རིམ་ 
སྤེལ་སྤྲོ་ཡང་། །གནས་དུས་རིང་དུ་བསྐལ་བ་དང་། །ཕོ་ཉའི་བགྲོད་པ་འཛང་པར་གྱུར། །ད་ཀོ་སྔོན་གསུངས་ནེ་པཱ་ལའི། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་རི་མོ་དང་། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་མཛའ་བ་ཡི། །མི་ 
རྗེས་མཐུན་ལྟར། །བརྩེ་བའི་འཛུམ་རླབས་གཡེལ་བ་མེད་པས་ 
རྟེན་གྱི་འདབ་ཟུང་ཅན། །སྙན་ཚིག་མགྲིན་གླུ་ལེན་བཞིན་དུ། ། 




















ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པར། །པདྨོའི་གཉེན་གང་པདྨོར་ 
སྐྱོངས། །དེ་སྐད་ཞུ་འཕྲིན་སྐབས་གསུམ་པའི། །གཉིས་སྐྱེས་ 


ངེས་དོན་དགའ་བའི་ཚལ་དེར་སོང་།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 



































† རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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